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“ ごÇëí  –  ~öÜ  ÜÇëÜ½ÖÜñ  ïçñö¿Üñ Ü¡ÖÜ, ôñëñ£ ¡ÜöÜëÜñ ç 
ÑÜêÜçÖ▲ú ½óë ëñßñÖ¡í  ç¿óçíñöï　  ¢óçóöñ¿áÖ▲ú äÜöÜ¡ 
äëñÑïöíç¿ñÖóú, äÜÖ　öóú.  ごÇëí- ~öÜ   óï¡ëí,     
£í¢óÇí0àí　     ÜÇÜÖñ¡  ä▲ö¿óçÜïöó ó 
¿0ßÜ£Öíöñ¿áÖÜïöó.”  

ゑ.ん. でÜêÜ½¿óÖï¡óú 

 

ぢñÑíÇÜÇó ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖóú çïñÇÑí Üö¿óôí¿óïá 

çÜïäëóó½ôóçÜïöá0 ¡Ü çïñ½Ü ÖÜçÜ½Ü. づí£çóöóñ ÜßàñÜßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëí¡öó¡ó 

ïäÜïÜßïöçÜñö äëÜ　ç¿ñÖó0 öçÜëôñï¡ÜÇÜ, óÖÖÜçíîóÜÖÖÜÇÜ äÜöñÖîóí¿í çïñê 

ëíßÜöÖó¡Üç ïóïöñ½▲ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　. 

ゑïñïöÜëÜÖÖññ ëí£çóöóñ ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í ½Ü¢ÖÜ ÜïÜàñïöçóöá Öí ÜïÖÜçñ 

óÇëÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ç äëÜîñïïñ ¡ÜöÜëÜú Ü ëñßñÖ¡í âÜë½óëÜñöï　 

çÜÜßëí¢ñÖóñ, äëóÜßëñöíñöï　 Üä▲ö ÜßàñÖó　 ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó.  

ごÖÖÜçíîóÜÖÖ▲ñ  óÇëÜç▲ñ öñêÖÜ¿ÜÇóó  　ç¿　0öï　 ïëñÑïöçÜ½ 

óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖÜÇÜ ëí£çóöó　 ó çÜïäóöíÖó　 Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí.  

ゐ¿íÇÜÑíë　 óïäÜ¿á£ÜçíÖó0 óÇëÜçÜú öñêÖÜ¿ÜÇóó  äëÜîñïï ÜßÜôñÖó　 

ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç äëÜêÜÑóö ç ÑÜïöÜäÖÜú ó äëóç¿ñ¡íöñ¿áÖÜú âÜë½ñ. 

ご ¡í¡ äñÑíÇÜÇ-äëí¡öó¡, 　 äÜÖó½í0, ôöÜ ï ëí£çóöóñ½ ÖíÜôÖ▲ê öñÖÑñÖîóú 

ÖÜ¢ÖÜ «ÜöêÜÑóöá» Üö öóäÜç▲ê äëÜÇëí½½, çÖñÑë　　 ¿Üôüóñ ÖÜçíöÜëï¡óñ óÑñó ç 

Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ú äëÜîñïï.           

づñßñÖÜ¡ ïöëñ½óöï　 ¡ í¡öóçÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ÖÜ ïí½Ü äÜ ïñßñ 

ä▲ö¿óçÜïöá, äÜÖ　ö¿óçÜïöá ó  óÖöñ¿¿ñ¡ö Öñ ëí£çóçí0öï　, äÜ~öÜ½Ü  ëíßÜöÜ ï 

Ññöá½ó ÖñÜßêÜÑó½Ü äÜïöëÜóöá Öí ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê óÇëÜç▲ê öñêÖÜ¿ÜÇó　ê. 

ゑ ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ çÜ£ëíïöñ óÇëí  ó½ññö  çí¢Öñúüññ  £ÖíôñÖóñ  ç  ¢ó£Öó 

½í¿ñÖá¡ÜÇÜ ëñßñÖ¡í. ぢÜöëñßÖÜïöá  ç  óÇëñ  Ü  Ññöñú  ïÜêëíÖ　ñöï　  ó  £íÖó½íñö 

£Öíôóöñ¿áÖÜñ ½ñïöÜ ó çäñëç▲ñ ÇÜÑ▲ óê ÜßÜôñÖó　 ç ü¡Ü¿ñ. ゑ óÇëíê Öñö  

ëñí¿áÖÜú ÜßÜï¿Üç¿ñÖÖÜïöó ÜßïöÜ　öñ¿áïöçí½ó, äëÜïöëíÖïöçÜ½, çëñ½ñÖñ½.  がñöó   

-  öçÜëî▲ ÖíïöÜ　àñÇÜ ó ßÜÑÜàñÇÜ. ゑ ~öÜ½ £í¡¿0ôíñöï　 Üßí　Öóñ óÇë▲. ゑ óÇëñ 



ëñßñÖÜ¡ Ññ¿íñö Üö¡ë▲öó　 öÜÇÜ,  ôöÜ  ÑíçÖÜ  ó£çñïöÖÜ  ç£ëÜï¿Ü½Ü. がñöó Öñ ïöíç　ö 

ç óÇëñ ¡í¡óê-¿óßÜ óÖ▲ê îñ¿ñú, ôñ½ óÇëíöá. 

だïÜßñÖÖÜïöó ëí£çóöó　 ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê  Ññöñú ïçóÑñöñ¿áïöçÜ0ö Ü öÜ½, ôöÜ 

ÜÖó Üö¿óôí0öï　 Üö óê ïçñëïöÖó¡Üç äëÜü¿ÜÇÜ çñ¡í ó öëñßÜ0ö ïÜçëñ½ñÖÖÜÇÜ 

äÜÑêÜÑí ç çÜïäóöíÖóó, Üßëí£ÜçíÖóó ó ëí£çóöóó. 

ぢÜ~öÜ½Ü äñÑíÇÜÇó ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖóú ïöí¿ó í¡öóçÖÜ óïäÜ¿á£Üçíöá 

ごとど, ¡í¡ ÜïÖÜçÖÜñ ÑÜïöó¢ñÖóñ ç ëíßÜöñ ï Ññöá½ó. どëÜÑÖÜ Öñ ïÜÇ¿íïóöáï　 ï 

ç▲ï¡í£▲çíÖóñ½ ÖíüñÇÜ äëñ£óÑñÖöí ゑ. ゑ. ぢÜöóÖí: «ぞÜç▲ñ £ÖíÖó　 ó ÖÜçíöÜëï¡óñ 

öñêÖÜ¿ÜÇóó Öñ ÑÜ¿¢Ö▲ ¿ñ¢íöá äÜÑ ïÜ¡ÖÜ½, Öñ ÑÜ¿¢Ö▲ Üïöíçíöáï　 ½ñëöç▲½ 

ÇëÜ£Ü½. ぜ▲ ï çí½ó çïñ äëñ¡ëíïÖÜ äÜÖó½íñ½ — öí¡Üú ¡íäóöí¿, ¡í¡ ó£çñïöÖÜ, 

ÜôñÖá ß▲ïöëÜ ÜßñïîñÖóçíñöï　 ó ïöíëññö. ぶöÜß▲ ~öÜÇÜ Öñ äëÜó£Üü¿Ü, äëñÑïöÜóö 

ïâÜë½óëÜçíöá ó £íÖÜçÜ ïÜ£Ñíöá ½ñêíÖó£½▲ ëíïäëÜïöëíÖñÖó　 óÖâÜë½íîóó, 

ïÑñ¿íöá ññ Üö¡ë▲öÜú ó ½í¡ïó½í¿áÖÜ ÑÜïöÜäÖÜú, ôñëñ£ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ごとど».  

ぢÜ ïëíçÖñÖó0 ï öëíÑóîóÜÖÖ▲½ó âÜë½í½ó ÜßÜôñÖó　 ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç 

¡Ü½äá0öñëÖÜñ, ½Ü¿áöó½ñÑóúÖÜñ ó óÖöñëí¡öóçÖÜñ ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ Üß¿íÑíñö 

ë　ÑÜ½ äëñó½Üàñïöç:  

• äëñÑé　ç¿ñÖóñ óÖâÜë½íîóó Öí ~¡ëíÖñ ¡Ü½äá0öñëí ç óÇëÜçÜú âÜë½ñ 

ç▲£▲çíñö Ü Ññöñú ÜÇëÜ½Ö▲ú óÖöñëñï; 

• ç ÑÜïöÜäÖÜú âÜë½ñ, 　ë¡Ü, Üßëí£ÖÜ, äëñäÜÑÖñïöó ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í½ ½íöñëóí¿ 

- Ñçó¢ñÖó　, £çÜ¡, ½Ü¿áöóä¿ó¡íîó　 ÖíÑÜ¿ÇÜ äëóç¿ñ¡íñö çÖó½íÖóñ ëñßñÖ¡í; 

• äÜÜàëñÖóñ ëñßñÖ¡í äëó óê äëíçó¿áÖÜ½ ëñüñÖóó ïí½ó½ ¡Ü½äá0öñëÜ½ 

　ç¿　0öï　 ïöó½Ü¿Ü½ äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó Ññöñú; 

• äëñÑÜïöíç¿　ñö çÜ£½Ü¢ÖÜïöá óÖÑóçóÑÜí¿ó£íîóó ÜßÜôñÖó　; 

• ëñßñÖÜ¡ ïí½ ëñÇÜ¿óëÜñö öñ½ä ó ¡Ü¿óôñïöçÜ ëñüíñ½▲ê óÇëÜç▲ê 

ÜßÜôí0àóê £íÑíô; 

• ç äëÜîñïïñ ïçÜñú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ÑÜü¡Ü¿áÖó¡ äëóÜßëñöíñö ÜçñëñÖÖÜïöá ç 

ïñßñ, ç öÜ½, ôöÜ ÜÖ ½ÖÜÇÜñ ½Ü¢ñö; 

• äÜ£çÜ¿　ñö ½ÜÑñ¿óëÜçíöá öí¡óñ ¢ó£ÖñÖÖ▲ñ ïóöÜíîóó, ¡ÜöÜë▲ñ Öñ¿á£　 

ÜçóÑñöá ç äÜçïñÑÖñçÖÜú ¢ó£Öó (äÜ¿ñö ëí¡ñö▲, äÜ¿ÜçÜÑáñ, ÖñÜ¢óÑíÖÖ▲ñ ó 

ÖñÜß▲ôÖ▲ñ ~ââñ¡ö▲); 



• ¡Ü½äá0öñë ÜôñÖá "öñëäñ¿óç", Öó¡ÜÇÑí Öñ ëÜÇíñö ëñßñÖ¡í £í Üüóß¡ó, í 

¢Ññö, äÜ¡í ÜÖ ïí½ óïäëíçóö óê, äÜÜàë　ñö Ññöñú äëó ëñüñÖóó äëÜß¿ñ½Ö▲ê £íÑíô 

ó äëñÜÑÜ¿ñÖóó öëÜÑÖÜïöñú 

ぶöÜ ½Ü¢ÖÜ ï¡í£íöá Ü ÖñÑÜïöíö¡íê ごとど?  

• ぢëó çÖñÑëñÖóó ¡Ü½äá0öñëÖ▲ê öñêÖÜ¿ÜÇóú ÜßÜôñÖó　 ç Ññöï¡óê ïíÑíê 

çÜ£Öó¡í0ö öëÜÑÖÜïöó ~¡ÜÖÜ½óôñï¡ÜÇÜ êíëí¡öñëí: Öñ êçíöíñö ïëñÑïöç 

Öí öñêÖóôñï¡Üñ ÜïÖíàñÖóñ äÜ½ñàñÖóú, ïÜ£ÑíÖóñ ¿Ü¡í¿áÖÜú ïñöó çÖÜöëó 

Üôëñ¢ÑñÖó　, ÜïÜàñïöç¿ñÖóñ ÖñÜßêÜÑó½Üú öñêÖóôñï¡Üú äÜÑÑñë¢¡ó, 

äëóÜßëñöñÖó　 ¿óîñÖ£óÜÖÖÜÇÜ äëÜÇëí½½ÖÜÇÜ ÜßñïäñôñÖó　 ó äëó¡¿íÑÖ▲ê 

äëÜÇëí½½Ö▲ê ïëñÑïöç. 

• だïöíñöï　 í¡öÜí¿áÖÜú äëÜß¿ñ½í äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú 

¡Ü½äñöñÖîóó äñÑíÇÜÇÜç: ÖñÜßêÜÑó½Ü Ü½ñöá Öñ öÜ¿á¡Ü äÜ¿á£Üçíöáï　 

ïÜçëñ½ñÖÖÜú öñêÖó¡Üú, ÖÜ ó ïÜ£Ñíçíöá ïÜßïöçñÖÖ▲ñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ ëñïÜëï▲, 

ß▲öá Çëí½ÜöÖ▲½ äÜ¿á£Üçíöñ¿ñ½ ïñöó ごÖöñëÖñö. 

• ぶëñ£½ñëÖÜñ ÜßëíàñÖóñ ï ¡Ü½äá0öñëÜ½ ½Ü¢ñö äëóçñïöó ¡ ÜêÜÑüñÖó0 

£ëñÖó　 ëñßñÖ¡í, í öí¡¢ñ Üöëóîíöñ¿áÖÜ ï¡í£íöáï　 Öí ñÇÜ äïóêóôñï¡Ü½ £ÑÜëÜçáñ. 

• だïÜßñÖÖÜ ~öÜ ÜäíïÖÜ Ñ¿　 £íïöñÖôóç▲ê Ññöñú. 

• ぞñ¿á£　 ÜäÜçíöá öÜ¿á¡Ü Öí ¡Ü½äá0öñë, ½Ü¿áöó½ñÑóí ó ö.Ñ. 

づñßñÖÜ¡ – ½í¿ñÖá¡óú ôñ¿Üçñ¡, ÜÖ ½Ü¢ñö âÜë½óëÜçíöáï　 ó ëí£çóçíöáï　, 

öÜ¿á¡Ü Üßàí　ïá ï ¿0Ñá½ó, ó, ¢óç　 ç ëñí¿áÖÜ½ ½óëñ. 

 

ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ¡Ü½äá0öñëÖ▲ê óÇë ïäÜïÜßïöçÜñö äÜç▲üñÖó0 

~ââñ¡öóçÖÜïöó ÜßÜôñÖó　 Ññöñú, ëí£çóöó0 óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲ê ó öçÜëôñï¡óê 

çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú.  

どí¡¢ñ ç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ½ äëÜîñïïñ ½Ü¢ÖÜ óïäÜ¿á£Üçíöá ï¿ñÑÜ0àóñ çóÑ▲ 

ÖÜçíöÜëï¡óê óÇë äëó ëíßÜöñ ï Ññöá½ó: 

 ~öÜ óÇë▲-~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖó　 ï ëí£¿óôÖ▲½ ½íöñëóí¿Ü½; (óÇë▲ ï öñÖá0, 

çÜÑÜú, ïÜ ïçñöÜ½, ï ½íÇÖóöí½ó, ßÜ½íÇÜú, ¡ëÜäí½ó  ó ö. Ñ.) 

 ÑóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲: («ぞíúÑó Üüóß¡Ü», «ぱÜöÜÇëíâ», «げíÖó½íöñ¿áÖí　 

ÇñÜ½ñöëó　», «ぴçñö ó âÜë½í», ÇÜ¿ÜçÜ¿Ü½¡ó, ¿íßóëóÖö▲ ó ö.Ñ. 



 ëí£çóçí0àóñ:  äí¿Üô¡ó と0ó£ñÖñëí, «ゑáñöÖí½ï¡í　 óÇëí», «とÜ¿Ü½ßÜçÜ 

　úîÜ», «ぢóâíÇÜë», «ゑÜ¿üñßÖ▲ú ¡ëÜÇ», «どíÖÇëí½».  

だëÇíÖó£Üçíöá äñÑíÇÜÇóôñï¡óú äëÜîñïï, öí¡, ôöÜß▲ ëñßñÖÜ¡ óÇëí¿, 

ëí£çóçí¿ï　 ó ÜßÜôí¿ï　 ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ – £íÑíôí ÑÜïöíöÜôÖÜ ï¿Ü¢Öí　. ぢÜ~öÜ½Ü, 

ÖÜ¢ÖÜ ÜäëñÑñ¿óöá ÜïÖÜçÖ▲ñ ~öíä▲ ëñüñÖó　 äëÜß¿ñ½▲ ç ÑíÖÖÜ½ Öíäëíç¿ñÖóó: 

1. ó£ÜôñÖóñ ¿óöñëíöÜë▲; 

2. ïÜ£ÑíÖóñ äëñÑ½ñöÖÜ-ëí£çóçí0àñú ïëñÑ▲; 

3. ëí£ëíßÜö¡í öñ½íöóôñï¡óê ä¿íÖÜç, ¡ÜöÜëí　 ç¡¿0ôíñö ç ïñß　: 

 ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá; 

 ïÜç½ñïöÖÜ0 óÇëÜçÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá Ññöñú ó ç£ëÜï¿▲ê; 

 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ0 óÇëÜçÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá Ññöñú; 

4. ëí£ëíßÜö¡í ½ñöÜÑóôñï¡óê ëñ¡Ü½ñÖÑíîóú  Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú. 

でÜç½ñïöÖí　 óÇëÜçí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá Ññöñú ó ç£ëÜï¿▲ê çÖñ £íÖ　öóú, öí¡í　 

âÜë½í äëñÑäÜ¿íÇíñö: óÇë▲ Öí £í¡ëñä¿ñÖóñ ó £Öí¡Ü½ïöçÜ ï ÖÜç▲½ ½íöñëóí¿Ü½, 

óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜ0 ó äëñÑçíëóöñ¿áÖÜ0 ëíßÜöí.  

ぶñ½ ¢ñ ïÜç½ñïöÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá Üö¿óôíñöï　 Üö £íÖ　öóú? ぢÜäëÜßÜñ½ 

ëí£Üßëíöáï　. ぞíôí¿Ü ¡í¢ÑÜÇÜ £íÖ　öó　 ÖíôóÖíñöï　 ïÜ ï¿Üç: «ぜ▲ ïñÇÜÑÖ　 ßÜÑñ½ 

£íÖó½íöáï　», でÜç½ñïöÖí　 óÇëÜçí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ÖíôóÖíñöï　 ïäÜÖöíÖÖÜ Ñ¿　 

Ññöñú. ぢÜ　ç¿　ñöï　 äñëïÜÖí¢, ¡ÜöÜë▲ú Üç¿ñ¡íñö Ññöñú ó äëñÑ¿íÇíñö äÜï¿Üüíöá 

ï¡í£¡Ü, äëó ~öÜ½ ÖíäÜ½óÖíñö, ôöÜ óÇëÜü¡ó ÖÜ¢ÖÜ Üßëíöá Öí ïçÜñ ½ñïöÜ. 

ゑÜ çëñ½　 £íÖ　öóú ç£ëÜï¿▲ú ïöíçóö çÜäëÜï▲, £íÑíôó, äëóç¿ñ¡íñö ¡ 

ëñüñÖó0. ゑ  ïÜç½ñïöÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ç£ëÜï¿▲ú ~öÜ äíëöÖñë äÜ óÇëñ, ç 

äëÜîñïïñ ¡ÜöÜëÜú óÑñö ¢óçí　 ßñïñÑí, ïÜ£Ñíñöï　 íö½Üïâñëí öçÜëôñïöçí, 

ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó ó ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜú ïçÜßÜÑ▲. 

げíÖ　öó　 ëñÇ¿í½ñÖöóëÜ0öï　 çëñ½ñÖñ½, ç ïÜç½ñïöÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó çëñ½ñÖÖ▲ê 

ëí½Ü¡ Öñö. ご, Öí¡ÜÖñî, £íçñëüñÖóñ ïÜç½ñïöÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ó £íÖ　öó　. げíÖ　öóñ 

£í¡íÖôóçíñöï　, öñ½, ôöÜ ç£ëÜï¿▲ú äÜÑçÜÑóö óöÜÇ (ôöÜ Ü£Öí¿ó ÖÜçÜÇÜ) ïÜç½ñïöÖí　 

Ññ　öñ¿áÖÜïöá ä¿íçÖÜ äñëñöñ¡íñö ç ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

        でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 óÇëÜçí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá Ññöñú. ÄöÜö çóÑ Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

ôëñ£ç▲ôíúÖÜ çí¢ñÖ Ñ¿　 ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í. ゑ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲ê óÇëíê ëñßñÖÜ¡ 



£í¡ëñä¿　ñö ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ äÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ £ÖíÖó　, Öíç▲¡ó, öëñÖóëÜñö Ü½ñÖó　, 

ïÜçñëüñÖïöçÜñö ½ñ¿¡Ü0 ½ÜöÜëó¡Ü, ëí£çóçíñö óÖöñ¿¿ñ¡ö, í ïí½Üñ çí¢ÖÜñ 

äÜ　ç¿　ñöï　 ÖñÜÇëíÖóôñÖÖí　 çÜ£½Ü¢ÖÜïöá äëóÑÜ½▲çíöá ó öçÜëóöá. 

ばïäñê ç ëíßÜöñ äÜ ëí£çóöó0 Ññöñú ½Ü¢ñö ß▲öá ÑÜïöóÇÖÜö öÜ¿á¡Ü äëó 

öñïÖÜ½ ç£íó½ÜÑñúïöçóó ï ëÜÑóöñ¿　½ó çÜïäóöíÖÖó¡Üç, äÜï¡Ü¿á¡Ü öñ £ÖíÖó　, 

¡ÜöÜë▲ñ ëñßñÖÜ¡ äÜ¿Üôíñö ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ, ÑÜ¿¢Ö▲ äÜÑ¡ëñä¿　öáï　 ç Üï¿Üçó　ê 

ïñ½áó.  

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, óÇëí £íÖó½íñö çñÑÜàññ ½ñïöÜ ç ïóïöñ½ñ âó£óôñï¡ÜÇÜ, 

ÖëíçïöçñÖÖÜÇÜ, öëÜÑÜçÜÇÜ ó ~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ çÜïäóöíÖó　 ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç. だÖí 

í¡öóçó£óëÜñö ëñßñÖ¡í, ïäÜïÜßïöçÜñö äÜç▲üñÖó0 ñÇÜ ¢ó£ÖñÖÖÜÇÜ öÜÖÜïí, 

ÜÑÜç¿ñöçÜë　ñö ¿óôÖ▲ñ óÖöñëñï▲ ó ïÜîóí¿áÖ▲ñ ÖÜ¢Ñ▲. ぞñï½Üöë　 Öí 

ÖñÜîñÖó½Ü0 ëÜ¿á óÇë▲ ç ¢ó£Öó ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í, ÜëÇíÖó£íîó　 óÇëÜçÜú 

Ññ　öñ¿áÖÜïöó ç ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ê ÜôñßÖ▲ê £íçñÑñÖó　ê öëñßÜñö äÜïöÜ　ÖÖÜÇÜ 

ÜïÜçñëüñÖïöçÜçíÖó　 ó ççñÑñÖó　 ÖÜçíöÜëï¡óê óÑñú ç Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ú äëÜîñïï. 

 

 

 

http://mirdoshkolnikov.ru/o-detyach/vospitanie-doshkolnikov.html
http://mirdoshkolnikov.ru/o-detyach/igri-dlya-doshkolnikov.html

