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Компоненты здорового  

образа жизни 

 



Досуговое направление 



Активные игры  





Режим дня -  
это оптимально сочетаемые периоды бодрствования и сна детей в 

течение суток.  

Режим дисциплинирует детей, приучает к определенному ритму. 

Сон 

Прогулка 

Деятельность 

(познавательная, художественная, музыкальная и пр.) 

Отдых (игра) 

Двигательная активность 

Правильное питание 



В домашних условиях 







Плавание 














