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к рабочей программе по физической культуре детей от 3-7 лет 

инструктор по ФК Горбунова И. А. 

Рабочая программа – это учебно-методический документ, 

характеризующий систему организации образовательной деятельности 

педагога. 

 Основанием для разработки Рабочей программы служит информация о 

социальном заказе родителей на физическое развитие детей в соответствии с 

Федеральными государственными требованиями основной образовательной 

программы дошкольного образования. 

Результатом опроса родителей является желание развить в детях 

физические качества. 

Рабочая программа разрабатывается с учетом возможностей 

образовательного учреждения, педагогических условий. Предусмотрено 

удовлетворение социального заказа по физкультурно-оздоровительной 

направленности в формах, определённых Законом Российской Федерации 

«Об образовании». 

Забота о всестороннем развитии подрастающего поколения постоянно 

находится в центре внимания Российской Федерации. Очень важной, 

составной частью гармоничного развития личности является физическое 

совершенство: крепкое здоровье, закаленность, ловкость, сила, 

выносливость. Воспитание всех этих качеств должно начинаться с детства. В 

связи с этим одной из актуальных задач физического воспитания 

дошкольников является разработка и использование таких методов и средств, 

которые способствовали бы функциональному совершенствованию детского 

организма, повышению его работоспособности, делали бы его стойким и 

выносливым, обладающим высокими защитными способностями к 

неблагоприятным факторам внешней среды.           

Использование разнообразных форм двигательной деятельности 

создает оптимальный двигательный режим, необходимый для полноценного 

физического развития и укрепления здоровья ребенка.    Физкультурные 

праздники, физкультурный досуг, дни здоровья, являются важными 

компонентами активного отдыха детей. Многообразная деятельность детей, 

насыщенная эмоциональными играми, упражнениями, проводимыми на 

свежем воздухе в виде развлечений, способствует физической реакции детей, 

расслабления организма после умственной нагрузки, укреплению их 

здоровья полезными упражнениями и в плане всесторонней физической 

подготовки, и в плане активного отдыха детей являются спортивные игры и 

упражнения, в основе которых лежат все основные виды движений, 

выполняемых в самых разнообразных условиях. Рабочая программа по 

физической культуре составлена в соответствии с нормативно-правовыми 

документами, регламентирующими деятельность ДОУ: 
 ФЗ № 273 «Об Образовании в российской Федерации» от 29.12.2012 

  Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об 

утверждении федерального образовательного стандарта дошкольного образования» 



  Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 

(Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН» с изменениями от 2015 г.) 

 Постановление главного государственного санитарного врача  Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

  Приказ Минобрнауки РФ от 30.08.2013г. №1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам дошкольного образования».  

 Комплексная образовательная программа «Истоки» под редакцией Л.А. 

Парамоновой 

  Региональная парциальная программа по гражданско-патриотическому 

воспитанию детей дошкольного возраста в Крыму «Крымский веночек» и 

методические рекомендации по межкультурному образованию детей дошкольного 

возраста в Крыму. Авторы: Л.Г. Мухоморина, М.А. Араджиони, А. Горькая, Э.Ф. 

Кемилева, Е.В. Феклистова, Т.А. Пичугина, Л.М. Тригуб.  

 Устав МБДОУ № 97  от 19.06.2018г. №2731 утвержденный Администрацией г. 

Симферополя РК 

  ООП МБДОУ №97 «Добрынюшка» г. Симферополя (в новой редакции). 

           

 Цель программы: обеспечить выполнение Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования Российской Федерации, 

примерной образовательной программы дошкольного образования «Истоки», 

целевых ориентиров ООП МБДОУ № 97 «Добрынюшка», а также построение 

целостной системы с активным взаимодействием всех участников педагогического 

процесса, обеспечивающей оптимальные условия для перехода на новый, более 

высокий уровень работы   по   физическому развитию   детей, формированию у них 

физических способностей и качеств с учетом их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и склонностей; обеспечивающей охрану и 

укрепление здоровья, формирование основ   здорового образа жизни.  

     Реализация данной цели связана с решением следующих задач: 

- развитие физических качеств — скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости, координации; 

- накопление и обогащение двигательного опыта детей — овладение 

основными двигательными режимами (бег, ходьба, прыжки, метание, лазанье); 

- формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

         Программа направлена на: 

- реализацию принципа доступности, учитывая возрастные особенности 

воспитанников; 

- соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от 

простого к сложному», реализуя принцип систематичности и последовательности; 

- усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного 

использования дошкольниками освоенных знаний, способов и физических 



упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, 

самостоятельных занятиях физическими упражнениями. 

         Принципы построения программы по ФГОС: 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничество Организации с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

и государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

- учет этнокультурной ситуации развития детей.        

Структура рабочей программы: 

  Целевой  

 Содержательный  

 Организационный разделы.  

  

 Целевой раздел. Содержит описание возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников. Описывает цели и задачи Программы. Рассматривает 

основные принципы разработки программы и базисные характеристики личности 

ребенка. Содержит описание ожидаемых результатов и сроков реализации 

Программы. В целевом разделе представлен и перечень авторских и парциальных 

программ, используемых при построении образовательной деятельности.  

 Содержательный раздел. Описаны основные задачи физического развития 

детей дошкольного возраста, а также содержание образовательной работы по 

физическому развитию для детей 2-7 лет. Представлен мониторинг физического 

развития, показатели физической подготовленности детей. Включение 

регионального компонента. Рассмотрены формы работы по реализации задач по 

видам физической деятельности. Перспективный план. 

 Организационный раздел. Описывает организацию двигательного режима, 

систему физкультурнооздоровительной работы, систему профилактической и 

коррекционной работы по оздоровлению дошкольников. Расписание 

непосредственнообразовательной деятельности, организация РППС, условия 

реализации Программы. 

 

 

 

 

 

 


