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げíëñÇóïöëóëÜçíÖÜ ç ぜóÖ0ïöñ づぱ 6 Ü¡ö　ßë　 2010 Ç. N 18638 
 

 
ぜごぞごでどぎづでどゑだ げがづんゑだだびづんぞぎぞごé ご でだぴごんずぽぞだゎだ づんげゑごどごé 

づだででござでとだざ ぱぎがぎづんぴごご 
 

ぢづごとんげ 
Üö 26 íçÇÜïöí 2010 Ç. N 761Ö 

 
だゐ ばどゑぎづぐがぎぞごご ぎがごぞだゎだ とゑんずごぱごとんぴごだぞぞだゎだ でぢづんゑだぶぞごとん 

がだずぐぞだでどぎざ づばとだゑだがごどぎずぎざ, でぢぎぴごんずごでどだゑ ご でずばぐんべごび, づんげがぎず 
"とゑんずごぱごとんぴごだぞぞぼぎ びんづんとどぎづごでどごとご がだずぐぞだでどぎざ 

づんゐだどぞごとだゑ だゐづんげだゑんぞごé" 
 

(ç ëñÑ. ぢëó¡í£í ぜóÖ£ÑëíçïÜîëí£çóöó　 づぱ Üö 31.05.2011 N 448Ö) 
 

 

とÜÖïÜ¿áöíÖöぢ¿0ï: äëó½ñôíÖóñ. 
ぢÜïöíÖÜç¿ñÖóñ ぢëíçóöñ¿áïöçí づぱ Üö 30.06.2004 N 321 Üöëíöó¿Ü ïó¿Ü ç ïç　£ó ï ó£ÑíÖóñ½ 

ぢÜïöíÖÜç¿ñÖó　 ぢëíçóöñ¿áïöçí づぱ Üö 28.06.2012 N 655. 
ぢÜïöíÖÜç¿ñÖóñ½ ぢëíçóöñ¿áïöçí づぱ Üö 19.06.2012 N 610 Üöçñë¢ÑñÖÜ ぢÜ¿Ü¢ñÖóñ Ü ぜóÖóïöñëïöçñ 

öëÜÑí ó ïÜîóí¿áÖÜú £íàóö▲ づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó, äÜÑäÜÖ¡öÜ½ 5.2.3 ¡ÜöÜëÜÇÜ ÜäëñÑñ¿ñÖ▲ äÜ¿ÖÜ½Üôó　 
ぜóÖóïöñëïöçí äÜ Üöçñë¢ÑñÖó0 ぎÑóÖÜÇÜ ¡çí¿óâó¡íîóÜÖÖÜÇÜ ïäëíçÜôÖó¡í ÑÜ¿¢ÖÜïöñú ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ñú, 
ïäñîóí¿óïöÜç ó ï¿Ü¢íàóê. 
 

ゑ ïÜÜöçñöïöçóó ï äÜÖ¡öÜ½ 5.2.52 ぢÜ¿Ü¢ñÖó　 Ü ぜóÖóïöñëïöçñ £ÑëíçÜÜêëíÖñÖó　 ó ïÜîóí¿áÖÜÇÜ ëí£çóöó　 
づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó, Üöçñë¢ÑñÖÖÜÇÜ ぢÜïöíÖÜç¿ñÖóñ½ ぢëíçóöñ¿áïöçí づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó Üö 30 ó0Ö　 
2004 Ç. N 321 (でÜßëíÖóñ £í¡ÜÖÜÑíöñ¿áïöçí づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó, 2004, N 28, ïö. 2898; 2005, N 2, ïö. 162; 
2006, N 19, ïö. 2080; 2008, N 11 (ô. I), ïö. 1036; N 15, ïö. 1555; N 23, ïö. 2713; N 42, ïö. 4825; N 46, ïö. 5337; N 
48, ïö. 5618; 2009, N 2, ïö. 244; N 3, ïö. 378; N 6, ïö. 738; N 12, ïö. 1427, 1434; N 33, ïö. 4083, 4088; N 43, ïö. 
5064; N 45, ïö. 5350; 2010, N 4, ïö. 394; N 11, ïö. 1225; N 25, ïö. 3167; N 26, ïö. 3350; N 31, 4251), äëó¡í£▲çí0: 

ばöçñëÑóöá ぎÑóÖ▲ú ¡çí¿óâó¡íîóÜÖÖ▲ú ïäëíçÜôÖó¡ ÑÜ¿¢ÖÜïöñú ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ñú, ïäñîóí¿óïöÜç ó 
ï¿Ü¢íàóê, ëí£Ññ¿ "とçí¿óâó¡íîóÜÖÖ▲ñ êíëí¡öñëóïöó¡ó ÑÜ¿¢ÖÜïöñú ëíßÜöÖó¡Üç Üßëí£ÜçíÖó　" ïÜÇ¿íïÖÜ 
äëó¿Ü¢ñÖó0. 

 
ぜóÖóïöë 

ど.ん.ゎだずごとだゑん 
 
 
 
 
 

ぢëó¿Ü¢ñÖóñ 
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I. だゐべごぎ ぢだずだぐぎぞごé 

 
1. "とçí¿óâó¡íîóÜÖÖ▲ñ êíëí¡öñëóïöó¡ó ÑÜ¿¢ÖÜïöñú ëíßÜöÖó¡Üç Üßëí£ÜçíÖó　" ぎÑóÖÜÇÜ 

¡çí¿óâó¡íîóÜÖÖÜÇÜ ïäëíçÜôÖó¡í ÑÜ¿¢ÖÜïöñú ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ñú, ïäñîóí¿óïöÜç ó ï¿Ü¢íàóê (Ñí¿ññ - ぎとで) 
äëñÑÖí£ÖíôñÖ Ñ¿　 ëñüñÖó　 çÜäëÜïÜç, ïç　£íÖÖ▲ê ï ëñÇÜ¿óëÜçíÖóñ½ öëÜÑÜç▲ê ÜöÖÜüñÖóú, ÜßñïäñôñÖóñ½ 
~ââñ¡öóçÖÜú ïóïöñ½▲ Üäëíç¿ñÖó　 äñëïÜÖí¿Ü½ Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖóú ó ÜëÇíÖó£íîóú Öñ£íçóïó½Ü Üö 
óê ÜëÇíÖó£íîóÜÖÖÜ-äëíçÜç▲ê âÜë½ ó âÜë½ ïÜßïöçñÖÖÜïöó. 

2. づí£Ññ¿ "とçí¿óâó¡íîóÜÖÖ▲ñ êíëí¡öñëóïöó¡ó ÑÜ¿¢ÖÜïöñú ëíßÜöÖó¡Üç Üßëí£ÜçíÖó　" ぎとで ïÜïöÜóö ó£ 
ôñö▲ëñê ëí£Ññ¿Üç: I - "だßàóñ äÜ¿Ü¢ñÖó　", II - "がÜ¿¢ÖÜïöó ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ñú", III - "がÜ¿¢ÖÜïöó äñÑíÇÜÇóôñï¡óê 
ëíßÜöÖó¡Üç", IV - "がÜ¿¢ÖÜïöó ÜôñßÖÜ-çïäÜ½ÜÇíöñ¿áÖÜÇÜ äñëïÜÖí¿í". 

3. とçí¿óâó¡íîóÜÖÖ▲ñ êíëí¡öñëóïöó¡ó äëó½ñÖ　0öï　 ç ¡íôñïöçñ ÖÜë½íöóçÖ▲ê ÑÜ¡Ü½ñÖöÜç ó¿ó ï¿Ü¢íö 
ÜïÖÜçÜú Ñ¿　 ëí£ëíßÜö¡ó ÑÜ¿¢ÖÜïöÖ▲ê óÖïöëÜ¡îóú, ïÜÑñë¢íàóê ¡ÜÖ¡ëñöÖ▲ú äñëñôñÖá ÑÜ¿¢ÖÜïöÖ▲ê 
Üß　£íÖÖÜïöñú ëíßÜöÖó¡Üç, ï ÜôñöÜ½ ÜïÜßñÖÖÜïöñú ÜëÇíÖó£íîóó öëÜÑí ó Üäëíç¿ñÖó　, í öí¡¢ñ äëíç, 
ÜöçñöïöçñÖÖÜïöó ó ¡Ü½äñöñÖöÖÜïöó ëíßÜöÖó¡Üç. ぢëó ÖñÜßêÜÑó½Üïöó ÑÜ¿¢ÖÜïöÖ▲ñ Üß　£íÖÖÜïöó, ç¡¿0ôñÖÖ▲ñ 
ç ¡çí¿óâó¡íîóÜÖÖÜ0 êíëí¡öñëóïöó¡Ü ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜú ÑÜ¿¢ÖÜïöó, ½ÜÇÜö ß▲öá ëíïäëñÑñ¿ñÖ▲ ½ñ¢ÑÜ 
Öñï¡Ü¿á¡ó½ó óïäÜ¿Öóöñ¿　½ó. 

4. とçí¿óâó¡íîóÜÖÖí　 êíëí¡öñëóïöó¡í ¡í¢ÑÜú ÑÜ¿¢ÖÜïöó ó½ññö öëó ëí£Ññ¿í: "がÜ¿¢ÖÜïöÖ▲ñ 
Üß　£íÖÖÜïöó", "がÜ¿¢ñÖ £Öíöá" ó "どëñßÜçíÖó　 ¡ ¡çí¿óâó¡íîóó". 

ゑ ëí£Ññ¿ñ "がÜ¿¢ÖÜïöÖ▲ñ Üß　£íÖÖÜïöó" ïÜÑñë¢óöï　 äñëñôñÖá ÜïÖÜçÖ▲ê öëÜÑÜç▲ê âÜÖ¡îóú, ¡ÜöÜë▲ñ 
½ÜÇÜö ß▲öá äÜ¿ÖÜïöá0 ó¿ó ôíïöóôÖÜ äÜëÜôñÖ▲ ëíßÜöÖó¡Ü, £íÖó½í0àñ½Ü ÑíÖÖÜ0 ÑÜ¿¢ÖÜïöá, ï ÜôñöÜ½ 
öñêÖÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ÜÑÖÜëÜÑÖÜïöó ó ç£íó½Üïç　£íÖÖÜïöó ëíßÜö, äÜ£çÜ¿　0àóê Üßñïäñôóöá Üäöó½í¿áÖÜ0 
ïäñîóí¿ó£íîó0 äÜ ÑÜ¿¢ÖÜïö　½ ï¿Ü¢íàóê. 

ゑ ëí£Ññ¿ñ "がÜ¿¢ñÖ £Öíöá" ïÜÑñë¢íöï　 ÜïÖÜçÖ▲ñ öëñßÜçíÖó　, äëñÑé　ç¿　ñ½▲ñ ¡ ëíßÜöÖó¡Ü ç 
ÜöÖÜüñÖóó ïäñîóí¿áÖ▲ê £ÖíÖóú, í öí¡¢ñ £ÖíÖóú £í¡ÜÖÜÑíöñ¿áÖ▲ê ó óÖ▲ê ÖÜë½íöóçÖ▲ê äëíçÜç▲ê í¡öÜç, 
äÜ¿Ü¢ñÖóú, óÖïöëÜ¡îóú ó ÑëÜÇóê ÑÜ¡Ü½ñÖöÜç, ½ñöÜÑÜç ó ïëñÑïöç, ¡ÜöÜë▲ñ ëíßÜöÖó¡ ÑÜ¿¢ñÖ äëó½ñÖ　öá äëó 
ç▲äÜ¿ÖñÖóó ÑÜ¿¢ÖÜïöÖ▲ê Üß　£íÖÖÜïöñú. 

ゑ ëí£Ññ¿ñ "どëñßÜçíÖó　 ¡ ¡çí¿óâó¡íîóó" ÜäëñÑñ¿ñÖ▲ ÖñÜßêÜÑó½▲ñ Ñ¿　 ç▲äÜ¿ÖñÖó　 ÑÜ¿¢ÖÜïöÖ▲ê 
Üß　£íÖÖÜïöñú ÜëÜçñÖá äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú äÜÑÇÜöÜç¡ó ëíßÜöÖó¡í, ÜÑÜïöÜçñë　ñ½▲ú ÑÜ¡Ü½ñÖöí½ó Üß 
Üßëí£ÜçíÖóó, í öí¡¢ñ öëñßÜçíÖó　 ¡ ïöí¢Ü ëíßÜö▲. 

5. ぢëó ëí£ëíßÜö¡ñ ÑÜ¿¢ÖÜïöÖ▲ê óÖïöëÜ¡îóú ÑÜäÜï¡íñöï　 ÜöÜôÖñÖóñ äñëñôÖ　 ëíßÜö, ¡ÜöÜë▲ñ 
ïçÜúïöçñÖÖ▲ ïÜÜöçñöïöçÜ0àñú ÑÜ¿¢ÖÜïöó ç ¡ÜÖ¡ëñöÖ▲ê ÜëÇíÖó£íîóÜÖÖÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡óê Üï¿Üçó　ê 
(Öíäëó½ñë, ¡íÖó¡Ü¿　ëÖ▲ú äñëóÜÑ, Öñ ïÜçäíÑí0àóú ï ÜöäÜï¡Ü½ ëíßÜöÖó¡Üç, Üö½ñÖí Ñ¿　 ÜßÜôí0àóêï　, 
çÜïäóöíÖÖó¡Üç ÜôñßÖ▲ê £íÖ　öóú, ó£½ñÖñÖóñ ëñ¢ó½í Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí äÜ 
ïíÖóöíëÖÜ-~äóÑñ½óÜ¿ÜÇóôñï¡ó½, ¡¿ó½íöóôñï¡ó½ ó óÖ▲½ ÜïÖÜçíÖó　½ ó ö.ä.), í öí¡¢ñ ÜïöíÖÜç¿ñÖóñ 
öëñßÜçíÖóú ¡ ÖñÜßêÜÑó½Üú ïäñîóí¿áÖÜú äÜÑÇÜöÜç¡ñ ëíßÜöÖó¡Üç. 

6. ゑ îñ¿　ê ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖó　 ÜëÇíÖó£íîóó ó äÜç▲üñÖó　 ~ââñ¡öóçÖÜïöó öëÜÑí ëíßÜöÖó¡Üç 
Üôëñ¢ÑñÖó　 çÜ£½Ü¢ÖÜ ëíïüóëñÖóñ ¡ëÜÇí óê Üß　£íÖÖÜïöñú äÜ ïëíçÖñÖó0 ï ÜïöíÖÜç¿ñÖÖ▲½ó 
ïÜÜöçñöïöçÜ0àñú ¡çí¿óâó¡íîóÜÖÖÜú êíëí¡öñëóïöó¡Üú. ゑ ~öóê ï¿Üôí　ê ßñ£ ó£½ñÖñÖó　 ÑÜ¿¢ÖÜïöÖÜÇÜ 
Öíó½ñÖÜçíÖó　 ëíßÜöÖó¡Ü ½Ü¢ñö ß▲öá äÜëÜôñÖÜ ç▲äÜ¿ÖñÖóñ Üß　£íÖÖÜïöñú, äëñÑÜï½ÜöëñÖÖ▲ê 
¡çí¿óâó¡íîóÜÖÖ▲½ó êíëí¡öñëóïöó¡í½ó ÑëÜÇóê ÑÜ¿¢ÖÜïöñú, ß¿ó£¡óê äÜ ïÜÑñë¢íÖó0 ëíßÜö, ëíçÖ▲ê äÜ 
ï¿Ü¢ÖÜïöó, ç▲äÜ¿ÖñÖóñ ¡ÜöÜë▲ê Öñ öëñßÜñö ÑëÜÇÜú ïäñîóí¿áÖÜïöó ó ¡çí¿óâó¡íîóó. 

7. ぢëó ëí£ëíßÜö¡ñ ÑÜ¿¢ÖÜïöÖ▲ê óÖïöëÜ¡îóú äÜ ÑÜ¿¢ÖÜïö　½ ëíßÜöÖó¡Üç, ÜöÖÜï　àó½ï　 ¡ 
ÜßàñÜöëíï¿ñç▲½ ÑÜ¿¢ÖÜïö　½ ï¿Ü¢íàóê, í öí¡¢ñ äÜ ÑÜ¿¢ÖÜïö　½ ëíßÜöÖó¡Üç, ïçÜúïöçñÖÖ▲½ ÑëÜÇó½ çóÑí½ 
~¡ÜÖÜ½óôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó (½ñÑóîóÖï¡óñ ëíßÜöÖó¡ó, ëíßÜöÖó¡ó ¡Ü¿áöÜë▲: êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ñ ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ó, 
Ñóëó¢ñë▲, ëñ¢óïïñë▲, ßí¿ñö½ñúïöñë▲, êÜë½ñúïöñë▲, ëíßÜöÖó¡ó ßóß¿óÜöñ¡ ó Ñë.), äëó½ñÖ　0öï　 
¡çí¿óâó¡íîóÜÖÖ▲ñ êíëí¡öñëóïöó¡ó, äëñÑÜï½ÜöëñÖÖ▲ñ Ñ¿　 ïÜÜöçñöïöçÜ0àóê ÑÜ¿¢ÖÜïöñú ï¿Ü¢íàóê ï 
ÜöÜôÖñÖóñ½ äñëñôÖ　 ëíßÜö, ¡ÜöÜë▲ñ ïçÜúïöçñÖÖ▲ ïÜÜöçñöïöçÜ0àñú ÑÜ¿¢ÖÜïöó ç ¡ÜÖ¡ëñöÖ▲ê 
ÜëÇíÖó£íîóÜÖÖÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡óê Üï¿Üçó　ê. 

8. がÜ¿¢ÖÜïöÖÜñ Öíó½ñÖÜçíÖóñ "ïöíëüóú" äëó½ñÖ　ñöï　 äëó Üï¿Üçóó, ñï¿ó ëíßÜöÖó¡ Öíë　ÑÜ ï 
ç▲äÜ¿ÖñÖóñ½ Üß　£íÖÖÜïöñú, äëñÑÜï½ÜöëñÖÖ▲ê äÜ £íÖó½íñ½Üú ÑÜ¿¢ÖÜïöó, ÜïÜàñïöç¿　ñö ëÜ¡ÜçÜÑïöçÜ 
äÜÑôóÖñÖÖ▲½ó ñ½Ü óïäÜ¿Öóöñ¿　½ó. がÜ¿¢ÖÜïöá "ïöíëüñÇÜ" ½Ü¢ñö ÜïöíÖíç¿óçíöáï　 ç çóÑñ óï¡¿0ôñÖó　 ó äëó 
ÜöïÜöïöçóó óïäÜ¿Öóöñ¿ñú ç ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ½ äÜÑôóÖñÖóó ëíßÜöÖó¡í, ñï¿ó Öí ÖñÇÜ çÜ£¿íÇí0öï　 âÜÖ¡îóó 
ëÜ¡ÜçÜÑïöçí ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲½ Üôíïö¡Ü½ ëíßÜö▲. 

9. ずóîí, Öñ ó½ñ0àóñ ïäñîóí¿áÖÜú äÜÑÇÜöÜç¡ó ó¿ó ïöí¢í ëíßÜö▲, ÜïöíÖÜç¿ñÖÖ▲ê ç ëí£Ññ¿ñ 
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"どëñßÜçíÖó　 ¡ ¡çí¿óâó¡íîóó", ÖÜ Üß¿íÑí0àóñ ÑÜïöíöÜôÖ▲½ äëí¡öóôñï¡ó½ Üä▲öÜ½ ó ¡Ü½äñöñÖöÖÜïöá0, 
ç▲äÜ¿Ö　0àóñ ¡íôñïöçñÖÖÜ ó ç äÜ¿ÖÜ½ Üßéñ½ñ çÜ£¿Ü¢ñÖÖ▲ñ Öí Öóê ÑÜ¿¢ÖÜïöÖ▲ñ Üß　£íÖÖÜïöó, äÜ 
ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó íööñïöíîóÜÖÖÜú ¡Ü½óïïóó, ç äÜë　Ñ¡ñ óï¡¿0ôñÖó　, ½ÜÇÜö ß▲öá Öí£ÖíôñÖ▲ Öí ïÜÜöçñöïöçÜ0àóñ 
ÑÜ¿¢ÖÜïöó öí¡ ¢ñ, ¡í¡ ó ¿óîí, ó½ñ0àóñ ïäñîóí¿áÖÜ0 äÜÑÇÜöÜç¡Ü ó ïöí¢ ëíßÜö▲. 

 
II. がだずぐぞだでどご づばとだゑだがごどぎずぎざ 

 
づÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á (Ñóëñ¡öÜë, £íçñÑÜ0àóú, Öíôí¿áÖó¡) 

Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 
 

がÜ¿¢ÖÜïöÖ▲ñ Üß　£íÖÖÜïöó. だïÜàñïöç¿　ñö ëÜ¡ÜçÜÑïöçÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲½ Üôëñ¢ÑñÖóñ½ ç 
ïÜÜöçñöïöçóó ï £í¡ÜÖí½ó ó óÖ▲½ó ÖÜë½íöóçÖ▲½ó äëíçÜç▲½ó í¡öí½ó, ÜïöíçÜ½ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ 
Üôëñ¢ÑñÖó　. だßñïäñôóçíñö ïóïöñ½ÖÜ0 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ0 (ÜôñßÖÜ-çÜïäóöíöñ¿áÖÜ0) ó 
íÑ½óÖóïöëíöóçÖÜ-êÜ£　úïöçñÖÖÜ0 (äëÜó£çÜÑïöçñÖÖÜ0) ëíßÜöÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　. だßñïäñôóçíñö 
ëñí¿ó£íîó0 âñÑñëí¿áÖÜÇÜ ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜÇÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ ïöíÖÑíëöí, âñÑñëí¿áÖ▲ê ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ê 
öëñßÜçíÖóú. ぱÜë½óëÜñö ¡ÜÖöóÖÇñÖö▲ ÜßÜôí0àóêï　 (çÜïäóöíÖÖó¡Üç, Ññöñú), Üßñïäñôóçíñö ÜêëíÖÜ óê ¢ó£Öó ó 
£ÑÜëÜçá　 çÜ çëñ½　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí, ïÜß¿0ÑñÖóñ äëíç ó ïçÜßÜÑ ÜßÜôí0àóêï　 (çÜïäóöíÖÖó¡Üç, 
Ññöñú) ó ëíßÜöÖó¡Üç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 ç ÜïöíÖÜç¿ñÖÖÜ½ £í¡ÜÖÜÑíöñ¿áïöçÜ½ づÜïïóúï¡Üú 
ぱñÑñëíîóó äÜë　Ñ¡ñ. だäëñÑñ¿　ñö ïöëíöñÇó0, îñ¿ó ó £íÑíôó ëí£çóöó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　, 
äëóÖó½íñö ëñüñÖó　 Ü äëÜÇëí½½ÖÜ½ ä¿íÖóëÜçíÖóó ñÇÜ ëíßÜö▲, Üôíïöóó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 ç 
ëí£¿óôÖ▲ê äëÜÇëí½½íê ó äëÜñ¡öíê, Üßñïäñôóçíñö ïÜß¿0ÑñÖóñ öëñßÜçíÖóú, äëñÑé　ç¿　ñ½▲ê ¡ Üï¿Üçó　½ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí, Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲½ äëÜÇëí½½í½, ëñ£Ü¿áöíöí½ Ññ　öñ¿áÖÜïöó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ 
Üôëñ¢ÑñÖó　 ó ¡ ¡íôñïöçÜ Üßëí£ÜçíÖó　, Öñäëñë▲çÖÜñ äÜç▲üñÖóñ ¡íôñïöçí Üßëí£ÜçíÖó　 ç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ½ 
Üôëñ¢ÑñÖóó. だßñïäñôóçíñö Üßéñ¡öóçÖÜïöá ÜîñÖ¡ó ¡íôñïöçí Üßëí£ÜçíÖó　 ÜßÜôí0àóêï　 (çÜïäóöíÖÖó¡Üç, 
Ññöñú) ç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ½ Üôëñ¢ÑñÖóó. でÜç½ñïöÖÜ ï ïÜçñöÜ½ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 ó 
ÜßàñïöçñÖÖ▲½ó ÜëÇíÖó£íîó　½ó ÜïÜàñïöç¿　ñö ëí£ëíßÜö¡Ü, Üöçñë¢ÑñÖóñ ó ëñí¿ó£íîó0 äëÜÇëí½½ ëí£çóöó　 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　, Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　, ÜôñßÖ▲ê 
ä¿íÖÜç, ÜôñßÖ▲ê äëÜÇëí½½ ¡ÜëïÜç, Ñóïîóä¿óÖ, ÇÜÑÜç▲ê ¡í¿ñÖÑíëÖ▲ê ÜôñßÖ▲ê Çëíâó¡Üç, Üïöíçí ó äëíçó¿ 
çÖÜöëñÖÖñÇÜ öëÜÑÜçÜÇÜ ëíïäÜë　Ñ¡í Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　. でÜ£Ñíñö Üï¿Üçó　 Ñ¿　 çÖñÑëñÖó　 
óÖÖÜçíîóú, Üßñïäñôóçíñö âÜë½óëÜçíÖóñ ó ëñí¿ó£íîó0 óÖóîóíöóç ëíßÜöÖó¡Üç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ 
Üôëñ¢ÑñÖó　, Öíäëíç¿ñÖÖ▲ê Öí Ü¿ÜôüñÖóñ ëíßÜö▲ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 ó äÜç▲üñÖóñ ¡íôñïöçí 
Üßëí£ÜçíÖó　, äÜÑÑñë¢óçíñö ß¿íÇÜäëó　öÖ▲ú ½Üëí¿áÖÜ-äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óú ¡¿ó½íö ç ¡Ü¿¿ñ¡öóçñ. ゑ äëñÑñ¿íê 
ïçÜóê äÜ¿ÖÜ½Üôóú ëíïäÜë　¢íñöï　 ß0Ñ¢ñöÖ▲½ó ïëñÑïöçí½ó, Üßñïäñôóçíñö ëñ£Ü¿áöíöóçÖÜïöá ó 
~ââñ¡öóçÖÜïöá óê óïäÜ¿á£ÜçíÖó　. ゑ äëñÑñ¿íê ÜïöíÖÜç¿ñÖÖ▲ê ïëñÑïöç âÜë½óëÜñö âÜÖÑ Üä¿íö▲ öëÜÑí ï 
ëí£Ññ¿ñÖóñ½ ñÇÜ Öí ßí£ÜçÜ0 ó ïöó½Ü¿óëÜ0àÜ0 ôíïöá. ばöçñë¢Ñíñö ïöëÜ¡öÜëÜ ó üöíöÖÜñ ëíïäóïíÖóñ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　. づñüíñö ¡íÑëÜç▲ñ, íÑ½óÖóïöëíöóçÖ▲ñ, âóÖíÖïÜç▲ñ, êÜ£　úïöçñÖÖ▲ñ ó óÖ▲ñ 
çÜäëÜï▲ ç ïÜÜöçñöïöçóó ï ÜïöíçÜ½ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　. だïÜàñïöç¿　ñö äÜÑßÜë ó ëíïïöíÖÜç¡Ü 
¡íÑëÜç. でÜ£Ñíñö Üï¿Üçó　 Ñ¿　 Öñäëñë▲çÖÜÇÜ äÜç▲üñÖó　 ¡çí¿óâó¡íîóó ëíßÜöÖó¡Üç. だßñïäñôóçíñö 
ÜïöíÖÜç¿ñÖóñ £íëíßÜöÖÜú ä¿íö▲ ëíßÜöÖó¡Üç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　, ç öÜ½ ôóï¿ñ ïöó½Ü¿óëÜ0àñú 
ôíïöó (ÖíÑßíçÜ¡, ÑÜä¿íö ¡ Ü¡¿íÑí½ (ÑÜ¿¢ÖÜïöÖ▲½ Ü¡¿íÑí½), ïöíç¡í½ £íëíßÜöÖÜú ä¿íö▲ ëíßÜöÖó¡Üç), 
ç▲ä¿íöÜ ç äÜ¿ÖÜ½ ëí£½ñëñ äëóôóöí0àñúï　 ëíßÜöÖó¡í½ £íëíßÜöÖÜú ä¿íö▲ ç ïëÜ¡ó, ÜïöíÖÜç¿ñÖÖ▲ñ 
¡Ü¿¿ñ¡öóçÖ▲½ ÑÜÇÜçÜëÜ½, äëíçó¿í½ó çÖÜöëñÖÖñÇÜ öëÜÑÜçÜÇÜ ëíïäÜë　Ñ¡í, öëÜÑÜç▲½ó ÑÜÇÜçÜëí½ó. 
ぢëóÖó½íñö ½ñë▲ äÜ ÜßñïäñôñÖó0 ßñ£ÜäíïÖÜïöó ó Üï¿Üçóú öëÜÑí, ïÜÜöçñöïöçÜ0àóê öëñßÜçíÖó　½ ÜêëíÖ▲ 
öëÜÑí. ぢëóÖó½íñö ½ñë▲ äÜ ÜßñïäñôñÖó0 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 ¡çí¿óâóîóëÜçíÖÖ▲½ó ¡íÑëí½ó, 
ëíîóÜÖí¿áÖÜ½Ü óïäÜ¿á£ÜçíÖó0 ó ëí£çóöó0 óê äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ê £ÖíÖóú ó Üä▲öí, Üßñïäñôóçíñö 
âÜë½óëÜçíÖóñ ëñ£ñëçí ¡íÑëÜç ç îñ¿　ê £í½ñàñÖó　 çí¡íÖöÖ▲ê ÑÜ¿¢ÖÜïöñú ç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ½ Üôëñ¢ÑñÖóó. 
だëÇíÖó£Üñö ó ¡ÜÜëÑóÖóëÜñö ëñí¿ó£íîó0 ½ñë äÜ äÜç▲üñÖó0 ½Üöóçíîóó ëíßÜöÖó¡Üç ¡ ¡íôñïöçñÖÖÜ½Ü öëÜÑÜ, ç 
öÜ½ ôóï¿ñ Öí ÜïÖÜçñ óê ½íöñëóí¿áÖÜÇÜ ïöó½Ü¿óëÜçíÖó　, äÜ äÜç▲üñÖó0 äëñïöó¢ÖÜïöó öëÜÑí ç 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ½ Üôëñ¢ÑñÖóó, ëíîóÜÖí¿ó£íîóó Üäëíç¿ñÖó　 ó Ü¡ëñä¿ñÖó0 Ñóïîóä¿óÖ▲ öëÜÑí. でÜ£Ñíñö 
Üï¿Üçó　, Üßñïäñôóçí0àóñ Üôíïöóñ ëíßÜöÖó¡Üç ç Üäëíç¿ñÖóó Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲½ Üôëñ¢ÑñÖóñ½. ぢëóÖó½íñö 
¿Ü¡í¿áÖ▲ñ ÖÜë½íöóçÖ▲ñ í¡ö▲ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　, ïÜÑñë¢íàóñ ÖÜë½▲ öëÜÑÜçÜÇÜ äëíçí, ç öÜ½ 
ôóï¿ñ äÜ çÜäëÜïí½ ÜïöíÖÜç¿ñÖó　 ïóïöñ½▲ Üä¿íö▲ öëÜÑí ï ÜôñöÜ½ ½ÖñÖó　 äëñÑïöíçóöñ¿áÖÜÇÜ ÜëÇíÖí 
ëíßÜöÖó¡Üç. ぢ¿íÖóëÜñö, ¡ÜÜëÑóÖóëÜñö ó ¡ÜÖöëÜ¿óëÜñö ëíßÜöÜ ïöëÜ¡öÜëÖ▲ê äÜÑëí£Ññ¿ñÖóú, äñÑíÇÜÇóôñï¡óê ó 
ÑëÜÇóê ëíßÜöÖó¡Üç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　. だßñïäñôóçíñö ~ââñ¡öóçÖÜñ ç£íó½ÜÑñúïöçóñ ó 
ïÜöëÜÑÖóôñïöçÜ ï ÜëÇíÖí½ó ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜú ç¿íïöó, ½ñïöÖÜÇÜ ïí½ÜÜäëíç¿ñÖó　, ÜëÇíÖó£íîó　½ó, 
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ÜßàñïöçñÖÖÜïöá0, ëÜÑóöñ¿　½ó (¿óîí½ó, óê £í½ñÖ　0àó½ó), Çëí¢ÑíÖí½ó. ぢëñÑïöíç¿　ñö Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜñ 
Üôëñ¢ÑñÖóñ ç ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ê, ½ÜÖóîóäí¿áÖ▲ê, ÜßàñïöçñÖÖ▲ê ó óÖ▲ê ÜëÇíÖíê, Üôëñ¢ÑñÖó　ê, óÖ▲ê 
ÜëÇíÖó£íîó　ê. でÜÑñúïöçÜñö Ññ　öñ¿áÖÜïöó Üôóöñ¿áï¡óê (äñÑíÇÜÇóôñï¡óê), äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óê ÜëÇíÖó£íîóú ó 
½ñöÜÑóôñï¡óê ÜßéñÑóÖñÖóú, ÜßàñïöçñÖÖ▲ê (ç öÜ½ ôóï¿ñ Ññöï¡óê ó ½Ü¿ÜÑñ¢Ö▲ê) ÜëÇíÖó£íîóú. 
だßñïäñôóçíñö Üôñö, ïÜêëíÖÖÜïöá ó äÜäÜ¿ÖñÖóñ ÜôñßÖÜ-½íöñëóí¿áÖÜú ßí£▲, ïÜß¿0ÑñÖóñ äëíçó¿ 
ïíÖóöíëÖÜ-ÇóÇóñÖóôñï¡ÜÇÜ ëñ¢ó½í ó ÜêëíÖ▲ öëÜÑí, Üôñö ó êëíÖñÖóñ ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó, äëóç¿ñôñÖóñ Ñ¿　 
ÜïÜàñïöç¿ñÖó　 Ññ　öñ¿áÖÜïöó, äëñÑÜï½ÜöëñÖÖÜú ÜïöíçÜ½ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　, ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲ê 
óïöÜôÖó¡Üç âóÖíÖïÜç▲ê ó ½íöñëóí¿áÖ▲ê ïëñÑïöç. だßñïäñôóçíñö äëñÑïöíç¿ñÖóñ ÜôëñÑóöñ¿0 ñ¢ñÇÜÑÖÜÇÜ 
Üöôñöí Ü äÜïöÜä¿ñÖóó, ëíïêÜÑÜçíÖóó âóÖíÖïÜç▲ê ó ½íöñëóí¿áÖ▲ê ïëñÑïöç ó äÜß¿óôÖÜÇÜ Üöôñöí Ü 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 ç îñ¿Ü½. ゑ▲äÜ¿Ö　ñö äëíçó¿í äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú 
ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

がÜ¿¢ñÖ £Öíöá: äëóÜëóöñöÖ▲ñ Öíäëíç¿ñÖó　 ëí£çóöó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ïóïöñ½▲ づÜïïóúï¡Üú 
ぱñÑñëíîóó; £í¡ÜÖ▲ ó óÖ▲ñ ÖÜë½íöóçÖ▲ñ äëíçÜç▲ñ í¡ö▲, ëñÇ¿í½ñÖöóëÜ0àóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ0, 
âó£¡Ü¿áöÜëÖÜ-ïäÜëöóçÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá; とÜÖçñÖîó0 Ü äëíçíê ëñßñÖ¡í; äñÑíÇÜÇó¡Ü; ÑÜïöó¢ñÖó　 
ïÜçëñ½ñÖÖÜú äïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú ÖíÜ¡ó ó äëí¡öó¡ó; äïóêÜ¿ÜÇó0; ÜïÖÜç▲ âó£óÜ¿ÜÇóó, ÇóÇóñÖ▲; öñÜëó0 
ó ½ñöÜÑ▲ Üäëíç¿ñÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲½ó ïóïöñ½í½ó; ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ äñÑíÇÜÇóôñï¡óñ öñêÖÜ¿ÜÇóó 
äëÜÑÜ¡öóçÖÜÇÜ, ÑóââñëñÖîóëÜçíÖÖÜÇÜ ÜßÜôñÖó　, ëñí¿ó£íîóó ¡Ü½äñöñÖöÖÜïöÖÜÇÜ äÜÑêÜÑí, ëí£çóçí0àñÇÜ 
ÜßÜôñÖó　; ½ñöÜÑ▲ Üßñ¢ÑñÖó　, íëÇÜ½ñÖöíîóó ïçÜñú äÜ£óîóó, ÜïöíÖÜç¿ñÖó　 ¡ÜÖöí¡öÜç ï ÜßÜôí0àó½óï　 
(çÜïäóöíÖÖó¡í½ó, Ññöá½ó) ëí£ÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí, óê ëÜÑóöñ¿　½ó (¿óîí½ó, óê £í½ñÖ　0àó½ó), ¡Ü¿¿ñÇí½ó äÜ 
ëíßÜöñ; öñêÖÜ¿ÜÇóó ÑóíÇÖÜïöó¡ó äëóôóÖ ¡ÜÖâ¿ó¡öÖ▲ê ïóöÜíîóú, óê äëÜâó¿í¡öó¡ó ó ëí£ëñüñÖó　; ÜïÖÜç▲ 
ëíßÜö▲ ï öñ¡ïöÜç▲½ó ëñÑí¡öÜëí½ó, ~¿ñ¡öëÜÖÖ▲½ó öíß¿óîí½ó, ~¿ñ¡öëÜÖÖÜú äÜôöÜú ó ßëíÜ£ñëí½ó, 
½Ü¿áöó½ñÑóúÖ▲½ ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ½; ÜïÖÜç▲ ~¡ÜÖÜ½ó¡ó, ïÜîóÜ¿ÜÇóó; ïäÜïÜß▲ ÜëÇíÖó£íîóó 
âóÖíÖïÜçÜ-êÜ£　úïöçñÖÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　; Çëí¢ÑíÖï¡Üñ, íÑ½óÖóïöëíöóçÖÜñ, 
öëÜÑÜçÜñ, ß0Ñ¢ñöÖÜñ, Öí¿ÜÇÜçÜñ £í¡ÜÖÜÑíöñ¿áïöçÜ ç ôíïöó, ¡íïí0àñúï　 ëñÇÜ¿óëÜçíÖó　 Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖóú ó ÜëÇíÖÜç Üäëíç¿ñÖó　 Üßëí£ÜçíÖóñ½ ëí£¿óôÖ▲ê ÜëÜçÖñú; ÜïÖÜç▲ 
½ñÖñÑ¢½ñÖöí, Üäëíç¿ñÖó　 äñëïÜÖí¿Ü½; ÜïÖÜç▲ Üäëíç¿ñÖó　 äëÜñ¡öí½ó; äëíçó¿í çÖÜöëñÖÖñÇÜ öëÜÑÜçÜÇÜ 
ëíïäÜë　Ñ¡í Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　; äëíçó¿í äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

どëñßÜçíÖó　 ¡ ¡çí¿óâó¡íîóó. ゑ▲ïüññ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ äÜ Öíäëíç¿ñÖó　½ äÜÑÇÜöÜç¡ó 
"ゎÜïÜÑíëïöçñÖÖÜñ ó ½ÜÖóîóäí¿áÖÜñ Üäëíç¿ñÖóñ", "ぜñÖñÑ¢½ñÖö", "ばäëíç¿ñÖóñ äñëïÜÖí¿Ü½" ó ïöí¢ ëíßÜö▲ 
Öí äñÑíÇÜÇóôñï¡óê ÑÜ¿¢ÖÜïö　ê Öñ ½ñÖññ 5 ¿ñö ó¿ó ç▲ïüññ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ó 
ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜñ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ç Üß¿íïöó ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜÇÜ ó ½ÜÖóîóäí¿áÖÜÇÜ 
Üäëíç¿ñÖó　 ó¿ó ½ñÖñÑ¢½ñÖöí ó ~¡ÜÖÜ½ó¡ó ó ïöí¢ ëíßÜö▲ Öí äñÑíÇÜÇóôñï¡óê ó¿ó ëÜ¡ÜçÜÑ　àóê ÑÜ¿¢ÖÜïö　ê 
Öñ ½ñÖññ 5 ¿ñö. 

 
げí½ñïöóöñ¿á ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿　 (Ñóëñ¡öÜëí, £íçñÑÜ0àñÇÜ, 

Öíôí¿áÖó¡í) Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 
 
がÜ¿¢ÖÜïöÖ▲ñ Üß　£íÖÖÜïöó. だëÇíÖó£Üñö öñ¡Üàññ ó äñëïäñ¡öóçÖÜñ ä¿íÖóëÜçíÖóñ Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　. とÜÜëÑóÖóëÜñö ëíßÜöÜ äëñäÜÑíçíöñ¿ñú, çÜïäóöíöñ¿ñú, ½íïöñëÜç 
äëÜó£çÜÑïöçñÖÖÜÇÜ ÜßÜôñÖó　, ÑëÜÇóê äñÑíÇÜÇóôñï¡óê ó óÖ▲ê ëíßÜöÖó¡Üç, í öí¡¢ñ ëí£ëíßÜö¡Ü 
ÜôñßÖÜ-½ñöÜÑóôñï¡Üú ó óÖÜú ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó, ÖñÜßêÜÑó½Üú Ñ¿　 Ññ　öñ¿áÖÜïöó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　. 
だßñïäñôóçíñö óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ó ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖóñ ½ñöÜÑÜç ÜëÇíÖó£íîóó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí ó 
ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê öñêÖÜ¿ÜÇóú, ç öÜ½ ôóï¿ñ ÑóïöíÖîóÜÖÖ▲ê. だïÜàñïöç¿　ñö ¡ÜÖöëÜ¿á £í 
¡íôñïöçÜ½ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ (ÜôñßÖÜ-çÜïäóöíöñ¿áÖÜÇÜ) äëÜîñïïí, Üßéñ¡öóçÖÜïöá0 ÜîñÖ¡ó ëñ£Ü¿áöíöÜç 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ÜßÜôí0àóêï　, ëíßÜöÜú ¡ëÜ¢¡Üç ó âí¡Ü¿áöíöóçÜç, ÜßñïäñôñÖóñ½ ÜëÜçÖ　 
äÜÑÇÜöÜç¡ó ÜßÜôí0àóêï　, ïÜÜöçñöïöçÜ0àñÇÜ öëñßÜçíÖó　½ âñÑñëí¿áÖÜÇÜ ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜÇÜ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ ïöíÖÑíëöí, âñÑñëí¿áÖ▲ê ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ê öëñßÜçíÖóú. だëÇíÖó£Üñö ëíßÜöÜ äÜ äÜÑÇÜöÜç¡ñ 
ó äëÜçñÑñÖó0 ~¡£í½ñÖÜç. とÜÜëÑóÖóëÜñö ç£íó½ÜÑñúïöçóñ ½ñ¢ÑÜ äëñÑïöíçóöñ¿　½ó äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú ÖíÜ¡ó ó 
äëí¡öó¡ó. だëÇíÖó£Üñö äëÜïçñöóöñ¿áï¡Ü0 ëíßÜöÜ Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú (¿óî, óê £í½ñÖ　0àóê). だ¡í£▲çíñö äÜ½Üàá 
äñÑíÇÜÇóôñï¡ó½ ëíßÜöÖó¡í½ ç ÜïçÜñÖóó ó ëí£ëíßÜö¡ñ óÖÖÜçíîóÜÖÖ▲ê äëÜÇëí½½ ó öñêÖÜ¿ÜÇóú. だëÇíÖó£Üñö 
ÜôñßÖÜ-çÜïäóöíöñ¿áÖÜ0, ½ñöÜÑóôñï¡Ü0, ¡Ü¿áöÜëÖÜ-½íïïÜçÜ0, çÖñ¡¿íïïÖÜ0 ëíßÜöÜ. だïÜàñïöç¿　ñö ¡ÜÖöëÜ¿á 
£í ÜôñßÖÜú ÖíÇëÜ£¡Üú ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç. でÜïöíç¿　ñö ëíïäóïíÖóñ ÜôñßÖ▲ê £íÖ　öóú ó ÑëÜÇóê 
çóÑÜç ÜôñßÖÜú ó çÜïäóöíöñ¿áÖÜú (ç öÜ½ ôóï¿ñ ¡Ü¿áöÜëÖÜ-ÑÜïÜÇÜçÜú) Ññ　öñ¿áÖÜïöó. だßñïäñôóçíñö 
ïçÜñçëñ½ñÖÖÜñ ïÜïöíç¿ñÖóñ, Üöçñë¢ÑñÖóñ, äëñÑïöíç¿ñÖóñ ÜöôñöÖÜú ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó. だ¡í£▲çíñö äÜ½Üàá 
ÜßÜôí0àó½ï　 (çÜïäóöíÖÖó¡í½, Ññö　½) ç äëÜçñÑñÖóó ¡Ü¿áöÜëÖÜ-äëÜïçñöóöñ¿áï¡óê ó Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ê 
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½ñëÜäëó　öóú. だïÜàñïöç¿　ñö ¡Ü½ä¿ñ¡öÜçíÖóñ ó äëóÖó½íñö ½ñë▲ äÜ ïÜêëíÖñÖó0 ¡ÜÖöóÖÇñÖöí ÜßÜôí0àóêï　 
(çÜïäóöíÖÖó¡Üç, Ññöñú) ç ¡ëÜ¢¡íê. ばôíïöçÜñö ç äÜÑßÜëñ ó ëíïïöíÖÜç¡ñ äñÑíÇÜÇóôñï¡óê ¡íÑëÜç, ÜëÇíÖó£Üñö 
äÜç▲üñÖóñ óê ¡çí¿óâó¡íîóó ó äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜÇÜ ½íïöñëïöçí. ゑÖÜïóö äëñÑ¿Ü¢ñÖó　 äÜ 
ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖó0 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí ó Üäëíç¿ñÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲½ Üôëñ¢ÑñÖóñ½. ぢëóÖó½íñö 
Üôíïöóñ ç äÜÑÇÜöÜç¡ñ ó äëÜçñÑñÖóó íööñïöíîóó äñÑíÇÜÇóôñï¡óê ó ÑëÜÇóê ëíßÜöÖó¡Üç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ 
Üôëñ¢ÑñÖó　. ぢëóÖó½íñö ½ñë▲ äÜ ÜïÖíàñÖó0 ½íïöñëï¡óê, ÜôñßÖ▲ê ¿íßÜëíöÜëóú ó ¡íßóÖñöÜç ïÜçëñ½ñÖÖ▲½ 
ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ½, ÖíÇ¿　ÑÖ▲½ó äÜïÜßó　½ó ó öñêÖóôñï¡ó½ó ïëñÑïöçí½ó ÜßÜôñÖó　, äÜäÜ¿ÖñÖó0 ßóß¿óÜöñ¡ ó 
½ñöÜÑóôñï¡óê ¡íßóÖñöÜç ÜôñßÖÜ-½ñöÜÑóôñï¡Üú, êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ó äñëóÜÑóôñï¡Üú ¿óöñëíöÜëÜú. 
だïÜàñïöç¿　ñö ¡ÜÖöëÜ¿á £í ïÜïöÜ　Öóñ½ ½ñÑóîóÖï¡ÜÇÜ Üßï¿Ü¢óçíÖó　 ÜßÜôí0àóêï　 (çÜïäóöíÖÖó¡Üç, Ññöñú), 
¢ó¿óàÖÜ-ß▲öÜç▲ê Üï¿Üçóú ç Üßàñ¢óöó　ê. ぢëó ç▲äÜ¿ÖñÖóó Üß　£íÖÖÜïöñú £í½ñïöóöñ¿　 ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿　 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 äÜ íÑ½óÖóïöëíöóçÖÜ-êÜ£　úïöçñÖÖÜú ëíßÜöñ (ôíïöó) ÜïÜàñïöç¿　ñö 
ëÜ¡ÜçÜÑïöçÜ êÜ£　úïöçñÖÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöá0 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　. だïÜàñïöç¿　ñö ¡ÜÖöëÜ¿á £í 
êÜ£　úïöçñÖÖ▲½ Üßï¿Ü¢óçíÖóñ½ ó ÖíÑ¿ñ¢íàó½ ïÜïöÜ　Öóñ½ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　. だëÇíÖó£Üñö 
¡ÜÖöëÜ¿á £í ëíîóÜÖí¿áÖ▲½ ëíïêÜÑÜçíÖóñ½ ½íöñëóí¿Üç ó âóÖíÖïÜç▲ê ïëñÑïöç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ 
Üôëñ¢ÑñÖó　. ぢëóÖó½íñö ½ñë▲ äÜ ëíïüóëñÖó0 êÜ£　úïöçñÖÖÜú ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ 
Üôëñ¢ÑñÖó　, ïçÜñçëñ½ñÖÖÜ½Ü £í¡¿0ôñÖó0 ÖñÜßêÜÑó½▲ê ÑÜÇÜçÜëÜç, äëóç¿ñôñÖó0 Ñ¿　 ÜïÜàñïöç¿ñÖó　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó, äëñÑÜï½ÜöëñÖÖÜú ÜïöíçÜ½ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　, ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲ê óïöÜôÖó¡Üç 
âóÖíÖïÜç▲ê ó ½íöñëóí¿áÖ▲ê ïëñÑïöç. だëÇíÖó£Üñö ëíßÜöÜ äÜ äëÜçñÑñÖó0 íÖí¿ó£í ó ÜîñÖ¡ó âóÖíÖïÜç▲ê 
ëñ£Ü¿áöíöÜç Ññ　öñ¿áÖÜïöó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　, ëí£ëíßÜö¡ñ ó ëñí¿ó£íîóó ½ñëÜäëó　öóú äÜ 
äÜç▲üñÖó0 ~ââñ¡öóçÖÜïöó óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ß0Ñ¢ñöÖ▲ê ïëñÑïöç. だßñïäñôóçíñö ¡ÜÖöëÜ¿á £í ïçÜñçëñ½ñÖÖ▲½ 
ó äÜ¿Ö▲½ ç▲äÜ¿ÖñÖóñ½ ÑÜÇÜçÜëÖ▲ê Üß　£íöñ¿áïöç, äÜë　Ñ¡í ÜâÜë½¿ñÖó　 âóÖíÖïÜçÜ-êÜ£　úïöçñÖÖ▲ê 
Üäñëíîóú. ぢëóÖó½íñö ½ñë▲ äÜ ÜßñïäñôñÖó0 ÖñÜßêÜÑó½▲ê ïÜîóí¿áÖÜ-ß▲öÜç▲ê Üï¿Üçóú Ñ¿　 ÜßÜôí0àóêï　, 
çÜïäóöíÖÖó¡Üç ó ëíßÜöÖó¡Üç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　. ゎÜöÜçóö Üöôñö ÜôëñÑóöñ¿0 Ü äÜïöÜä¿ñÖóó ó 
ëíïêÜÑÜçíÖóó âóÖíÖïÜç▲ê ó ½íöñëóí¿áÖ▲ê ïëñÑïöç. づÜ¡ÜçÜÑóö ëíßÜöí½ó äÜ ß¿íÇÜÜïöëÜúïöçÜ, Ü£ñ¿ñÖñÖó0 
ó ÜßÜë¡ñ öñëëóöÜëóó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　. とÜÜëÑóÖóëÜñö ëíßÜöÜ äÜÑôóÖñÖÖ▲ê ñ½Ü ï¿Ü¢ß ó 
ïöëÜ¡öÜëÖ▲ê äÜÑëí£Ññ¿ñÖóú. ゑ▲äÜ¿Ö　ñö äëíçó¿í äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

がÜ¿¢ñÖ £Öíöá: äëóÜëóöñöÖ▲ñ Öíäëíç¿ñÖó　 ëí£çóöó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ïóïöñ½▲ づÜïïóúï¡Üú 
ぱñÑñëíîóó; £í¡ÜÖ▲ ó óÖ▲ñ ÖÜë½íöóçÖ▲ñ äëíçÜç▲ñ í¡ö▲, ëñÇ¿í½ñÖöóëÜ0àóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ0, 
âó£¡Ü¿áöÜëÖÜ-ïäÜëöóçÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá; とÜÖçñÖîó0 Ü äëíçíê ëñßñÖ¡í; äñÑíÇÜÇó¡Ü; ÑÜïöó¢ñÖó　 
ïÜçëñ½ñÖÖÜú äïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú ÖíÜ¡ó ó äëí¡öó¡ó; äïóêÜ¿ÜÇó0; ÜïÖÜç▲ âó£óÜ¿ÜÇóó, ÇóÇóñÖ▲; öñÜëó0 
ó ½ñöÜÑ▲ Üäëíç¿ñÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲½ó ïóïöñ½í½ó; ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ äñÑíÇÜÇóôñï¡óñ öñêÖÜ¿ÜÇóó 
äëÜÑÜ¡öóçÖÜÇÜ, ÑóââñëñÖîóëÜçíÖÖÜÇÜ ÜßÜôñÖó　, ëñí¿ó£íîóó ¡Ü½äñöñÖöÖÜïöÖÜÇÜ äÜÑêÜÑí, ëí£çóçí0àñÇÜ 
ÜßÜôñÖó　; ½ñöÜÑ▲ Üßñ¢ÑñÖó　, íëÇÜ½ñÖöíîóó ïçÜñú äÜ£óîóó, ÜïöíÖÜç¿ñÖó　 ¡ÜÖöí¡öÜç ï ÜßÜôí0àó½óï　 
(çÜïäóöíÖÖó¡í½ó, Ññöá½ó) ëí£ÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí, óê ëÜÑóöñ¿　½ó (¿óîí½ó, óê £í½ñÖ　0àó½ó), ¡Ü¿¿ñÇí½ó äÜ 
ëíßÜöñ; öñêÖÜ¿ÜÇóó ÑóíÇÖÜïöó¡ó äëóôóÖ ¡ÜÖâ¿ó¡öÖ▲ê ïóöÜíîóú, óê äëÜâó¿í¡öó¡ó ó ëí£ëñüñÖó　; ÜïÖÜç▲ 
ëíßÜö▲ ï öñ¡ïöÜç▲½ó ëñÑí¡öÜëí½ó, ~¿ñ¡öëÜÖÖ▲½ó öíß¿óîí½ó, ~¿ñ¡öëÜÖÖÜú äÜôöÜú ó ßëíÜ£ñëí½ó, 
½Ü¿áöó½ñÑóúÖ▲½ ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ½; ÜïÖÜç▲ ~¡ÜÖÜ½ó¡ó, ïÜîóÜ¿ÜÇóó; ïäÜïÜß▲ ÜëÇíÖó£íîóó 
âóÖíÖïÜçÜ-êÜ£　úïöçñÖÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　; Çëí¢ÑíÖï¡Üñ, íÑ½óÖóïöëíöóçÖÜñ, 
öëÜÑÜçÜñ, ß0Ñ¢ñöÖÜñ, Öí¿ÜÇÜçÜñ £í¡ÜÖÜÑíöñ¿áïöçÜ ç ôíïöó, ¡íïí0àñúï　 ëñÇÜ¿óëÜçíÖó　 Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖóú ó ÜëÇíÖÜç Üäëíç¿ñÖó　 Üßëí£ÜçíÖóñ½ ëí£¿óôÖ▲ê ÜëÜçÖñú; ÜïÖÜç▲ 
½ñÖñÑ¢½ñÖöí, Üäëíç¿ñÖó　 äñëïÜÖí¿Ü½; ÜïÖÜç▲ Üäëíç¿ñÖó　 äëÜñ¡öí½ó; äëíçó¿í çÖÜöëñÖÖñÇÜ öëÜÑÜçÜÇÜ 
ëíïäÜë　Ñ¡í Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　; äëíçó¿í äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

どëñßÜçíÖó　 ¡ ¡çí¿óâó¡íîóó. ゑ▲ïüññ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ äÜ Öíäëíç¿ñÖó　½ äÜÑÇÜöÜç¡ó 
"ゎÜïÜÑíëïöçñÖÖÜñ ó ½ÜÖóîóäí¿áÖÜñ Üäëíç¿ñÖóñ", "ぜñÖñÑ¢½ñÖö", "ばäëíç¿ñÖóñ äñëïÜÖí¿Ü½" ó ïöí¢ ëíßÜö▲ 
Öí äñÑíÇÜÇóôñï¡óê ó¿ó ëÜ¡ÜçÜÑ　àóê ÑÜ¿¢ÖÜïö　ê Öñ ½ñÖññ 5 ¿ñö ó¿ó ç▲ïüññ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ 
Üßëí£ÜçíÖóñ ó ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜñ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ç Üß¿íïöó ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜÇÜ ó 
½ÜÖóîóäí¿áÖÜÇÜ Üäëíç¿ñÖó　, ½ñÖñÑ¢½ñÖöí ó ~¡ÜÖÜ½ó¡ó ó ïöí¢ ëíßÜö▲ Öí äñÑíÇÜÇóôñï¡óê ó¿ó ëÜ¡ÜçÜÑ　àóê 
ÑÜ¿¢ÖÜïö　ê Öñ ½ñÖññ 5 ¿ñö. 

 
づÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á (£íçñÑÜ0àóú, Öíôí¿áÖó¡, Ñóëñ¡öÜë, Üäëíç¿　0àóú) 

ïöëÜ¡öÜëÖÜÇÜ äÜÑëí£Ññ¿ñÖó　 
 
がÜ¿¢ÖÜïöÖ▲ñ Üß　£íÖÖÜïöó. づÜ¡ÜçÜÑóö Ññ　öñ¿áÖÜïöá0 ïöëÜ¡öÜëÖÜÇÜ äÜÑëí£Ññ¿ñÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ 

Üôëñ¢ÑñÖó　: ÜôñßÖÜ-¡ÜÖïÜ¿áöíîóÜÖÖ▲½ äÜÖ¡öÜ½, ÜöÑñ¿ñÖóñ½, ÜöÑñ¿Ü½, ïñ¡îóñú, ¿íßÜëíöÜëóñú, ¡íßóÖñöÜ½, 
ÜôñßÖÜú ó¿ó ÜôñßÖÜ-äëÜó£çÜÑïöçñÖÖÜú ½íïöñëï¡Üú, óÖöñëÖíöÜ½ äëó ü¡Ü¿ñ, Üßàñ¢óöóñ½, ÜôñßÖ▲½ 
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êÜ£　úïöçÜ½, äëÜó£çÜÑïöçñÖÖÜú äëí¡öó¡Üú ó ÑëÜÇó½ó ïöëÜ¡öÜëÖ▲½ó äÜÑëí£Ññ¿ñÖó　½ó (Ñí¿ññ - ïöëÜ¡öÜëÖÜñ 
äÜÑëí£Ññ¿ñÖóñ). だëÇíÖó£Üñö öñ¡Üàññ ó äñëïäñ¡öóçÖÜñ ä¿íÖóëÜçíÖóñ Ññ　öñ¿áÖÜïöó ïöëÜ¡öÜëÖÜÇÜ 
äÜÑëí£Ññ¿ñÖó　 ï ÜôñöÜ½ îñ¿ñú, £íÑíô ó Öíäëíç¿ñÖóú, Ñ¿　 ëñí¿ó£íîóó ¡ÜöÜë▲ê ÜÖÜ ïÜ£ÑíÖÜ, Üßñïäñôóçíñö 
¡ÜÖöëÜ¿á £í ç▲äÜ¿ÖñÖóñ½ ä¿íÖÜç▲ê £íÑíÖóú, ¡ÜÜëÑóÖóëÜñö ëíßÜöÜ äëñäÜÑíçíöñ¿ñú, çÜïäóöíöñ¿ñú ó ÑëÜÇóê 
äñÑíÇÜÇóôñï¡óê ëíßÜöÖó¡Üç äÜ ç▲äÜ¿ÖñÖó0 ÜôñßÖ▲ê (Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê) ä¿íÖÜç ó äëÜÇëí½½, ëí£ëíßÜö¡ñ 
ÖñÜßêÜÑó½Üú ÜôñßÖÜ-½ñöÜÑóôñï¡Üú ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó. だßñïäñôóçíñö ¡ÜÖöëÜ¿á £í ¡íôñïöçÜ½ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ 
äëÜîñïïí ó Üßéñ¡öóçÖÜïöá0 ÜîñÖ¡ó ëñ£Ü¿áöíöÜç ÜôñßÖÜú ó çÖñÜôñßÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ÜßÜôí0àóêï　, 
çÜïäóöíÖÖó¡Üç, ÜßñïäñôñÖóñ½ ÜëÜçÖ　 äÜÑÇÜöÜç¡ó ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç, ïÜÜöçñöïöçÜ0àñÇÜ 
öëñßÜçíÖó　½ âñÑñëí¿áÖÜÇÜ ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜÇÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ ïöíÖÑíëöí. でÜ£Ñíñö Üï¿Üçó　 Ñ¿　 
ëí£ëíßÜö¡ó ëíßÜôóê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê äëÜÇëí½½ ïöëÜ¡öÜëÖÜÇÜ äÜÑëí£Ññ¿ñÖó　. だ¡í£▲çíñö äÜ½Üàá 
äñÑíÇÜÇóôñï¡ó½ ëíßÜöÖó¡í½ ç ÜïçÜñÖóó ó ëí£ëíßÜö¡ñ óÖÖÜçíîóÜÖÖ▲ê äëÜÇëí½½ ó öñêÖÜ¿ÜÇóú. だëÇíÖó£Üñö 
ëíßÜöÜ äÜ äÜÑÇÜöÜç¡ñ ó äëÜçñÑñÖó0 óöÜÇÜçÜú íööñïöíîóó, äëÜïçñöóöñ¿áï¡Ü0 ëíßÜöÜ Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú. 
だëÇíÖó£Üñö ½ñöÜÑóôñï¡Ü0, ¡Ü¿áöÜëÖÜ-½íïïÜçÜ0, çÖñ¡¿íïïÖÜ0 ëíßÜöÜ. だïÜàñïöç¿　ñö ¡ÜÖöëÜ¿á £í ÜôñßÖÜú 
ÖíÇëÜ£¡Üú ÜßÜôí0àóêï　 (çÜïäóöíÖÖó¡Üç, Ññöñú). ばôíïöçÜñö ç ¡Ü½ä¿ñ¡öÜçíÖóó ¡ÜÖöóÖÇñÖöí ÜßÜôí0àóêï　 
(çÜïäóöíÖÖó¡Üç, Ññöñú) ó äëóÖó½íñö ½ñë▲ äÜ ñÇÜ ïÜêëíÖñÖó0, ÜôíïöçÜñö ç ïÜïöíç¿ñÖóó ëíïäóïíÖó　 ÜôñßÖ▲ê 
£íÖ　öóú ó ÑëÜÇóê çóÑÜç Ññ　öñ¿áÖÜïöó ÜßÜôí0àóêï　 (çÜïäóöíÖÖó¡Üç, Ññöñú). ゑÖÜïóö äëñÑ¿Ü¢ñÖó　 äÜ 
ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖó0 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí ó Üäëíç¿ñÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲½ Üôëñ¢ÑñÖóñ½. ばôíïöçÜñö ç 
äÜÑßÜëñ ó ëíïïöíÖÜç¡ñ äñÑíÇÜÇóôñï¡óê ó óÖ▲ê ¡íÑëÜç, ç ÜëÇíÖó£íîóó äÜç▲üñÖó　 óê ¡çí¿óâó¡íîóó ó 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜÇÜ ½íïöñëïöçí. ぢëóÖó½íñö Üôíïöóñ ç äÜÑÇÜöÜç¡ñ ó äëÜçñÑñÖóó íööñïöíîóó äñÑíÇÜÇóôñï¡óê 
ó ÑëÜÇóê ëíßÜöÖó¡Üç Üôëñ¢ÑñÖó　. だßñïäñôóçíñö ïçÜñçëñ½ñÖÖÜñ ïÜïöíç¿ñÖóñ ÜïöíÖÜç¿ñÖÖÜú ÜöôñöÖÜú 
ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó. ぢëóÖó½íñö Üôíïöóñ ç ëí£çóöóó ó Ü¡ëñä¿ñÖóó ÜôñßÖÜ-½íöñëóí¿áÖÜú ßí£▲ Üôëñ¢ÑñÖó　, 
ÜïÖíàñÖóó ½íïöñëï¡óê, ÜôñßÖ▲ê ¿íßÜëíöÜëóú ó ¡íßóÖñöÜç ïÜçëñ½ñÖÖ▲½ ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ½, ÖíÇ¿　ÑÖ▲½ó 
äÜïÜßó　½ó ó öñêÖóôñï¡ó½ó ïëñÑïöçí½ó ÜßÜôñÖó　, ç ïÜêëíÖÖÜïöó ÜßÜëÜÑÜçíÖó　 ó óÖçñÖöíë　, ÜïÖíàñÖóó ó 
äÜäÜ¿ÖñÖóó ßóß¿óÜöñ¡ ó ½ñöÜÑóôñï¡óê ¡íßóÖñöÜç ÜôñßÖÜ-½ñöÜÑóôñï¡Üú ó êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¿óöñëíöÜëÜú, 
äñëóÜÑóôñï¡ó½ó ó£ÑíÖó　½ó, ç ½ñöÜÑóôñï¡Ü½ ÜßñïäñôñÖóó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí. だïÜàñïöç¿　ñö 
¡ÜÖöëÜ¿á £í ïÜïöÜ　Öóñ½ ½ñÑóîóÖï¡ÜÇÜ Üßï¿Ü¢óçíÖó　 ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç. だëÇíÖó£Üñö £í¡¿0ôñÖóñ 
ÑÜÇÜçÜëÜç ï £íóÖöñëñïÜçíÖÖ▲½ó ÜëÇíÖó£íîó　½ó äÜ äÜÑÇÜöÜç¡ñ ¡íÑëÜç. ぢëóÖó½íñö ½ñë▲ äÜ ÜßñïäñôñÖó0 
ïÜ£ÑíÖó　 ÖñÜßêÜÑó½▲ê ïÜîóí¿áÖÜ-ß▲öÜç▲ê Üï¿Üçóú ÜßÜôí0àó½ï　 (çÜïäóöíÖÖó¡í½, Ññö　½) ó ëíßÜöÖó¡í½ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　. ゑ▲äÜ¿Ö　ñö äëíçó¿í äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

がÜ¿¢ñÖ £Öíöá: äëóÜëóöñöÖ▲ñ Öíäëíç¿ñÖó　 ëí£çóöó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ïóïöñ½▲ づÜïïóúï¡Üú 
ぱñÑñëíîóó; £í¡ÜÖ▲ ó óÖ▲ñ ÖÜë½íöóçÖ▲ñ äëíçÜç▲ñ í¡ö▲, ëñÇ¿í½ñÖöóëÜ0àóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ0, 
âó£¡Ü¿áöÜëÖÜ-ïäÜëöóçÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá; とÜÖçñÖîó0 Ü äëíçíê ëñßñÖ¡í; äñÑíÇÜÇó¡Ü; ÑÜïöó¢ñÖó　 
ïÜçëñ½ñÖÖÜú äïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú ÖíÜ¡ó ó äëí¡öó¡ó; äïóêÜ¿ÜÇó0; ÜïÖÜç▲ âó£óÜ¿ÜÇóó, ÇóÇóñÖ▲; öñÜëó0 
ó ½ñöÜÑ▲ Üäëíç¿ñÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲½ó ïóïöñ½í½ó; ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ äñÑíÇÜÇóôñï¡óñ öñêÖÜ¿ÜÇóó 
äëÜÑÜ¡öóçÖÜÇÜ, ÑóââñëñÖîóëÜçíÖÖÜÇÜ ÜßÜôñÖó　, ëñí¿ó£íîóó ¡Ü½äñöñÖöÖÜïöÖÜÇÜ äÜÑêÜÑí, ëí£çóçí0àñÇÜ 
ÜßÜôñÖó　; ½ñöÜÑ▲ Üßñ¢ÑñÖó　, íëÇÜ½ñÖöíîóó ïçÜñú äÜ£óîóó, ÜïöíÖÜç¿ñÖó　 ¡ÜÖöí¡öÜç ï ÜßÜôí0àó½óï　 
(çÜïäóöíÖÖó¡í½ó, Ññöá½ó) ëí£ÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí, óê ëÜÑóöñ¿　½ó (¿óîí½ó, óê £í½ñÖ　0àó½ó), ¡Ü¿¿ñÇí½ó äÜ 
ëíßÜöñ; öñêÖÜ¿ÜÇóó ÑóíÇÖÜïöó¡ó äëóôóÖ ¡ÜÖâ¿ó¡öÖ▲ê ïóöÜíîóú, óê äëÜâó¿í¡öó¡ó ó ëí£ëñüñÖó　; ÜïÖÜç▲ 
ëíßÜö▲ ï öñ¡ïöÜç▲½ó ëñÑí¡öÜëí½ó, ~¿ñ¡öëÜÖÖ▲½ó öíß¿óîí½ó, ~¿ñ¡öëÜÖÖÜú äÜôöÜú ó ßëíÜ£ñëí½ó, 
½Ü¿áöó½ñÑóúÖ▲½ ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ½; ÜïÖÜç▲ ~¡ÜÖÜ½ó¡ó, ïÜîóÜ¿ÜÇóó; ïäÜïÜß▲ ÜëÇíÖó£íîóó 
âóÖíÖïÜçÜ-êÜ£　úïöçñÖÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　; Çëí¢ÑíÖï¡Üñ, íÑ½óÖóïöëíöóçÖÜñ, 
öëÜÑÜçÜñ, ß0Ñ¢ñöÖÜñ, Öí¿ÜÇÜçÜñ £í¡ÜÖÜÑíöñ¿áïöçÜ ç ôíïöó, ¡íïí0àñúï　 ëñÇÜ¿óëÜçíÖó　 Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖóú ó ÜëÇíÖÜç Üäëíç¿ñÖó　 Üßëí£ÜçíÖóñ½ ëí£¿óôÖ▲ê ÜëÜçÖñú; ÜïÖÜç▲ 
½ñÖñÑ¢½ñÖöí, Üäëíç¿ñÖó　 äñëïÜÖí¿Ü½; ÜïÖÜç▲ Üäëíç¿ñÖó　 äëÜñ¡öí½ó; äëíçó¿í çÖÜöëñÖÖñÇÜ öëÜÑÜçÜÇÜ 
ëíïäÜë　Ñ¡í Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　; äëíçó¿í äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

どëñßÜçíÖó　 ¡ ¡çí¿óâó¡íîóó. ゑ▲ïüññ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ äÜ ïäñîóí¿áÖÜïöó, 
ïÜÜöçñöïöçÜ0àñú äëÜâó¿0 ïöëÜ¡öÜëÖÜÇÜ äÜÑëí£Ññ¿ñÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　, ó ïöí¢ ëíßÜö▲ äÜ 
ïäñîóí¿áÖÜïöó, ïÜÜöçñöïöçÜ0àñú äëÜâó¿0 ïöëÜ¡öÜëÖÜÇÜ äÜÑëí£Ññ¿ñÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　, Öñ 
½ñÖññ 3 ¿ñö. 

 
でöíëüóú ½íïöñë 

 
がÜ¿¢ÖÜïöÖ▲ñ Üß　£íÖÖÜïöó. づÜ¡ÜçÜÑóö äëí¡öóôñï¡ó½ó £íÖ　öó　½ó ó ÜôñßÖÜ-äëÜó£çÜÑïöçñÖÖ▲½ó 

ëíßÜöí½ó äÜ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜ½Ü (äëÜó£çÜÑïöçñÖÖÜ½Ü) ÜßÜôñÖó0, ÜôíïöçÜñö ç äëÜçñÑñÖóó ëíßÜö▲ äÜ 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú ÜëóñÖöíîóó ÜßÜôí0àóêï　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖóú (äÜÑëí£Ññ¿ñÖóú) Öíôí¿áÖÜÇÜ 
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ó/ó¿ó ïëñÑÖñÇÜ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　. づÜ¡ÜçÜÑóö Ññ　öñ¿áÖÜïöá0 ½íïöñëÜç äëÜó£çÜÑïöçñÖÖÜÇÜ 
ÜßÜôñÖó　. だëÇíÖó£Üñö äÜïöíç¡Ü ÖñÜßêÜÑó½ÜÇÜ Ñ¿　 ÜßÜôñÖó　 ÜßÜëÜÑÜçíÖó　 ó ïÜÜöçñöïöçÜ0àññ ÜïÖíàñÖóñ 
£íÖ　öóú. ぢëóÖó½íñö ½ñë▲ ¡ ïçÜñçëñ½ñÖÖÜ½Ü ÜßñïäñôñÖó0 ÜßÜôí0àóêï　 ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ½, óÖïöëÜ½ñÖöí½ó, 
½íöñëóí¿í½ó ó ïëñÑïöçí½ó ÜßÜôñÖó　. だßñïäñôóçíñö ïÜß¿0ÑñÖóñ ßñ£ÜäíïÖÜïöó öëÜÑí, í öí¡¢ñ Üç¿íÑñÖóñ 
ÜßÜôí0àó½óï　 äñëñÑÜç▲½ó ½ñöÜÑí½ó öëÜÑí, ïÜçëñ½ñÖÖÜú öñêÖó¡Üú ó öñêÖÜ¿ÜÇóñú äëÜó£çÜÑïöçí. 
とÜÖöëÜ¿óëÜñö ç▲äÜ¿ÖñÖóñ äëí¡öóôñï¡óê ëíßÜö ó ÜëÜçñÖá äÜÑÇÜöÜç¡ó ÜßÜôí0àóêï　, ïÜÜöçñöïöçÜ0àóú 
öëñßÜçíÖó　½ âñÑñëí¿áÖÜÇÜ ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜÇÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ ïöíÖÑíëöí. ぢëóÖó½íñö Üôíïöóñ ç 
ÜëÇíÖó£íîóó Ññ　öñ¿áÖÜïöó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　, Öíäëíç¿ñÖÖÜú Öí äëóç¿ñôñÖóñ ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲ê 
óïöÜôÖó¡Üç âóÖíÖïÜç▲ê ó ½íöñëóí¿áÖ▲ê ïëñÑïöç, ç ö.ô. ïç　£íÖÖÜú ï ó£ÇÜöÜç¿ñÖóñ½ ¡íôñïöçñÖÖÜú äëÜÑÜ¡îóó 
ó Ü¡í£íÖóñ½ Üï¿ÜÇ Öíïñ¿ñÖó0. ぢëóÖó½íñö Üôíïöóñ ç £í¡¿0ôñÖóó ÑÜÇÜçÜëÜç ï ÜëÇíÖó£íîó　½ó Ü äëÜçñÑñÖóó 
ÜôñßÖÜú äëí¡öó¡ó (äëÜó£çÜÑïöçñÖÖÜÇÜ ÜßÜôñÖó　) ó ÜïÜàñïöç¿　ñö ¡ÜÖöëÜ¿á £í óê ç▲äÜ¿ÖñÖóñ½. 
だßñïäñôóçíñö äÜÑÇÜöÜç¡Ü ÜßÜôí0àóêï　 ¡ ç▲äÜ¿ÖñÖó0 ¡çí¿óâó¡íîóÜÖÖ▲ê ëíßÜö ó ïÑíôñ 
¡çí¿óâó¡íîóÜÖÖ▲ê ~¡£í½ñÖÜç. ばôíïöçÜñö ç ëíßÜöñ äëñÑ½ñöÖ▲ê (îó¡¿Üç▲ê) ¡Ü½óïïóú (½ñöÜÑóôñï¡óê 
ÜßéñÑóÖñÖóú), ¡ÜÖâñëñÖîóú, ïñ½óÖíëÜç. でäÜïÜßïöçÜñö ÜßàñÜßëí£Üçíöñ¿áÖÜ½Ü, äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜ½Ü, 
¡Ü¿áöÜëÖÜ½Ü ëí£çóöó0 ÜßÜôí0àóêï　, äëóç¿ñ¡íñö óê ¡ öñêÖóôñï¡Ü½Ü öçÜëôñïöçÜ. ゑ▲äÜ¿Ö　ñö äëíçó¿í äÜ 
ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

がÜ¿¢ñÖ £Öíöá: äëóÜëóöñöÖ▲ñ Öíäëíç¿ñÖó　 ëí£çóöó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ïóïöñ½▲ づÜïïóúï¡Üú 
ぱñÑñëíîóó; £í¡ÜÖ▲ ó óÖ▲ñ ÖÜë½íöóçÖ▲ñ äëíçÜç▲ñ í¡ö▲, ëñÇ¿í½ñÖöóëÜ0àóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ0, 
âó£¡Ü¿áöÜëÖÜ-ïäÜëöóçÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá; とÜÖçñÖîó0 Ü äëíçíê ëñßñÖ¡í; äñÑíÇÜÇó¡Ü, äñÑíÇÜÇóôñï¡Ü0 
äïóêÜ¿ÜÇó0; ÑÜïöó¢ñÖó　 ïÜçëñ½ñÖÖÜú äïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú ÖíÜ¡ó ó äëí¡öó¡ó; ÜïÖÜç▲ âó£óÜ¿ÜÇóó, 
ÇóÇóñÖ▲; öñÜëó0 ó ½ñöÜÑ▲ Üäëíç¿ñÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲½ó ïóïöñ½í½ó; ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ äñÑíÇÜÇóôñï¡óñ 
öñêÖÜ¿ÜÇóó äëÜÑÜ¡öóçÖÜÇÜ, ÑóââñëñÖîóëÜçíÖÖÜÇÜ ÜßÜôñÖó　, ëñí¿ó£íîóó ¡Ü½äñöñÖöÖÜïöÖÜÇÜ äÜÑêÜÑí, 
ëí£çóçí0àñÇÜ ÜßÜôñÖó　; ½ñöÜÑ▲ Üßñ¢ÑñÖó　, íëÇÜ½ñÖöíîóó ïçÜñú äÜ£óîóó, ÜïöíÖÜç¿ñÖó　 ¡ÜÖöí¡öÜç ï 
ÜßÜôí0àó½óï　 ëí£ÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí, óê ëÜÑóöñ¿　½ó (¿óîí½ó, óê £í½ñÖ　0àó½ó), ¡Ü¿¿ñÇí½ó äÜ ëíßÜöñ; 
öñêÖÜ¿ÜÇóó ÑóíÇÖÜïöó¡ó äëóôóÖ ¡ÜÖâ¿ó¡öÖ▲ê ïóöÜíîóú, óê äëÜâó¿í¡öó¡ó ó ëí£ëñüñÖó　; ÜïÖÜç▲ ~¡Ü¿ÜÇóó, 
~¡ÜÖÜ½ó¡ó, äëíçí, ïÜîóÜ¿ÜÇóó, âóÖíÖïÜçÜ-êÜ£　úïöçñÖÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　; 
íÑ½óÖóïöëíöóçÖÜñ, öëÜÑÜçÜñ £í¡ÜÖÜÑíöñ¿áïöçÜ; ÜïÖÜç▲ ëíßÜö▲ ï öñ¡ïöÜç▲½ó ëñÑí¡öÜëí½ó, ~¿ñ¡öëÜÖÖ▲½ó 
öíß¿óîí½ó, ~¿ñ¡öëÜÖÖÜú äÜôöÜú ó ßëíÜ£ñëí½ó, ½Ü¿áöó½ñÑóúÖ▲½ ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ½; äëíçó¿í çÖÜöëñÖÖñÇÜ 
öëÜÑÜçÜÇÜ ëíïäÜë　Ñ¡í Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　; äëíçó¿í äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

どëñßÜçíÖó　 ¡ ¡çí¿óâó¡íîóó. ゑ▲ïüññ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ äÜ ïäñîóí¿áÖÜïöó, 
ïÜÜöçñöïöçÜ0àñú äëÜâó¿　½ ÜßÜôñÖó　, ó ïöí¢ ëíßÜö▲ Öñ ½ñÖññ 2 ¿ñö ó¿ó ïëñÑÖññ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ 
Üßëí£ÜçíÖóñ äÜ ïäñîóí¿áÖÜïöó, ïÜÜöçñöïöçÜ0àñú äëÜâó¿　½ ÜßÜôñÖó　, ó ïöí¢ ëíßÜö▲ Öñ ½ñÖññ 5 ¿ñö. 

 
III. がだずぐぞだでどご ぢぎがんゎだゎごぶぎでとごび づんゐだどぞごとだゑ 

 
ばôóöñ¿á 

 
がÜ¿¢ÖÜïöÖ▲ñ Üß　£íÖÖÜïöó. だïÜàñïöç¿　ñö ÜßÜôñÖóñ ó çÜïäóöíÖóñ ÜßÜôí0àóêï　 ï ÜôñöÜ½ óê 

äïóêÜ¿ÜÇÜ-âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óê ÜïÜßñÖÖÜïöñú ó ïäñîóâó¡ó äëñäÜÑíçíñ½ÜÇÜ äëñÑ½ñöí, ïäÜïÜßïöçÜñö 
âÜë½óëÜçíÖó0 Üßàñú ¡Ü¿áöÜë▲ ¿óôÖÜïöó, ïÜîóí¿ó£íîóó, ÜïÜ£ÖíÖÖÜÇÜ ç▲ßÜëí ó ÜïçÜñÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê 
äëÜÇëí½½, óïäÜ¿á£Ü　 ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ âÜë½▲, äëóñ½▲, ½ñöÜÑ▲ ó ïëñÑïöçí ÜßÜôñÖó　, ç öÜ½ ôóï¿ñ äÜ 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲½ ÜôñßÖ▲½ ä¿íÖí½, Üï¡ÜëñÖÖ▲½ ¡Üëïí½ ç ëí½¡íê âñÑñëí¿áÖ▲ê ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ê 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê ïöíÖÑíëöÜç, ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ öñêÖÜ¿ÜÇóó, ç¡¿0ôí　 óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ñ, í 
öí¡¢ñ îóâëÜç▲ñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ ëñïÜëï▲. だßÜïÖÜçíÖÖÜ ç▲ßóëíñö äëÜÇëí½½▲ ó ÜôñßÖÜ-½ñöÜÑóôñï¡Üñ 
ÜßñïäñôñÖóñ, ç¡¿0ôí　 îóâëÜç▲ñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ ëñïÜëï▲. ぢëÜçÜÑóö ÜôñßÖ▲ñ £íÖ　öó　, Üäóëí　ïá Öí 
ÑÜïöó¢ñÖó　 ç Üß¿íïöó äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú ó äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ÖíÜ¡, çÜ£ëíïöÖÜú äïóêÜ¿ÜÇóó ó ü¡Ü¿áÖÜú ÇóÇóñÖ▲, 
í öí¡¢ñ ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê öñêÖÜ¿ÜÇóú ó ½ñöÜÑó¡ ÜßÜôñÖó　. ぢ¿íÖóëÜñö ó ÜïÜàñïöç¿　ñö 
ÜôñßÖ▲ú äëÜîñïï ç ïÜÜöçñöïöçóó ï Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½Üú Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　, 
ëí£ëíßíö▲çíñö ëíßÜôÜ0 äëÜÇëí½½Ü äÜ äëñÑ½ñöÜ, ¡ÜëïÜ Öí ÜïÖÜçñ äëó½ñëÖ▲ê ÜïÖÜçÖ▲ê 
ÜßàñÜßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê äëÜÇëí½½ ó Üßñïäñôóçíñö ññ ç▲äÜ¿ÖñÖóñ, ÜëÇíÖó£Ü　 ó äÜÑÑñë¢óçí　 ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ 
çóÑ▲ Ññ　öñ¿áÖÜïöó ÜßÜôí0àóêï　, ÜëóñÖöóëÜ　ïá Öí ¿óôÖÜïöá ÜßÜôí0àñÇÜï　, ëí£çóöóñ ñÇÜ ½Üöóçíîóó, 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê óÖöñëñïÜç, ïäÜïÜßÖÜïöñú, ÜëÇíÖó£Üñö ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ÜßÜôí0àóêï　, ç öÜ½ 
ôóï¿ñ óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Ü0, ëñí¿ó£Üñö äëÜß¿ñ½ÖÜñ ÜßÜôñÖóñ, ÜïÜàñïöç¿　ñö ïç　£á ÜßÜôñÖó　 äÜ äëñÑ½ñöÜ 
(¡ÜëïÜ, äëÜÇëí½½ñ) ï äëí¡öó¡Üú, ÜßïÜ¢Ñíñö ï ÜßÜôí0àó½óï　 í¡öÜí¿áÖ▲ñ ïÜß▲öó　 ïÜçëñ½ñÖÖÜïöó. 
だßñïäñôóçíñö ÑÜïöó¢ñÖóñ ó äÜÑöçñë¢ÑñÖóñ ÜßÜôí0àó½óï　 ÜëÜçÖñú Üßëí£ÜçíÖó　 (Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê 
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îñÖ£Üç). だîñÖóçíñö ~ââñ¡öóçÖÜïöá ó ëñ£Ü¿áöíö▲ ÜßÜôñÖó　 ÜßÜôí0àóêï　 äÜ äëñÑ½ñöÜ (¡ÜëïÜ, äëÜÇëí½½ñ), 
Üôóö▲çí　 ÜïçÜñÖóñ £ÖíÖóú, Üç¿íÑñÖóñ Ü½ñÖó　½ó, ëí£çóöóñ Üä▲öí öçÜëôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜÇÜ óÖöñëñïí ÜßÜôí0àóêï　, óïäÜ¿á£Ü　 ¡Ü½äá0öñëÖ▲ñ öñêÖÜ¿ÜÇóó, ç ö.ô. öñ¡ïöÜç▲ñ ëñÑí¡öÜë▲ 
ó ~¿ñ¡öëÜÖÖ▲ñ öíß¿óî▲ ç ïçÜñú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. でÜß¿0Ñíñö äëíçí ó ïçÜßÜÑ▲ ÜßÜôí0àóêï　, äÜÑÑñë¢óçíñö 
ÜôñßÖÜ0 Ñóïîóä¿óÖÜ, ëñ¢ó½ äÜïñàñÖó　 £íÖ　öóú, Üçí¢í　 ôñ¿Üçñôñï¡Üñ ÑÜïöÜóÖïöçÜ, ôñïöá ó ëñäÜöíîó0 
ÜßÜôí0àóêï　. だïÜàñïöç¿　ñö ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜ-ÜîñÖÜôÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ½ äëÜîñïïñ ï 
óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê ïäÜïÜßÜç ÜîñÖóçíÖó　 ç Üï¿Üçó　ê óÖâÜë½íîóÜÖÖÜ-¡Ü½½ÜÖó¡íîóÜÖÖ▲ê 
öñêÖÜ¿ÜÇóú (çñÑñÖóñ ~¿ñ¡öëÜÖÖ▲ê âÜë½ ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó, ç öÜ½ ôóï¿ñ ~¿ñ¡öëÜÖÖÜÇÜ ¢ÜëÖí¿í ó ÑÖñçÖó¡Üç 
ÜßÜôí0àóêï　). ゑÖÜïóö äëñÑ¿Ü¢ñÖó　 äÜ ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖó0 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí ç 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ½ Üôëñ¢ÑñÖóó. ばôíïöçÜñö ç Ññ　öñ¿áÖÜïöó äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ ó óÖ▲ê ïÜçñöÜç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ 
Üôëñ¢ÑñÖó　, í öí¡¢ñ ç Ññ　öñ¿áÖÜïöó ½ñöÜÑóôñï¡óê ÜßéñÑóÖñÖóú ó ÑëÜÇóê âÜë½íê ½ñöÜÑóôñï¡Üú ëíßÜö▲. 
だßñïäñôóçíñö ÜêëíÖÜ ¢ó£Öó ó £ÑÜëÜçá　 ÜßÜôí0àóêï　 çÜ çëñ½　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí. だïÜàñïöç¿　ñö 
ïç　£á ï ëÜÑóöñ¿　½ó (¿óîí½ó, óê £í½ñÖ　0àó½ó). ゑ▲äÜ¿Ö　ñö äëíçó¿í äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú 
ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

がÜ¿¢ñÖ £Öíöá: äëóÜëóöñöÖ▲ñ Öíäëíç¿ñÖó　 ëí£çóöó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ïóïöñ½▲ づÜïïóúï¡Üú 
ぱñÑñëíîóó; £í¡ÜÖ▲ ó óÖ▲ñ ÖÜë½íöóçÖ▲ñ äëíçÜç▲ñ í¡ö▲, ëñÇ¿í½ñÖöóëÜ0àóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ0 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá; とÜÖçñÖîó0 Ü äëíçíê ëñßñÖ¡í; ÜïÖÜç▲ ÜßàñöñÜëñöóôñï¡óê Ñóïîóä¿óÖ ç Üßéñ½ñ, ÖñÜßêÜÑó½Ü½ 
Ñ¿　 ëñüñÖó　 äñÑíÇÜÇóôñï¡óê, ÖíÜôÖÜ-½ñöÜÑóôñï¡óê ó ÜëÇíÖó£íîóÜÖÖÜ-Üäëíç¿ñÖôñï¡óê £íÑíô; äñÑíÇÜÇó¡Ü, 
äïóêÜ¿ÜÇó0, çÜ£ëíïöÖÜ0 âó£óÜ¿ÜÇó0; ü¡Ü¿áÖÜ0 ÇóÇóñÖÜ; ½ñöÜÑó¡Ü äëñäÜÑíçíÖó　 äëñÑ½ñöí; äëÜÇëí½½▲ ó 
ÜôñßÖó¡ó äÜ äëñäÜÑíçíñ½Ü½Ü äëñÑ½ñöÜ; ½ñöÜÑó¡Ü çÜïäóöíöñ¿áÖÜú ëíßÜö▲; öëñßÜçíÖó　 ¡ ÜïÖíàñÖó0 ó 
ÜßÜëÜÑÜçíÖó0 ÜôñßÖ▲ê ¡íßóÖñöÜç ó äÜÑïÜßÖ▲ê äÜ½ñàñÖóú ¡ Öó½; ïëñÑïöçí ÜßÜôñÖó　 ó óê ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
çÜ£½Ü¢ÖÜïöó; ÜïÖÜç▲ ÖíÜôÖÜú ÜëÇíÖó£íîóó öëÜÑí; ÖÜë½íöóçÖ▲ñ ÑÜ¡Ü½ñÖö▲ äÜ çÜäëÜïí½ ÜßÜôñÖó　 ó 
çÜïäóöíÖó　 Ññöñú ó ½Ü¿ÜÑñ¢ó; öñÜëó0 ó ½ñöÜÑ▲ Üäëíç¿ñÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲½ó ïóïöñ½í½ó; ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ 
äñÑíÇÜÇóôñï¡óñ öñêÖÜ¿ÜÇóó äëÜÑÜ¡öóçÖÜÇÜ, ÑóââñëñÖîóëÜçíÖÖÜÇÜ ÜßÜôñÖó　, ëñí¿ó£íîóó 
¡Ü½äñöñÖöÖÜïöÖÜÇÜ äÜÑêÜÑí, ëí£çóçí0àñÇÜ ÜßÜôñÖó　; ½ñöÜÑ▲ Üßñ¢ÑñÖó　, íëÇÜ½ñÖöíîóó ïçÜñú äÜ£óîóó, 
ÜïöíÖÜç¿ñÖó　 ¡ÜÖöí¡öÜç ï ÜßÜôí0àó½óï　 ëí£ÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí, óê ëÜÑóöñ¿　½ó (¿óîí½ó, óê £í½ñÖ　0àó½ó), 
¡Ü¿¿ñÇí½ó äÜ ëíßÜöñ; öñêÖÜ¿ÜÇóó ÑóíÇÖÜïöó¡ó äëóôóÖ ¡ÜÖâ¿ó¡öÖ▲ê ïóöÜíîóú, óê äëÜâó¿í¡öó¡ó ó 
ëí£ëñüñÖó　; ÜïÖÜç▲ ~¡Ü¿ÜÇóó, ~¡ÜÖÜ½ó¡ó, ïÜîóÜ¿ÜÇóó; öëÜÑÜçÜñ £í¡ÜÖÜÑíöñ¿áïöçÜ; ÜïÖÜç▲ ëíßÜö▲ ï 
öñ¡ïöÜç▲½ó ëñÑí¡öÜëí½ó, ~¿ñ¡öëÜÖÖ▲½ó öíß¿óîí½ó, ~¿ñ¡öëÜÖÖÜú äÜôöÜú ó ßëíÜ£ñëí½ó, ½Ü¿áöó½ñÑóúÖ▲½ 
ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ½; äëíçó¿í çÖÜöëñÖÖñÇÜ öëÜÑÜçÜÇÜ ëíïäÜë　Ñ¡í Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　; äëíçó¿í äÜ 
ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

どëñßÜçíÖó　 ¡ ¡çí¿óâó¡íîóó. ゑ▲ïüññ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ó¿ó ïëñÑÖññ 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ äÜ Öíäëíç¿ñÖó0 äÜÑÇÜöÜç¡ó "だßëí£ÜçíÖóñ ó äñÑíÇÜÇó¡í" ó¿ó ç Üß¿íïöó, 
ïÜÜöçñöïöçÜ0àñú äëñäÜÑíçíñ½Ü½Ü äëñÑ½ñöÜ, ßñ£ äëñÑé　ç¿ñÖó　 öëñßÜçíÖóú ¡ ïöí¢Ü ëíßÜö▲ ¿óßÜ ç▲ïüññ 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ó¿ó ïëñÑÖññ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ó ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜñ 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ äÜ Öíäëíç¿ñÖó0 Ññ　öñ¿áÖÜïöó ç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ½ Üôëñ¢ÑñÖóó ßñ£ 
äëñÑé　ç¿ñÖó　 öëñßÜçíÖóú ¡ ïöí¢Ü ëíßÜö▲. 

 
ぢëñäÜÑíçíöñ¿á <*> 

 
-------------------------------- 
<*> とëÜ½ñ äëñäÜÑíçíöñ¿ñú, ÜöÖñïñÖÖ▲ê ¡ äëÜâñïïÜëï¡Ü-äëñäÜÑíçíöñ¿áï¡Ü½Ü ïÜïöíçÜ ゑばげÜç. 
 
がÜ¿¢ÖÜïöÖ▲ñ Üß　£íÖÖÜïöó. ぢëÜçÜÑóö ÜßÜôñÖóñ ÜßÜôí0àóêï　 ç ïÜÜöçñöïöçóó ï öëñßÜçíÖó　½ó 

âñÑñëí¿áÖ▲ê ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê ïöíÖÑíëöÜç. だëÇíÖó£Üñö ó ¡ÜÖöëÜ¿óëÜñö óê 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ0 ëíßÜöÜ, óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ öëíñ¡öÜëóó (äëÜÇëí½½▲), óïäÜ¿á£Ü　 ÖíóßÜ¿ññ 
~ââñ¡öóçÖ▲ñ âÜë½▲, ½ñöÜÑ▲ ó ïëñÑïöçí ÜßÜôñÖó　, ÖÜç▲ñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ öñêÖÜ¿ÜÇóó, ç¡¿0ôí　 
óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ñ. でÜÑñúïöçÜñö ëí£çóöó0 ¿óôÖÜïöó, öí¿íÖöÜç ó ïäÜïÜßÖÜïöñú ÜßÜôí0àóêï　, âÜë½óëÜçíÖó0 
óê Üßàñú ¡Ü¿áöÜë▲, ëíïüóëñÖó0 ïÜîóí¿áÖÜú ïâñë▲ ç óê çÜïäóöíÖóó. だßñïäñôóçíñö ÑÜïöó¢ñÖóñ ó 
äÜÑöçñë¢ÑñÖóñ ÜßÜôí0àó½óï　 ÜëÜçÖñú Üßëí£ÜçíÖó　 (Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê îñÖ£Üç). だîñÖóçíñö ~ââñ¡öóçÖÜïöá 
ÜßÜôñÖó　 äëñÑ½ñöÜ (Ñóïîóä¿óÖñ, ¡ÜëïÜ) ÜßÜôí0àóêï　, Üôóö▲çí　 ÜïçÜñÖóñ ó½ó £ÖíÖóú, Üç¿íÑñÖóñ 
Ü½ñÖó　½ó, äëó½ñÖñÖóñ äÜ¿ÜôñÖÖ▲ê Öíç▲¡Üç, ëí£çóöóñ Üä▲öí öçÜëôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜÇÜ 
óÖöñëñïí, óïäÜ¿á£Ü　 ¡Ü½äá0öñëÖ▲ñ öñêÖÜ¿ÜÇóó, ç ö.ô. öñ¡ïöÜç▲ñ ëñÑí¡öÜë▲ ó ~¿ñ¡öëÜÖÖ▲ñ öíß¿óî▲ ç ïçÜñú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. でÜß¿0Ñíñö äëíçí ó ïçÜßÜÑ▲ ÜßÜôí0àóêï　. ぢÜÑÑñë¢óçíñö ÜôñßÖÜ0 Ñóïîóä¿óÖÜ, ëñ¢ó½ 
äÜïñàñÖó　 £íÖ　öóú, Üçí¢í　 ôñ¿Üçñôñï¡Üñ ÑÜïöÜóÖïöçÜ, ôñïöá ó ëñäÜöíîó0 ÜßÜôí0àóêï　. だïÜàñïöç¿　ñö 
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¡ÜÖöëÜ¿áÖÜ-ÜîñÖÜôÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ½ äëÜîñïïñ ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê 
ïäÜïÜßÜç ÜîñÖóçíÖó　 ç Üï¿Üçó　ê óÖâÜë½íîóÜÖÖÜ-¡Ü½½ÜÖó¡íîóÜÖÖ▲ê öñêÖÜ¿ÜÇóú (ç ö.ô. çñÑñÖóñ 
~¿ñ¡öëÜÖÖ▲ê âÜë½ ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó). ゑÖÜïóö äëñÑ¿Ü¢ñÖó　 äÜ ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖó0 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ 
äëÜîñïïí ç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ½ Üôëñ¢ÑñÖóó. ばôíïöçÜñö ç ëíßÜöñ äëñÑ½ñöÖ▲ê (îó¡¿Üç▲ê) ¡Ü½óïïóú 
(½ñöÜÑóôñï¡óê ÜßéñÑóÖñÖóú, ¡íâñÑë), ¡ÜÖâñëñÖîóú, ïñ½óÖíëÜç. ばôíïöçÜñö ç Ññ　öñ¿áÖÜïöó äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ 
ó óÖ▲ê ïÜçñöÜç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　, í öí¡¢ñ ç Ññ　öñ¿áÖÜïöó ½ñöÜÑóôñï¡óê ÜßéñÑóÖñÖóú ó ÑëÜÇóê 
âÜë½íê ½ñöÜÑóôñï¡Üú ëíßÜö▲. だïÜàñïöç¿　ñö ïç　£á ï ëÜÑóöñ¿　½ó ó¿ó ¿óîí½ó, óê £í½ñÖ　0àó½ó. 
づí£ëíßíö▲çíñö ëíßÜôóñ äëÜÇëí½½▲ ÜôñßÖ▲ê Ñóïîóä¿óÖ (½ÜÑÜ¿ñú) äÜ ïçÜñú Ñóïîóä¿óÖñ ó ÑëÜÇóñ 
½íöñëóí¿▲, Üßñïäñôóçí0àóñ çÜïäóöíÖóñ ó ¡íôñïöçÜ äÜÑÇÜöÜç¡ó ÜßÜôí0àóêï　, Öñïñö ÜöçñöïöçñÖÖÜïöá £í 
ëñí¿ó£íîó0 óê ç äÜ¿ÖÜ½ Üßéñ½ñ ç ïÜÜöçñöïöçóó ï ÜôñßÖ▲½ ä¿íÖÜ½ ó Çëíâó¡Ü½ ÜôñßÖÜÇÜ äëÜîñïïí, í öí¡¢ñ 
£í ¡íôñïöçÜ äÜÑÇÜöÜç¡ó ç▲äÜï¡Öó¡Üç. だßñïäñôóçíñö ÜêëíÖÜ ¢ó£Öó ó £ÑÜëÜçá　 ÜßÜôí0àóêï　 çÜ çëñ½　 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí. ゑ▲äÜ¿Ö　ñö äëíçó¿í äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

がÜ¿¢ñÖ £Öíöá: äëóÜëóöñöÖ▲ñ Öíäëíç¿ñÖó　 ëí£çóöó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ïóïöñ½▲ づÜïïóúï¡Üú 
ぱñÑñëíîóó; £í¡ÜÖ▲ ó óÖ▲ñ ÖÜë½íöóçÖ▲ñ äëíçÜç▲ñ í¡ö▲, ëñÇ¿í½ñÖöóëÜ0àóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ0 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá; とÜÖçñÖîó0 Ü äëíçíê ëñßñÖ¡í; ïÜÑñë¢íÖóñ ÜôñßÖ▲ê äëÜÇëí½½ ó äëóÖîóä▲ ÜëÇíÖó£íîóó 
ÜßÜôñÖó　 äÜ äëñäÜÑíçíñ½Ü½Ü äëñÑ½ñöÜ; ÜïÖÜçÖ▲ñ öñêÖÜ¿ÜÇóôñï¡óñ äëÜîñïï▲ ó äëóñ½▲ ëíßÜö▲ Öí 
ÑÜ¿¢ÖÜïö　ê ç ÜëÇíÖó£íîó　ê äÜ ïäñîóí¿áÖÜïöó ç ïÜÜöçñöïöçóó ï äëÜâó¿ñ½ ÜßÜôñÖó　 ç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ½ 
Üôëñ¢ÑñÖóó, í öí¡¢ñ ÜïÖÜç▲ ~¡ÜÖÜ½ó¡ó, ÜëÇíÖó£íîóó äëÜó£çÜÑïöçí ó Üäëíç¿ñÖó　; äñÑíÇÜÇó¡Ü, âó£óÜ¿ÜÇó0, 
äïóêÜ¿ÜÇó0 ó ½ñöÜÑó¡Ü äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜÇÜ ÜßÜôñÖó　; ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ âÜë½▲ ó ½ñöÜÑ▲ ÜßÜôñÖó　 ó 
çÜïäóöíÖó　 ÜßÜôí0àóêï　; ÜïÖÜç▲ öëÜÑÜçÜÇÜ £í¡ÜÖÜÑíöñ¿áïöçí; öñÜëó0 ó ½ñöÜÑ▲ Üäëíç¿ñÖó　 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲½ó ïóïöñ½í½ó; ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ äñÑíÇÜÇóôñï¡óñ öñêÖÜ¿ÜÇóó äëÜÑÜ¡öóçÖÜÇÜ, 
ÑóââñëñÖîóëÜçíÖÖÜÇÜ ÜßÜôñÖó　, ëñí¿ó£íîóó ¡Ü½äñöñÖöÖÜïöÖÜÇÜ äÜÑêÜÑí, ëí£çóçí0àñÇÜ ÜßÜôñÖó　; 
½ñöÜÑ▲ Üßñ¢ÑñÖó　, íëÇÜ½ñÖöíîóó ïçÜñú äÜ£óîóó, ÜïöíÖÜç¿ñÖó　 ¡ÜÖöí¡öÜç ï ÜßÜôí0àó½óï　 ëí£ÖÜÇÜ 
çÜ£ëíïöí, óê ëÜÑóöñ¿　½ó (¿óîí½ó, óê £í½ñÖ　0àó½ó), ¡Ü¿¿ñÇí½ó äÜ ëíßÜöñ; öñêÖÜ¿ÜÇóó ÑóíÇÖÜïöó¡ó äëóôóÖ 
¡ÜÖâ¿ó¡öÖ▲ê ïóöÜíîóú, óê äëÜâó¿í¡öó¡ó ó ëí£ëñüñÖó　; ÜïÖÜç▲ ~¡Ü¿ÜÇóó, ~¡ÜÖÜ½ó¡ó, ïÜîóÜ¿ÜÇóó; öëÜÑÜçÜñ 
£í¡ÜÖÜÑíöñ¿áïöçÜ; ÜïÖÜç▲ ëíßÜö▲ ï öñ¡ïöÜç▲½ó ëñÑí¡öÜëí½ó, ~¿ñ¡öëÜÖÖ▲½ó öíß¿óîí½ó, ~¿ñ¡öëÜÖÖÜú 
äÜôöÜú ó ßëíÜ£ñëí½ó, ½Ü¿áöó½ñÑóúÖ▲½ ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ½; äëíçó¿í çÖÜöëñÖÖñÇÜ öëÜÑÜçÜÇÜ ëíïäÜë　Ñ¡í 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　; äëíçó¿í äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

どëñßÜçíÖó　 ¡ ¡çí¿óâó¡íîóó. ゑ▲ïüññ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ó¿ó ïëñÑÖññ 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ äÜ Öíäëíç¿ñÖó0 äÜÑÇÜöÜç¡ó "だßëí£ÜçíÖóñ ó äñÑíÇÜÇó¡í" ó¿ó ç Üß¿íïöó, 
ïÜÜöçñöïöçÜ0àñú äëñäÜÑíçíñ½Ü½Ü äëñÑ½ñöÜ, ßñ£ äëñÑé　ç¿ñÖó　 öëñßÜçíÖóú ¡ ïöí¢Ü ëíßÜö▲ ¿óßÜ ç▲ïüññ 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ó¿ó ïëñÑÖññ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ó ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜñ 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ äÜ Öíäëíç¿ñÖó0 Ññ　öñ¿áÖÜïöó ç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ½ Üôëñ¢ÑñÖóó ßñ£ 
äëñÑé　ç¿ñÖó　 öëñßÜçíÖóú ¡ ïöí¢Ü ëíßÜö▲. 

 
ぢñÑíÇÜÇ-ÜëÇíÖó£íöÜë 

 
がÜ¿¢ÖÜïöÖ▲ñ Üß　£íÖÖÜïöó. でÜÑñúïöçÜñö ëí£çóöó0 ¿óôÖÜïöó, öí¿íÖöÜç ó ïäÜïÜßÖÜïöñú, 

âÜë½óëÜçíÖó0 Üßàñú ¡Ü¿áöÜë▲ ÜßÜôí0àóêï　 (çÜïäóöíÖÖó¡Üç, Ññöñú), ëíïüóëñÖó0 ïÜîóí¿áÖÜú ïâñë▲ ç óê 
çÜïäóöíÖóó. ご£Üôíñö çÜ£ëíïöÖ▲ñ ó äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óñ ÜïÜßñÖÖÜïöó, óÖöñëñï▲ ó äÜöëñßÖÜïöó ÜßÜôí0àóêï　, 
çÜïäóöíÖÖó¡Üç, Ññöñú ç Üôëñ¢ÑñÖó　ê (ÜëÇíÖó£íîó　ê) ó äÜ ½ñïöÜ ¢óöñ¿áïöçí, ïÜ£Ñíñö Üï¿Üçó　 Ñ¿　 óê 
ëñí¿ó£íîóó ç ëí£¿óôÖ▲ê çóÑíê öçÜëôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, óïäÜ¿á£Ü　 ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ 
öñêÖÜ¿ÜÇóó, ç¡¿0ôí　 óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ñ, í öí¡¢ñ îóâëÜç▲ñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ ëñïÜëï▲. ぢëÜçÜÑóö ÜôñßÖ▲ñ 
£íÖ　öó　, çÜïäóöíöñ¿áÖ▲ñ ó óÖ▲ñ ½ñëÜäëó　öó　, Üäóëí　ïá Öí ÑÜïöó¢ñÖó　 ç Üß¿íïöó äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú ó 
äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ÖíÜ¡, í öí¡¢ñ ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê öñêÖÜ¿ÜÇóú ó ½ñöÜÑó¡ ÜßÜôñÖó　. だëÇíÖó£Üñö 
ëíßÜöÜ Ññöï¡óê ¡¿ÜßÜç, ¡ëÜ¢¡Üç, ïñ¡îóú ó ÑëÜÇóê ¿0ßóöñ¿áï¡óê ÜßéñÑóÖñÖóú, ëí£ÖÜÜßëí£ÖÜ0 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜ0 ó ïÜç½ñïöÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ÜßÜôí0àóêï　 (çÜïäóöíÖÖó¡Üç, Ññöñú) ó ç£ëÜï¿▲ê. づÜ¡ÜçÜÑóö 
ëíßÜöÜú äÜ ÜÑÖÜ½Ü ó£ Öíäëíç¿ñÖóú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　: öñêÖóôñï¡Ü½Ü, 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ½Ü, ïäÜëöóçÖÜ½Ü, öÜëóïöï¡Ü-¡ëíñçñÑôñï¡Ü½Ü ó Ñë. でäÜïÜßïöçÜñö ëñí¿ó£íîóó äëíç 
ÜßÜôí0àóêï　 (çÜïäóöíÖÖó¡Üç, Ññöñú) Öí ïÜ£ÑíÖóñ Ññöï¡óê íïïÜîóíîóú, ÜßéñÑóÖñÖóú. だëÇíÖó£Üñö çñôñëí, 
äëí£ÑÖó¡ó, äÜêÜÑ▲, ~¡ï¡Üëïóó; äÜÑÑñë¢óçíñö ïÜîóí¿áÖÜ £Öíôó½▲ñ óÖóîóíöóç▲ ÜßÜôí0àóêï　, 
çÜïäóöíÖÖó¡Üç, Ññöñú ç ïâñëñ óê ïçÜßÜÑÖÜÇÜ çëñ½ñÖó, ÑÜïÜÇí ó ëí£ç¿ñôñÖóú, ÜëóñÖöóëÜ　ïá Öí ¿óôÖÜïöá 
ÜßÜôí0àñÇÜï　, çÜïäóöíÖÖó¡í, ëñßñÖ¡í, ëí£çóöóñ ñÇÜ ½Üöóçíîóó, äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê óÖöñëñïÜç, ïäÜïÜßÖÜïöñú. 
だëÇíÖó£Üñö ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ÜßÜôí0àóêï　 (çÜïäóöíÖÖó¡Üç, Ññöñú), ç öÜ½ ôóï¿ñ 
óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Ü0, ç¡¿0ôíñö ç ÜôñßÖ▲ú äëÜîñïï äëÜß¿ñ½ÖÜñ ÜßÜôñÖóñ, ïÜÑñúïöçÜñö ÜßñïäñôñÖó0 ïç　£ó 
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ÜßÜôñÖó　 ï äëí¡öó¡Üú. んÖí¿ó£óëÜñö ÑÜïöó¢ñÖó　 ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç, Ññöñú. だîñÖóçíñö 
~ââñ¡öóçÖÜïöá óê ÜßÜôñÖó　, Öí ÜïÖÜçñ ëí£çóöó　 Üä▲öí öçÜëôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ú óÖöñëñï 
ÜßÜôí0àóêï　 (çÜïäóöíÖÖó¡Üç, Ññöñú), óïäÜ¿á£Ü　 ¡Ü½äá0öñëÖ▲ñ öñêÖÜ¿ÜÇóó, ç ö.ô. öñ¡ïöÜç▲ñ ëñÑí¡öÜë▲ ó 
~¿ñ¡öëÜÖÖ▲ñ öíß¿óî▲ ç ïçÜñú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. ばôíïöçÜñö ç ëíßÜöñ äñÑíÇÜÇóôñï¡óê, ½ñöÜÑóôñï¡óê ïÜçñöÜç, ç 
ÑëÜÇóê âÜë½íê ½ñöÜÑóôñï¡Üú ëíßÜö▲, ç ëíßÜöñ äÜ äëÜçñÑñÖó0 ëÜÑóöñ¿áï¡óê ïÜßëíÖóú, Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ê, 
çÜïäóöíöñ¿áÖ▲ê ó ÑëÜÇóê ½ñëÜäëó　öóú, äëñÑÜï½ÜöëñÖÖ▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½Üú, ç ÜëÇíÖó£íîóó ó 
äëÜçñÑñÖóó ½ñöÜÑóôñï¡Üú ó ¡ÜÖïÜ¿áöíöóçÖÜú äÜ½Üàó ëÜÑóöñ¿　½ ó¿ó ¿óîí½, óê £í½ñÖ　0àó½. ぢëóç¿ñ¡íñö ¡ 
ëíßÜöñ ï ÜßÜôí0àó½óï　 (çÜïäóöíÖÖó¡í½ó, Ññöá½ó) ëíßÜöÖó¡Üç Üôëñ¢ÑñÖóú ¡Ü¿áöÜë▲ ó ïäÜëöí, ëÜÑóöñ¿ñú 
(¿óî, óê £í½ñÖ　0àóê), ÜßàñïöçñÖÖÜïöá. だ¡í£▲çíñö äÜÑÑñë¢¡Ü Ññöï¡ó½ âÜë½í½ ÜëÇíÖó£íîóó öëÜÑí 
ÜßÜôí0àóêï　 (çÜïäóöíÖÖó¡Üç, Ññöñú), ÜëÇíÖó£Üñö óê ¡íÖó¡Ü¿　ëÖ▲ú ÜöÑ▲ê. だßñïäñôóçíñö ÜêëíÖÜ ¢ó£Öó ó 
£ÑÜëÜçá　 ÜßÜôí0àóêï　 (çÜïäóöíÖÖó¡Üç, Ññöñú) çÜ çëñ½　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí. ゑ▲äÜ¿Ö　ñö äëíçó¿í 
äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

がÜ¿¢ñÖ £Öíöá: äëóÜëóöñöÖ▲ñ Öíäëíç¿ñÖó　 ëí£çóöó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ïóïöñ½▲ づÜïïóúï¡Üú 
ぱñÑñëíîóó; £í¡ÜÖ▲ ó óÖ▲ñ ÖÜë½íöóçÖ▲ñ äëíçÜç▲ñ í¡ö▲, ëñÇ¿í½ñÖöóëÜ0àóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ0 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá; とÜÖçñÖîó0 Ü äëíçíê ëñßñÖ¡í; çÜ£ëíïöÖÜ0 ó ïäñîóí¿áÖÜ0 äñÑíÇÜÇó¡Ü ó äïóêÜ¿ÜÇó0; 
âó£óÜ¿ÜÇó0, ÇóÇóñÖÜ; ïäñîóâó¡Ü ëí£çóöó　 óÖöñëñïÜç ó äÜöëñßÖÜïöñú ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç, Ññöñú, 
óê öçÜëôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; ½ñöÜÑó¡Ü äÜóï¡í ó äÜÑÑñë¢¡ó ½Ü¿ÜÑ▲ê öí¿íÖöÜç; ïÜÑñë¢íÖóñ, ½ñöÜÑó¡Ü ó 
ÜëÇíÖó£íîó0 ÜÑÖÜÇÜ ó£ çóÑÜç öçÜëôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó: ÖíÜôÖÜ-öñêÖóôñï¡Üú, ~ïöñöóôñï¡Üú, 
öÜëóïöï¡Ü-¡ëíñçñÑôñï¡Üú, Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜ-ïäÜëöóçÖÜú, ÑÜïÜÇÜçÜú; äÜë　ÑÜ¡ ëí£ëíßÜö¡ó äëÜÇëí½½ £íÖ　öóú 
¡ëÜ¢¡Üç, ïñ¡îóú, ïöÜÑóú, ¡¿ÜßÖ▲ê ÜßéñÑóÖñÖóú, ÜïÖÜç▲ Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöï¡óê ¡Ü¿¿ñ¡öóçÜç, ÜëÇíÖó£íîóú ó 
íïïÜîóíîóú; ½ñöÜÑ▲ ó ïäÜïÜß▲ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê öñêÖÜ¿ÜÇóú, ç öÜ½ ôóï¿ñ ÑóïöíÖîóÜÖÖ▲ê; 
ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ äñÑíÇÜÇóôñï¡óñ öñêÖÜ¿ÜÇóó äëÜÑÜ¡öóçÖÜÇÜ, ÑóââñëñÖîóëÜçíÖÖÜÇÜ ÜßÜôñÖó　, ëñí¿ó£íîóó 
¡Ü½äñöñÖöÖÜïöÖÜÇÜ äÜÑêÜÑí, ëí£çóçí0àñÇÜ ÜßÜôñÖó　; ½ñöÜÑ▲ Üßñ¢ÑñÖó　, íëÇÜ½ñÖöíîóó ïçÜñú äÜ£óîóó, 
ÜïöíÖÜç¿ñÖó　 ¡ÜÖöí¡öÜç ï ÜßÜôí0àó½óï　 (çÜïäóöíÖÖó¡í½ó, Ññöá½ó) ëí£ÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí, óê ëÜÑóöñ¿　½ó 
(¿óîí½ó, óê £í½ñàí0àó½ó), ¡Ü¿¿ñÇí½ó äÜ ëíßÜöñ; öñêÖÜ¿ÜÇóó ÑóíÇÖÜïöó¡ó äëóôóÖ ¡ÜÖâ¿ó¡öÖ▲ê ïóöÜíîóú, 
óê äëÜâó¿í¡öó¡ó ó ëí£ëñüñÖó　; ÜïÖÜç▲ ~¡Ü¿ÜÇóó, ~¡ÜÖÜ½ó¡ó, ïÜîóÜ¿ÜÇóó; öëÜÑÜçÜñ £í¡ÜÖÜÑíöñ¿áïöçÜ; 
ÜïÖÜç▲ ëíßÜö▲ ï öñ¡ïöÜç▲½ó ëñÑí¡öÜëí½ó, ~¿ñ¡öëÜÖÖ▲½ó öíß¿óîí½ó, ~¿ñ¡öëÜÖÖÜú äÜôöÜú ó ßëíÜ£ñëí½ó, 
½Ü¿áöó½ñÑóúÖ▲½ ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ½; äëíçó¿í çÖÜöëñÖÖñÇÜ öëÜÑÜçÜÇÜ ëíïäÜë　Ñ¡í Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ 
Üôëñ¢ÑñÖó　; äëíçó¿í äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

どëñßÜçíÖó　 ¡ ¡çí¿óâó¡íîóó. ゑ▲ïüññ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ó¿ó ïëñÑÖññ 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ äÜ Öíäëíç¿ñÖó0 äÜÑÇÜöÜç¡ó "だßëí£ÜçíÖóñ ó äñÑíÇÜÇó¡í" ó¿ó ç Üß¿íïöó, 
ïÜÜöçñöïöçÜ0àñú äëÜâó¿0 ëíßÜö▲, ßñ£ äëñÑé　ç¿ñÖó　 öëñßÜçíÖóú ¡ ïöí¢Ü ëíßÜö▲. 

 
でÜîóí¿áÖ▲ú äñÑíÇÜÇ 

 
がÜ¿¢ÖÜïöÖ▲ñ Üß　£íÖÖÜïöó. だïÜàñïöç¿　ñö ¡Ü½ä¿ñ¡ï ½ñëÜäëó　öóú äÜ çÜïäóöíÖó0, Üßëí£ÜçíÖó0, 

ëí£çóöó0 ó ïÜîóí¿áÖÜú £íàóöñ ¿óôÖÜïöó ç Üôëñ¢ÑñÖó　ê, ÜëÇíÖó£íîó　ê ó äÜ ½ñïöÜ ¢óöñ¿áïöçí ÜßÜôí0àóêï　 
(çÜïäóöíÖÖó¡Üç, Ññöñú). ご£Üôíñö ÜïÜßñÖÖÜïöó ¿óôÖÜïöó ÜßÜôí0àóêï　 (çÜïäóöíÖÖó¡Üç, Ññöñú) ó óê 
½ó¡ëÜïëñÑ▲, Üï¿Üçó　 óê ¢ó£Öó. ゑ▲　ç¿　ñö óÖöñëñï▲ ó äÜöëñßÖÜïöó, öëÜÑÖÜïöó ó äëÜß¿ñ½▲, ¡ÜÖâ¿ó¡öÖ▲ñ 
ïóöÜíîóó, Üö¡¿ÜÖñÖó　 ç äÜçñÑñÖóó ÜßÜôí0àóêï　 (çÜïäóöíÖÖó¡Üç, Ññöñú) ó ïçÜñçëñ½ñÖÖÜ Ü¡í£▲çíñö ó½ 
ïÜîóí¿áÖÜ0 äÜ½Üàá ó äÜÑÑñë¢¡Ü. ゑ▲ïöÜäíñö äÜïëñÑÖó¡Ü½ ½ñ¢ÑÜ ÜßÜôí0àó½óï　 (çÜïäóöíÖÖó¡í½ó, Ññöá½ó) 
ó Üôëñ¢ÑñÖóñ½, ÜëÇíÖó£íîóñú, ïñ½áñú, ïëñÑÜú, ïäñîóí¿óïöí½ó ëí£¿óôÖ▲ê ïÜîóí¿áÖ▲ê ï¿Ü¢ß, çñÑÜ½ïöç ó 
íÑ½óÖóïöëíöóçÖ▲ê ÜëÇíÖÜç. だäëñÑñ¿　ñö £íÑíôó, âÜë½▲, ½ñöÜÑ▲ ïÜîóí¿áÖÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú ëíßÜö▲ ï 
ÜßÜôí0àó½óï　 (çÜïäóöíÖÖó¡í½ó, Ññöá½ó), ïäÜïÜß▲ ëñüñÖó　 ¿óôÖ▲ê ó ïÜîóí¿áÖ▲ê äëÜß¿ñ½, óïäÜ¿á£Ü　 
ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ öñêÖÜ¿ÜÇóó, ç¡¿0ôí　 óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ñ, í öí¡¢ñ îóâëÜç▲ñ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ ëñïÜëï▲. ぢëóÖó½íñö ½ñë▲ äÜ ïÜîóí¿áÖÜú £íàóöñ ó ïÜîóí¿áÖÜú äÜ½Üàó, ëñí¿ó£íîóó äëíç 
ó ïçÜßÜÑ ¿óôÖÜïöó ÜßÜôí0àóêï　 (çÜïäóöíÖÖó¡Üç, Ññöñú). だëÇíÖó£Üñö ëí£¿óôÖ▲ñ çóÑ▲ ïÜîóí¿áÖÜ £Öíôó½Üú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó ÜßÜôí0àóêï　 (çÜïäóöíÖÖó¡Üç, Ññöñú) ó ç£ëÜï¿▲ê, ½ñëÜäëó　öó　, Öíäëíç¿ñÖÖ▲ñ Öí ëí£çóöóñ 
ïÜîóí¿áÖ▲ê óÖóîóíöóç, ëñí¿ó£íîó0 ïÜîóí¿áÖ▲ê äëÜñ¡öÜç ó äëÜÇëí½½, ÜôíïöçÜñö ç óê ëí£ëíßÜö¡ñ ó 
Üöçñë¢ÑñÖóó. でäÜïÜßïöçÜñö ÜïöíÖÜç¿ñÖó0 ÇÜ½íÖÖ▲ê, ÖëíçïöçñÖÖÜ £ÑÜëÜç▲ê ÜöÖÜüñÖóú ç ïÜîóí¿áÖÜú 
ïëñÑñ. でÜÑñúïöçÜñö ïÜ£ÑíÖó0 ÜßïöíÖÜç¡ó äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ¡Ü½âÜëöí ó ßñ£ÜäíïÖÜïöó ¿óôÖÜïöó 
ÜßÜôí0àóêï　 (çÜïäóöíÖÖó¡Üç, Ññöñú), Üßñïäñôóçíñö ÜêëíÖÜ óê ¢ó£Öó ó £ÑÜëÜçá　. だëÇíÖó£Üñö 
ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ çóÑ▲ Ññ　öñ¿áÖÜïöó ÜßÜôí0àóêï　 (çÜïäóöíÖÖó¡Üç, Ññöñú), ÜëóñÖöóëÜ　ïá Öí ÜïÜßñÖÖÜïöó óê 
¿óôÖÜïöó, ëí£çóöóñ óê ½Üöóçíîóó ¡ ïÜÜöçñöïöçÜ0àó½ çóÑí½ Ññ　öñ¿áÖÜïöó, äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê óÖöñëñïÜç, 
ïäÜïÜßÖÜïöñú, óïäÜ¿á£Ü　 ¡Ü½äá0öñëÖ▲ñ öñêÖÜ¿ÜÇóó, ç ö.ô. öñ¡ïöÜç▲ñ ëñÑí¡öÜë▲ ó ~¿ñ¡öëÜÖÖ▲ñ öíß¿óî▲ ç 
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ïçÜñú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. ばôíïöçÜñö ç ÜëÇíÖó£íîóó óê ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ç öÜ½ ôóï¿ñ 
óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Üú. だßïÜ¢Ñíñö ï ÜßÜôí0àó½óï　 (çÜïäóöíÖÖó¡í½ó, Ññöá½ó) í¡öÜí¿áÖ▲ñ ïÜß▲öó　 
ïÜçëñ½ñÖÖÜïöó. ばôíïöçÜñö ç ÜïÜàñïöç¿ñÖóó ëíßÜö▲ äÜ öëÜÑÜÜïöëÜúïöçÜ, äíöëÜÖíöÜ, ÜßñïäñôñÖó0 ¢ó¿áñ½, 
äÜïÜßó　½ó, äñÖïó　½ó, ÜâÜë½¿ñÖó0 ïßñëñÇíöñ¿áÖ▲ê ç¡¿íÑÜç, óïäÜ¿á£ÜçíÖó0 îñÖÖ▲ê ßÜ½íÇ ÜßÜôí0àóêï　 
(çÜïäóöíÖÖó¡Üç, Ññöñú) ó£ ôóï¿í ïóëÜö ó Üïöíçüóêï　 ßñ£ äÜäñôñÖó　 ëÜÑóöñ¿ñú. ゑ£íó½ÜÑñúïöçÜñö ï 
Üôóöñ¿　½ó, ëÜÑóöñ¿　½ó (¿óîí½ó, óê £í½ñÖ　0àó½ó), ïäñîóí¿óïöí½ó ïÜîóí¿áÖ▲ê ï¿Ü¢ß, ïñ½ñúÖ▲ê ó 
½Ü¿ÜÑñ¢Ö▲ê ï¿Ü¢ß £íÖ　öÜïöó, ï ß¿íÇÜöçÜëóöñ¿áÖ▲½ó ÜëÇíÖó£íîó　½ó ó Ñë. ç Ü¡í£íÖóó äÜ½Üàó 
ÜßÜôí0àó½ï　 (çÜïäóöíÖÖó¡í½, Ññö　½), ÖÜ¢Ñí0àó½ï　 ç Üäñ¡ñ ó äÜäñôóöñ¿áïöçñ, ï ÜÇëíÖóôñÖÖ▲½ó 
âó£óôñï¡ó½ó çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó, ÑñçóíÖöÖ▲½ äÜçñÑñÖóñ½, í öí¡¢ñ äÜäíçüó½ ç ~¡ïöëñ½í¿áÖ▲ñ ïóöÜíîóó. 
ばôíïöçÜñö ç ëíßÜöñ äñÑíÇÜÇóôñï¡óê, ½ñöÜÑóôñï¡óê ïÜçñöÜç, ç ÑëÜÇóê âÜë½íê ½ñöÜÑóôñï¡Üú ëíßÜö▲, ç 
äÜÑÇÜöÜç¡ñ ó äëÜçñÑñÖóó ëÜÑóöñ¿áï¡óê ïÜßëíÖóú, Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ê, çÜïäóöíöñ¿áÖ▲ê ó ÑëÜÇóê ½ñëÜäëó　öóú, 
äëñÑÜï½ÜöëñÖÖ▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½Üú, ç ÜëÇíÖó£íîóó ó äëÜçñÑñÖóó ½ñöÜÑóôñï¡Üú ó 
¡ÜÖïÜ¿áöíöóçÖÜú äÜ½Üàó ëÜÑóöñ¿　½ (¿óîí½, óê £í½ñÖ　0àó½) ÜßÜôí0àóêï　 (çÜïäóöíÖÖó¡Üç, Ññöñú). 
だßñïäñôóçíñö ÜêëíÖÜ ¢ó£Öó ó £ÑÜëÜçá　 ÜßÜôí0àóêï　 (çÜïäóöíÖÖó¡Üç, Ññöñú) çÜ çëñ½　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ 
äëÜîñïïí. ゑ▲äÜ¿Ö　ñö äëíçó¿í äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

がÜ¿¢ñÖ £Öíöá: äëóÜëóöñöÖ▲ñ Öíäëíç¿ñÖó　 ëí£çóöó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ïóïöñ½▲ づÜïïóúï¡Üú 
ぱñÑñëíîóó; £í¡ÜÖ▲ ó óÖ▲ñ ÖÜë½íöóçÖ▲ñ äëíçÜç▲ñ í¡ö▲, ëñÇ¿í½ñÖöóëÜ0àóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ0 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá; とÜÖçñÖîó0 Ü äëíçíê ëñßñÖ¡í; ÜïÖÜç▲ ïÜîóí¿áÖÜú äÜ¿óöó¡ó, äëíçí ó ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜÇÜ 
ïöëÜóöñ¿áïöçí, öëÜÑÜçÜÇÜ ó ïñ½ñúÖÜÇÜ £í¡ÜÖÜÑíöñ¿áïöçí; ÜßàÜ0 ó ïÜîóí¿áÖÜ0 äñÑíÇÜÇó¡Ü; äñÑíÇÜÇóôñï¡Ü0, 
ïÜîóí¿áÖÜ0, çÜ£ëíïöÖÜ0 ó Ññöï¡Ü0 äïóêÜ¿ÜÇó0; ÜïÖÜç▲ £ÑÜëÜçáñïßñëñ¢ñÖó　 ó ÜëÇíÖó£íîóó £ÑÜëÜçÜÇÜ 
Üßëí£í ¢ó£Öó, ïÜîóí¿áÖÜú ÇóÇóñÖ▲; ïÜîóí¿áÖÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡óñ ó ÑóíÇÖÜïöóôñï¡óñ ½ñöÜÑó¡ó; ½ñöÜÑ▲ ó 
ïäÜïÜß▲ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê öñêÖÜ¿ÜÇóú, ç öÜ½ ôóï¿ñ ÑóïöíÖîóÜÖÖ▲ê; ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ 
äñÑíÇÜÇóôñï¡óñ öñêÖÜ¿ÜÇóó äëÜÑÜ¡öóçÖÜÇÜ, ÑóââñëñÖîóëÜçíÖÖÜÇÜ ÜßÜôñÖó　, ëñí¿ó£íîóó 
¡Ü½äñöñÖöÖÜïöÖÜÇÜ äÜÑêÜÑí, ëí£çóçí0àñÇÜ ÜßÜôñÖó　; ÜïÖÜç▲ ëíßÜö▲ ï äñëïÜÖí¿áÖ▲½ ¡Ü½äá0öñëÜ½, ï 
~¿ñ¡öëÜÖÖÜú äÜôöÜú ó ßëíÜ£ñëí½ó, ½Ü¿áöó½ñÑóúÖ▲½ ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ½; ½ñöÜÑ▲ Üßñ¢ÑñÖó　, íëÇÜ½ñÖöíîóó 
ïçÜñú äÜ£óîóó, ÜïöíÖÜç¿ñÖó　 ¡ÜÖöí¡öÜç ï ÜßÜôí0àó½óï　 (çÜïäóöíÖÖó¡í½ó, Ññöá½ó) ëí£ÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí, óê 
ëÜÑóöñ¿　½ó (¿óîí½ó, óê £í½ñÖ　0àó½ó), ¡Ü¿¿ñÇí½ó äÜ ëíßÜöñ; öñêÖÜ¿ÜÇóó ÑóíÇÖÜïöó¡ó äëóôóÖ ¡ÜÖâ¿ó¡öÖ▲ê 
ïóöÜíîóú, óê äëÜâó¿í¡öó¡ó ó ëí£ëñüñÖó　; ïÜîóí¿áÖÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú ÑóíÇÖÜïöó¡ó (ÜäëÜïÜç, 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê ó ÇëÜääÜç▲ê óÖöñëçá0), Öíç▲¡ó ïÜîóí¿áÖÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú ¡Üëëñ¡îóó, ïÖ　öó　 ïöëñïïÜç ó 
ö.ä.; äëíçó¿í çÖÜöëñÖÖñÇÜ öëÜÑÜçÜÇÜ ëíïäÜë　Ñ¡í Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　; äëíçó¿í äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ó 
äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

どëñßÜçíÖó　 ¡ ¡çí¿óâó¡íîóó. ゑ▲ïüññ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ó¿ó ïëñÑÖññ 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ äÜ Öíäëíç¿ñÖó　½ äÜÑÇÜöÜç¡ó "だßëí£ÜçíÖóñ ó äñÑíÇÜÇó¡í", "でÜîóí¿áÖí　 
äñÑíÇÜÇó¡í" ßñ£ äëñÑé　ç¿ñÖó　 öëñßÜçíÖóú ¡ ïöí¢Ü ëíßÜö▲. 

 
ばôóöñ¿á-Ññâñ¡öÜ¿ÜÇ, Üôóöñ¿á-¿ÜÇÜäñÑ (¿ÜÇÜäñÑ) <*> 

 
-------------------------------- 
<*> ぞíó½ñÖÜçíÖóñ ÑÜ¿¢ÖÜïöó "ずÜÇÜäñÑ" ç Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖó　ê Öñ äëó½ñÖ　ñöï　, í 

óïäÜ¿á£Üñöï　 ç Üôëñ¢ÑñÖó　ê £ÑëíçÜÜêëíÖñÖó　 ó ïÜîóí¿áÖÜÇÜ Üßï¿Ü¢óçíÖó　. 
 
がÜ¿¢ÖÜïöÖ▲ñ Üß　£íÖÖÜïöó. だïÜàñïöç¿　ñö ëíßÜöÜ, Öíäëíç¿ñÖÖÜ0 Öí ½í¡ïó½í¿áÖÜ0 ¡Üëëñ¡îó0 

ÖñÑÜïöíö¡Üç ç ëí£çóöóó Ü ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç ï ÖíëÜüñÖó　½ó ç ëí£çóöóó, ç öÜ½ ôóï¿ñ 
ÖíêÜÑ　àóêï　 ç ïäñîóí¿áÖ▲ê (¡Üëëñ¡îóÜÖÖ▲ê) Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖó　ê, ïÜ£Ñíçíñ½▲ê Ñ¿　 
ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç ï ÜÇëíÖóôñÖÖ▲½ó çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó £ÑÜëÜçá　 (Ñ¿　 Ç¿Üêóê, ï¿íßÜï¿▲üíàóê ó 
äÜ£ÑÖÜÜÇ¿Üêüóê, ï¿ñä▲ê, ï¿íßÜçóÑ　àóê ó äÜ£ÑÖÜÜï¿ñäüóê Ññöñú, Ññöñú ï ö　¢ñ¿▲½ó ÖíëÜüñÖó　½ó ëñôó, ï 
ÖíëÜüñÖóñ½ ÜäÜëÖÜ-ÑçóÇíöñ¿áÖÜÇÜ íääíëíöí, ï £íÑñë¢¡Üú äïóêóôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　, Ü½ïöçñÖÖÜ Üöïöí¿▲ê ó 
ÑëÜÇóê Ññöñú ï ÜÇëíÖóôñÖÖ▲½ó çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó £ÑÜëÜçá　). だïÜàñïöç¿　ñö Üßï¿ñÑÜçíÖóñ ÜßÜôí0àóêï　, 
çÜïäóöíÖÖó¡Üç, ÜäëñÑñ¿　ñö ïöëÜ¡öÜëÜ ó ïöñäñÖá ç▲ëí¢ñÖÖÜïöó ó½ñ0àñÇÜï　 Ü Öóê ÖíëÜüñÖó　 ëí£çóöó　. 
とÜ½ä¿ñ¡öÜñö ÇëÜää▲ Ñ¿　 £íÖ　öóú ï ÜôñöÜ½ äïóêÜâó£óôñï¡ÜÇÜ ïÜïöÜ　Öó　 ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç. 
ぢëÜçÜÑóö ÇëÜääÜç▲ñ ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ £íÖ　öó　 äÜ óïäëíç¿ñÖó0 ÖñÑÜïöíö¡Üç ç ëí£çóöóó, çÜïïöíÖÜç¿ñÖó0 
ÖíëÜüñÖÖ▲ê âÜÖ¡îóú. づíßÜöíñö ç öñïÖÜ½ ¡ÜÖöí¡öñ ï Üôóöñ¿　½ó, çÜïäóöíöñ¿　½ó ó ÑëÜÇó½ó äñÑíÇÜÇóôñï¡ó½ó 
ëíßÜöÖó¡í½ó, äÜïñàíñö £íÖ　öó　 ó ÜëÜ¡ó. とÜÖïÜ¿áöóëÜñö äñÑíÇÜÇóôñï¡óê ëíßÜöÖó¡Üç ó ëÜÑóöñ¿ñú (¿óî, óê 
£í½ñÖ　0àóê) äÜ äëó½ñÖñÖó0 ïäñîóí¿áÖ▲ê ½ñöÜÑÜç ó äëóñ½Üç Ü¡í£íÖó　 äÜ½Üàó Ññö　½ ï ÜÇëíÖóôñÖÖ▲½ó 
çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó £ÑÜëÜçá　. ゑñÑñö ÖñÜßêÜÑó½Ü0 ÑÜ¡Ü½ñÖöíîó0. でäÜïÜßïöçÜñö âÜë½óëÜçíÖó0 Üßàñú 
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¡Ü¿áöÜë▲ ¿óôÖÜïöó, ïÜîóí¿ó£íîóó, ÜïÜ£ÖíÖÖÜÇÜ ç▲ßÜëí ó ÜïçÜñÖó　 äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ê äëÜÇëí½½. 
づñí¿ó£Üñö Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ äëÜÇëí½½▲. とÜ½ä¿ñ¡öÜñö ÇëÜää▲ Ñ¿　 £íÖ　öóú ï ÜôñöÜ½ äïóêÜâó£óôñï¡ÜÇÜ 
ïÜïöÜ　Öó　 ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç. ご£Üôíñö óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ ÜïÜßñÖÖÜïöó, ïäÜïÜßÖÜïöó, óÖöñëñï▲ ó 
ï¡¿ÜÖÖÜïöó ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç ï îñ¿á0 ïÜ£ÑíÖó　 Üï¿Üçóú Ñ¿　 ÜßñïäñôñÖó　 óê ëí£çóöó　 ç 
ïÜÜöçñöïöçóó ï çÜ£ëíïöÖÜú ÖÜë½Üú, ëÜïöí óê äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú ½Üöóçíîóó ó ïöíÖÜç¿ñÖó　 ÜôñßÖÜú 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó, âÜë½óëÜçíÖó　 ¡Ü½äñöñÖöÖÜïöñú, óïäÜ¿á£Ü　 ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ âÜë½▲, äëóñ½▲, ½ñöÜÑ▲ ó 
ïëñÑïöçí ÜßÜôñÖó　, ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ öñêÖÜ¿ÜÇóó, ç¡¿0ôí　 óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ñ, í öí¡¢ñ 
îóâëÜç▲ñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ ëñïÜëï▲, Üßñïäñôóçí　 ÜëÜçñÖá äÜÑÇÜöÜç¡ó ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç, 
ïÜÜöçñöïöçÜ0àóú öëñßÜçíÖó　½ âñÑñëí¿áÖÜÇÜ ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜÇÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ ïöíÖÑíëöí, 
âñÑñëí¿áÖ▲½ ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲½ öëñßÜçíÖó　½. ぢëÜçÜÑóö ÜôñßÖ▲ñ £íÖ　öó　, Üäóëí　ïá Öí ÑÜïöó¢ñÖó　 ç 
Üß¿íïöó ½ñöÜÑóôñï¡Üú, äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú ó äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ÖíÜ¡, çÜ£ëíïöÖÜú äïóêÜ¿ÜÇóó ó ü¡Ü¿áÖÜú ÇóÇóñÖ▲, 
í öí¡¢ñ ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê öñêÖÜ¿ÜÇóú. でÜß¿0Ñíñö äëíçí ó ïçÜßÜÑ▲ ÜßÜôí0àóêï　, 
çÜïäóöíÖÖó¡Üç. だßñïäñôóçíñö ÜêëíÖÜ ¢ó£Öó ó £ÑÜëÜçá　 ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç ç äñëóÜÑ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí. ばôíïöçÜñö ç ëíßÜöñ äñÑíÇÜÇóôñï¡óê, ½ñöÜÑóôñï¡óê ïÜçñöÜç, ÑëÜÇóê âÜë½íê 
½ñöÜÑóôñï¡Üú ëíßÜö▲, ç ëíßÜöñ äÜ äëÜçñÑñÖó0 ëÜÑóöñ¿áï¡óê ïÜßëíÖóú, Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ê, çÜïäóöíöñ¿áÖ▲ê 
ó ÑëÜÇóê ½ñëÜäëó　öóú, äëñÑÜï½ÜöëñÖÖ▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½Üú, ç ÜëÇíÖó£íîóó ó äëÜçñÑñÖóó 
½ñöÜÑóôñï¡Üú ó ¡ÜÖïÜ¿áöíöóçÖÜú äÜ½Üàó ëÜÑóöñ¿　½ (¿óîí½, óê £í½ñÖ　0àó½). ゑ▲äÜ¿Ö　ñö äëíçó¿í äÜ 
ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

がÜ¿¢ñÖ £Öíöá: äëóÜëóöñöÖ▲ñ Öíäëíç¿ñÖó　 ëí£çóöó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ïóïöñ½▲ づÜïïóúï¡Üú 
ぱñÑñëíîóó; £í¡ÜÖ▲ ó óÖ▲ñ ÖÜë½íöóçÖ▲ñ äëíçÜç▲ñ í¡ö▲, ëñÇ¿í½ñÖöóëÜ0àóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ0, 
âó£¡Ü¿áöÜëÖÜ-ïäÜëöóçÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá; とÜÖçñÖîó0 Ü äëíçíê ëñßñÖ¡í; çÜ£ëíïöÖÜ0 ó ïäñîóí¿áÖÜ0 
äñÑíÇÜÇó¡Ü ó äïóêÜ¿ÜÇó0; íÖíöÜ½Ü-âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óñ ó ¡¿óÖóôñï¡óñ ÜïÖÜç▲ Ññâñ¡öÜ¿ÜÇóó; ½ñöÜÑ▲ ó äëóñ½▲ 
äëñÑÜäëñ¢ÑñÖó　 ó óïäëíç¿ñÖó　 Üö¡¿ÜÖñÖóú ç ëí£çóöóó ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç; ÖÜë½íöóçÖ▲ñ ó 
½ñöÜÑóôñï¡óñ ÑÜ¡Ü½ñÖö▲ äÜ çÜäëÜïí½ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú ó äëí¡öóôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 
äëÜÇëí½½ÖÜ-½ñöÜÑóôñï¡Ü0 ¿óöñëíöÜëÜ äÜ ëíßÜöñ ï ÜßÜôí0àó½óï　, çÜïäóöíÖÖó¡í½ó, ó½ñ0àó½ó Üö¡¿ÜÖñÖó　 
ç ëí£çóöóó; ÖÜçñúüóñ ÑÜïöó¢ñÖó　 Ññâñ¡öÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ó äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú ÖíÜ¡; äëíçó¿í äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ó 
äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó; öñÜëó0 ó ½ñöÜÑ▲ Üäëíç¿ñÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲½ó ïóïöñ½í½ó; ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ 
äñÑíÇÜÇóôñï¡óñ öñêÖÜ¿ÜÇóó äëÜÑÜ¡öóçÖÜÇÜ, ÑóââñëñÖîóëÜçíÖÖÜÇÜ, ëí£çóçí0àñÇÜ ÜßÜôñÖó　, ëñí¿ó£íîóó 
¡Ü½äñöñÖöÖÜïöÖÜÇÜ äÜÑêÜÑí; ½ñöÜÑ▲ Üßñ¢ÑñÖó　, íëÇÜ½ñÖöíîóó ïçÜñú äÜ£óîóó, ÜïöíÖÜç¿ñÖó　 ¡ÜÖöí¡öÜç ï 
ÜßÜôí0àó½óï　, çÜïäóöíÖÖó¡í½ó ëí£ÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí, óê ëÜÑóöñ¿　½ó (¿óîí½ó, óê £í½ñÖ　0àó½ó), ¡Ü¿¿ñÇí½ó 
äÜ ëíßÜöñ; öñêÖÜ¿ÜÇóó ÑóíÇÖÜïöó¡ó äëóôóÖ ¡ÜÖâ¿ó¡öÖ▲ê ïóöÜíîóú, óê äëÜâó¿í¡öó¡ó ó ëí£ëñüñÖó　; ÜïÖÜç▲ 
~¡Ü¿ÜÇóó, ~¡ÜÖÜ½ó¡ó, ïÜîóÜ¿ÜÇóó; öëÜÑÜçÜñ £í¡ÜÖÜÑíöñ¿áïöçÜ; ÜïÖÜç▲ ëíßÜö▲ ï öñ¡ïöÜç▲½ó ëñÑí¡öÜëí½ó, 
~¿ñ¡öëÜÖÖ▲½ó öíß¿óîí½ó, ~¿ñ¡öëÜÖÖÜú äÜôöÜú ó ßëíÜ£ñëí½ó, ½Ü¿áöó½ñÑóúÖ▲½ ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ½; äëíçó¿í 
çÖÜöëñÖÖñÇÜ öëÜÑÜçÜÇÜ ëíïäÜë　Ñ¡í Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　; äëíçó¿í äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú 
ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

どëñßÜçíÖó　 ¡ ¡çí¿óâó¡íîóó. ゑ▲ïüññ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ç Üß¿íïöó Ññâñ¡öÜ¿ÜÇóó ßñ£ 
äëñÑé　ç¿ñÖó　 öëñßÜçíÖóú ¡ ïöí¢Ü ëíßÜö▲. 

 
ぢñÑíÇÜÇ-äïóêÜ¿ÜÇ 

 
がÜ¿¢ÖÜïöÖ▲ñ Üß　£íÖÖÜïöó. だïÜàñïöç¿　ñö äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá, Öíäëíç¿ñÖÖÜ0 Öí 

ïÜêëíÖñÖóñ äïóêóôñï¡ÜÇÜ, ïÜ½íöóôñï¡ÜÇÜ ó ïÜîóí¿áÖÜÇÜ ß¿íÇÜäÜ¿Üôó　 ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç ç 
äëÜîñïïñ çÜïäóöíÖó　 ó ÜßÜôñÖó　 ç Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖó　ê. でÜÑñúïöçÜñö ÜêëíÖñ äëíç ¿óôÖÜïöó ç 
ïÜÜöçñöïöçóó ï とÜÖçñÖîóñú Ü äëíçíê ëñßñÖ¡í. でäÜïÜßïöçÜñö Çíë½ÜÖó£íîóó ïÜîóí¿áÖÜú ïâñë▲ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 ó ÜïÜàñïöç¿　ñö äëñçñÖöóçÖ▲ñ ½ñëÜäëó　öó　 äÜ äëÜâó¿í¡öó¡ñ çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　 
ïÜîóí¿áÖÜú Ññ£íÑíäöíîóó. だäëñÑñ¿　ñö âí¡öÜë▲, äëñä　öïöçÜ0àóñ ëí£çóöó0 ¿óôÖÜïöó ÜßÜôí0àóêï　, 
çÜïäóöíÖÖó¡Üç ó äëóÖó½íñö ½ñë▲ äÜ Ü¡í£íÖó0 ó½ ëí£¿óôÖ▲ê çóÑÜç äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú äÜ½Üàó 
(äïóêÜ¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜÇÜ, ëñíßó¿óöíîóÜÖÖÜÇÜ, ¡ÜÖïÜ¿áöíöóçÖÜÇÜ). だ¡í£▲çíñö ¡ÜÖïÜ¿áöíöóçÖÜ0 äÜ½Üàá 
ÜßÜôí0àó½ï　, çÜïäóöíÖÖó¡í½, óê ëÜÑóöñ¿　½ (¿óîí½, óê £í½ñÖ　0àó½), äñÑíÇÜÇóôñï¡Ü½Ü ¡Ü¿¿ñ¡öóçÜ ç 
ëñüñÖóó ¡ÜÖ¡ëñöÖ▲ê äëÜß¿ñ½. ぢëÜçÜÑóö äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Ü0 ÑóíÇÖÜïöó¡Ü, óïäÜ¿á£Ü　 ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ öñêÖÜ¿ÜÇóó, ç¡¿0ôí　 óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ñ, í öí¡¢ñ îóâëÜç▲ñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ ëñïÜëï▲. 
ぢëÜçÜÑóö ÑóíÇÖÜïöóôñï¡Ü0, äïóêÜ¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜ0 ëñíßó¿óöíîóÜÖÖÜ0, ¡ÜÖïÜ¿áöíöóçÖÜ0 ëíßÜöÜ, Üäóëí　ïá Öí 
ÑÜïöó¢ñÖó　 ç Üß¿íïöó äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú ó äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ÖíÜ¡, çÜ£ëíïöÖÜú äïóêÜ¿ÜÇóó ó ü¡Ü¿áÖÜú ÇóÇóñÖ▲, 
í öí¡¢ñ ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê öñêÖÜ¿ÜÇóú. でÜïöíç¿　ñö äïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡óñ £í¡¿0ôñÖó　 äÜ 
½íöñëóí¿í½ óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡óê ëíßÜö ï îñ¿á0 ÜëóñÖöíîóó äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ ¡Ü¿¿ñ¡öóçí, í öí¡¢ñ ëÜÑóöñ¿ñú 
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(¿óî, óê £í½ñàí0àóê) ç äëÜß¿ñ½íê ¿óôÖÜïöÖÜÇÜ ó ïÜîóí¿áÖÜÇÜ ëí£çóöó　 ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç. 
ゑñÑñö ÑÜ¡Ü½ñÖöíîó0 äÜ ÜïöíÖÜç¿ñÖÖÜú âÜë½ñ, óïäÜ¿á£Ü　 ññ äÜ Öí£ÖíôñÖó0. ばôíïöçÜñö ç ä¿íÖóëÜçíÖóó ó 
ëí£ëíßÜö¡ñ ëí£çóçí0àóê ó ¡Üëëñ¡îóÜÖÖ▲ê äëÜÇëí½½ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ï ÜôñöÜ½ 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê ó äÜ¿ÜçÜ£ëíïöÖ▲ê ÜïÜßñÖÖÜïöñú ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç, ç ÜßñïäñôñÖóó ÜëÜçÖ　 
äÜÑÇÜöÜç¡ó ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç, ïÜÜöçñöïöçÜ0àñÇÜ öëñßÜçíÖó　½ âñÑñëí¿áÖÜÇÜ ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜÇÜ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ ïöíÖÑíëöí, âñÑñëí¿áÖ▲½ ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲½ Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲½ öëñßÜçíÖó　½. 
でäÜïÜßïöçÜñö ëí£çóöó0 Ü ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç ÇÜöÜçÖÜïöó ¡ ÜëóñÖöíîóó ç ëí£¿óôÖ▲ê ïóöÜíîó　ê 
¢ó£ÖñÖÖÜÇÜ ó äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜÇÜ ïí½ÜÜäëñÑñ¿ñÖó　. だïÜàñïöç¿　ñö äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Ü0 äÜÑÑñë¢¡Ü öçÜëôñï¡ó 
ÜÑíëñÖÖ▲ê ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç, ïÜÑñúïöçÜñö óê ëí£çóöó0 ó ÜëÇíÖó£íîóó ëí£çóçí0àñú ïëñÑ▲. 
だäëñÑñ¿　ñö Ü ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç ïöñäñÖá ÖíëÜüñÖóú (Ü½ïöçñÖÖ▲ê, âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óê, 
~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ê) ç ëí£çóöóó, í öí¡¢ñ ëí£¿óôÖÜÇÜ çóÑí ÖíëÜüñÖóú ïÜîóí¿áÖÜÇÜ ëí£çóöó　 ó äëÜçÜÑóö óê 
äïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡Ü0 ¡Üëëñ¡îó0. ばôíïöçÜñö ç âÜë½óëÜçíÖóó äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜë▲ ÜßÜôí0àóêï　, 
çÜïäóöíÖÖó¡Üç, äñÑíÇÜÇóôñï¡óê ëíßÜöÖó¡Üç ó ëÜÑóöñ¿ñú (¿óî, óê £í½ñÖ　0àóê), ç öÜ½ ôóï¿ñ ó ¡Ü¿áöÜë▲ 
äÜ¿ÜçÜÇÜ çÜïäóöíÖó　. とÜÖïÜ¿áöóëÜñö ëíßÜöÖó¡Üç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 äÜ çÜäëÜïí½ ëí£çóöó　 
ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç, äëí¡öóôñï¡ÜÇÜ äëó½ñÖñÖó　 äïóêÜ¿ÜÇóó Ñ¿　 ëñüñÖó　 äñÑíÇÜÇóôñï¡óê £íÑíô, 
äÜç▲üñÖó　 ïÜîóí¿áÖÜ-äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ¡Ü½äñöñÖöÖÜïöó ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç, äñÑíÇÜÇóôñï¡óê 
ëíßÜöÖó¡Üç, ëÜÑóöñ¿ñú (¿óî, óê £í½ñÖ　0àóê). んÖí¿ó£óëÜñö ÑÜïöó¢ñÖóñ ó äÜÑöçñë¢ÑñÖóñ ÜßÜôí0àó½óï　 
ÜëÜçÖñú ëí£çóöó　 ó Üßëí£ÜçíÖó　 (Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê îñÖ£Üç). だîñÖóçíñö ~ââñ¡öóçÖÜïöá Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó äñÑíÇÜÇóôñï¡óê ëíßÜöÖó¡Üç ó äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ ¡Ü¿¿ñ¡öóçí, Üôóö▲çí　 ëí£çóöóñ ¿óôÖÜïöó 
ÜßÜôí0àóêï　, óïäÜ¿á£Ü　 ¡Ü½äá0öñëÖ▲ñ öñêÖÜ¿ÜÇóó, ç ö.ô. öñ¡ïöÜç▲ñ ëñÑí¡öÜë▲ ó ~¿ñ¡öëÜÖÖ▲ñ öíß¿óî▲ ç 
ïçÜñú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. ばôíïöçÜñö ç ëíßÜöñ äñÑíÇÜÇóôñï¡óê, ½ñöÜÑóôñï¡óê ïÜçñöÜç, ÑëÜÇóê âÜë½íê 
½ñöÜÑóôñï¡Üú ëíßÜö▲, ç äÜÑÇÜöÜç¡ñ ó äëÜçñÑñÖóó ëÜÑóöñ¿áï¡óê ïÜßëíÖóú, Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ê, 
çÜïäóöíöñ¿áÖ▲ê ó ÑëÜÇóê ½ñëÜäëó　öóú, äëñÑÜï½ÜöëñÖÖ▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½Üú, ç ÜëÇíÖó£íîóó ó 
äëÜçñÑñÖóó ½ñöÜÑóôñï¡Üú ó ¡ÜÖïÜ¿áöíöóçÖÜú äÜ½Üàó ëÜÑóöñ¿　½ (¿óîí½, óê £í½ñÖ　0àó½). だßñïäñôóçíñö 
ÜêëíÖÜ ¢ó£Öó ó £ÑÜëÜçá　 ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç çÜ çëñ½　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí. ゑ▲äÜ¿Ö　ñö 
äëíçó¿í äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

がÜ¿¢ñÖ £Öíöá: äëóÜëóöñöÖ▲ñ Öíäëíç¿ñÖó　 ëí£çóöó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ïóïöñ½▲ づÜïïóúï¡Üú 
ぱñÑñëíîóó; £í¡ÜÖ▲ ó óÖ▲ñ ÖÜë½íöóçÖ▲ñ äëíçÜç▲ñ í¡ö▲, ëñÇ¿í½ñÖöóëÜ0àóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ0 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá; がñ¡¿íëíîó0 äëíç ó ïçÜßÜÑ ôñ¿Üçñ¡í; とÜÖçñÖîó0 Ü äëíçíê ëñßñÖ¡í; ÖÜë½íöóçÖ▲ñ ÑÜ¡Ü½ñÖö▲, 
ëñÇÜ¿óëÜ0àóñ çÜäëÜï▲ ÜêëíÖ▲ öëÜÑí, £ÑëíçÜÜêëíÖñÖó　, äëÜâÜëóñÖöíîóó, £íÖ　öÜïöó ÜßÜôí0àóêï　, 
çÜïäóöíÖÖó¡Üç ó óê ïÜîóí¿áÖÜú £íàóö▲; ÜßàÜ0 äïóêÜ¿ÜÇó0; äñÑíÇÜÇóôñï¡Ü0 äïóêÜ¿ÜÇó0, ÜßàÜ0 
äñÑíÇÜÇó¡Ü, äïóêÜ¿ÜÇó0 ¿óôÖÜïöó ó ÑóââñëñÖîóí¿áÖÜ0 äïóêÜ¿ÜÇó0, Ññöï¡Ü0 ó çÜ£ëíïöÖÜ0 äïóêÜ¿ÜÇó0, 
ïÜîóí¿áÖÜ0 äïóêÜ¿ÜÇó0, ½ñÑóîóÖï¡Ü0 äïóêÜ¿ÜÇó0, Ññöï¡Ü0 ÖñúëÜäïóêÜ¿ÜÇó0, äíöÜäïóêÜ¿ÜÇó0, 
äïóêÜïÜ½íöó¡Ü; ÜïÖÜç▲ Ññâñ¡öÜ¿ÜÇóó, äïóêÜöñëíäóó, ïñ¡ïÜ¿ÜÇóó, äïóêÜÇóÇóñÖ▲, äëÜâÜëóñÖöíîóó, 
äëÜâñïïóÜçñÑñÖó　 ó äïóêÜ¿ÜÇóó öëÜÑí, äïóêÜÑóíÇÖÜïöó¡ó, äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ¡ÜÖïÜ¿áöóëÜçíÖó　 ó 
äïóêÜäëÜâó¿í¡öó¡ó; ½ñöÜÑ▲ í¡öóçÖÜÇÜ ÜßÜôñÖó　, ïÜîóí¿áÖÜ-äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ öëñÖóÖÇí ÜßàñÖó　; 
ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ ½ñöÜÑ▲ óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜú ó ÇëÜääÜçÜú äëÜâ¡ÜÖïÜ¿áöíîóó, ÑóíÇÖÜïöó¡ó ó ¡Üëëñ¡îóó 
ÖÜë½í¿áÖÜÇÜ ó íÖÜ½í¿áÖÜÇÜ ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í; ½ñöÜÑ▲ ó äëóñ½▲ ëíßÜö▲ ï ÜßÜôí0àó½óï　, çÜïäóöíÖÖó¡í½ó 
ï ÜÇëíÖóôñÖÖ▲½ó çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó £ÑÜëÜçá　; ½ñöÜÑ▲ ó ïäÜïÜß▲ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê öñêÖÜ¿ÜÇóú, 
ç öÜ½ ôóï¿ñ ÑóïöíÖîóÜÖÖ▲ê; ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ äñÑíÇÜÇóôñï¡óñ öñêÖÜ¿ÜÇóó äëÜÑÜ¡öóçÖÜÇÜ, 
ÑóââñëñÖîóëÜçíÖÖÜÇÜ, ëí£çóçí0àñÇÜ ÜßÜôñÖó　, ëñí¿ó£íîóó ¡Ü½äñöñÖöÖÜïöÖÜÇÜ äÜÑêÜÑí; ÜïÖÜç▲ ëíßÜö▲ ï 
äñëïÜÖí¿áÖ▲½ ¡Ü½äá0öñëÜ½, ~¿ñ¡öëÜÖÖÜú äÜôöÜú ó ßëíÜ£ñëí½ó, ½Ü¿áöó½ñÑóúÖ▲½ ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ½; ½ñöÜÑ▲ 
Üßñ¢ÑñÖó　, íëÇÜ½ñÖöíîóó ïçÜñú äÜ£óîóó, ÜïöíÖÜç¿ñÖó　 ¡ÜÖöí¡öÜç ï ÜßÜôí0àó½óï　, çÜïäóöíÖÖó¡í½ó 
ëí£ÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí, óê ëÜÑóöñ¿　½ó (¿óîí½ó, óê £í½ñÖ　0àó½ó), ¡Ü¿¿ñÇí½ó äÜ ëíßÜöñ; öñêÖÜ¿ÜÇóó ÑóíÇÖÜïöó¡ó 
äëóôóÖ ¡ÜÖâ¿ó¡öÖ▲ê ïóöÜíîóú, óê äëÜâó¿í¡öó¡ó ó ëí£ëñüñÖó　; äëíçó¿í çÖÜöëñÖÖñÇÜ öëÜÑÜçÜÇÜ ëíïäÜë　Ñ¡í 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　; äëíçó¿í äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

どëñßÜçíÖó　 ¡ ¡çí¿óâó¡íîóó. ゑ▲ïüññ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ó¿ó ïëñÑÖññ 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ äÜ Öíäëíç¿ñÖó0 äÜÑÇÜöÜç¡ó "ぢñÑíÇÜÇó¡í ó äïóêÜ¿ÜÇó　" ßñ£ äëñÑé　ç¿ñÖó　 
öëñßÜçíÖóú ¡ ïöí¢Ü ëíßÜö▲ ¿óßÜ ç▲ïüññ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ó¿ó ïëñÑÖññ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ 
Üßëí£ÜçíÖóñ ó ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜñ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ äÜ Öíäëíç¿ñÖó0 äÜÑÇÜöÜç¡ó "ぢñÑíÇÜÇó¡í ó 
äïóêÜ¿ÜÇó　" ßñ£ äëñÑé　ç¿ñÖó　 öëñßÜçíÖóú ¡ ïöí¢Ü ëíßÜö▲. 

 
ゑÜïäóöíöñ¿á (ç¡¿0ôí　 ïöíëüñÇÜ) 

 
がÜ¿¢ÖÜïöÖ▲ñ Üß　£íÖÖÜïöó. だïÜàñïöç¿　ñö Ññ　öñ¿áÖÜïöá äÜ çÜïäóöíÖó0 Ññöñú ç Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê 
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Üôëñ¢ÑñÖó　ê ó óê ïöëÜ¡öÜëÖ▲ê äÜÑëí£Ññ¿ñÖó　ê (óÖöñëÖíöñ äëó ü¡Ü¿ñ, Üßàñ¢óöóó, ÇëÜääíê, ÇëÜääíê 
äëÜÑ¿ñÖÖÜÇÜ ÑÖ　 ó Ñë.), óÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖó　ê ó ÜëÇíÖó£íîó　ê. でÜÑñúïöçÜñö ïÜ£ÑíÖó0 ß¿íÇÜäëó　öÖ▲ê Üï¿Üçóú 
Ñ¿　 óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜÇÜ ëí£çóöó　 ó ÖëíçïöçñÖÖÜÇÜ âÜë½óëÜçíÖó　 ¿óôÖÜïöó ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç, 
çÖÜïóö ÖñÜßêÜÑó½▲ñ ¡Üëëñ¡öóç▲ ç ïóïöñ½Ü óê çÜïäóöíÖó　. だïÜàñïöç¿　ñö ó£ÜôñÖóñ ¿óôÖÜïöó ÜßÜôí0àóêï　, 
óê ï¡¿ÜÖÖÜïöñú, óÖöñëñïÜç, ïÜÑñúïöçÜñö ëÜïöÜ óê äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú ½Üöóçíîóó ó ïöíÖÜç¿ñÖó0 óê ÜôñßÖÜú 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó, âÜë½óëÜçíÖó0 ¡Ü½äñöñÖöÖÜïöñú; ÜëÇíÖó£Üñö äÜÑÇÜöÜç¡Ü ÑÜ½íüÖóê £íÑíÖóú. でÜ£Ñíñö 
ß¿íÇÜäëó　öÖÜ0 ½ó¡ëÜïëñÑÜ ó ½Üëí¿áÖÜ-äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óú ¡¿ó½íö Ñ¿　 ¡í¢ÑÜÇÜ ÜßÜôí0àñÇÜï　, çÜïäóöíÖÖó¡í. 
でäÜïÜßïöçÜñö ëí£çóöó0 ÜßàñÖó　 ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç. ぢÜ½ÜÇíñö ÜßÜôí0àñ½Üï　, çÜïäóöíÖÖó¡Ü 
ëñüíöá äëÜß¿ñ½▲, çÜ£Öó¡í0àóñ ç ÜßàñÖóó ï öÜçíëóàí½ó, Üôóöñ¿　½ó, ëÜÑóöñ¿　½ó (¿óîí½ó, óê 
£í½ñÖ　0àó½ó). だïÜàñïöç¿　ñö äÜ½Üàá ÜßÜôí0àó½ï　, çÜïäóöíÖÖó¡í½ ç ÜôñßÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, 
ïäÜïÜßïöçÜñö ÜßñïäñôñÖó0 ÜëÜçÖ　 óê äÜÑÇÜöÜç¡ó, ïÜÜöçñöïöçÜ0àñÇÜ öëñßÜçíÖó　½ âñÑñëí¿áÖÜÇÜ 
ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜÇÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ ïöíÖÑíëöí, âñÑñëí¿áÖ▲½ ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲½ Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲½ 
öëñßÜçíÖó　½. でÜÑñúïöçÜñö äÜ¿ÜôñÖó0 ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 ÜßÜôí0àó½óï　, çÜïäóöíÖÖó¡í½ó 
ôñëñ£ ïóïöñ½Ü ¡ëÜ¢¡Üç, ¡¿ÜßÜç, ïñ¡îóú, ÜßéñÑóÖñÖóú, ÜëÇíÖó£Üñ½▲ê ç Üôëñ¢ÑñÖó　ê, äÜ ½ñïöÜ ¢óöñ¿áïöçí. ゑ 
ïÜÜöçñöïöçóó ï óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲½ó ó çÜ£ëíïöÖ▲½ó óÖöñëñïí½ó ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç ïÜçñëüñÖïöçÜñö 
¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöá ¡Ü¿¿ñ¡öóçí ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç. でÜß¿0Ñíñö äëíçí ó ïçÜßÜÑ▲ ÜßÜôí0àóêï　, 
çÜïäóöíÖÖó¡Üç, Öñïñö ÜöçñöïöçñÖÖÜïöá £í óê ¢ó£Öá, £ÑÜëÜçáñ ó ßñ£ÜäíïÖÜïöá ç äñëóÜÑ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ 
äëÜîñïïí. ぢëÜçÜÑóö Öíß¿0ÑñÖó　 (½ÜÖóöÜëóÖÇ) £í £ÑÜëÜçáñ½, ëí£çóöóñ½ ó çÜïäóöíÖóñ½ ÜßÜôí0àóêï　, 
çÜïäóöíÖÖó¡Üç, ç öÜ½ ôóï¿ñ ï äÜ½Üàá0 ~¿ñ¡öëÜÖÖ▲ê âÜë½. づí£ëíßíö▲çíñö ä¿íÖ (äëÜÇëí½½Ü) 
çÜïäóöíöñ¿áÖÜú ëíßÜö▲ ï ÇëÜääÜú ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç. でÜç½ñïöÖÜ ï ÜëÇíÖí½ó ïí½ÜÜäëíç¿ñÖó　 
ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç çñÑñö í¡öóçÖÜ0 äëÜäíÇíÖÑÜ £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó. づíßÜöíñö ç öñïÖÜ½ 
¡ÜÖöí¡öñ ï Üôóöñ¿　½ó, äñÑíÇÜÇÜ½-äïóêÜ¿ÜÇÜ½, ÑëÜÇó½ó äñÑíÇÜÇóôñï¡ó½ó ëíßÜöÖó¡í½ó, ëÜÑóöñ¿　½ó (¿óîí½ó, 
óê £í½ñÖ　0àó½ó) ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç. ぞí ÜïÖÜçñ ó£ÜôñÖó　 óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê ÜïÜßñÖÖÜïöñú, 
ëñ¡Ü½ñÖÑíîóú äñÑíÇÜÇí-äïóêÜ¿ÜÇí ä¿íÖóëÜñö ó äëÜçÜÑóö ï ÜßÜôí0àó½óï　, çÜïäóöíÖÖó¡í½ó ï 
ÜÇëíÖóôñÖÖ▲½ó çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó £ÑÜëÜçá　 ¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜ-ëí£çóçí0àÜ0 ëíßÜöÜ (ï ÇëÜääÜú ó¿ó 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜ). とÜÜëÑóÖóëÜñö Ññ　öñ¿áÖÜïöá äÜ½ÜàÖó¡í çÜïäóöíöñ¿　, ½¿íÑüñÇÜ çÜïäóöíöñ¿　. ばôíïöçÜñö ç 
ëíßÜöñ äñÑíÇÜÇóôñï¡óê, ½ñöÜÑóôñï¡óê ïÜçñöÜç, ÑëÜÇóê âÜë½íê ½ñöÜÑóôñï¡Üú ëíßÜö▲, ç ëíßÜöñ äÜ 
äëÜçñÑñÖó0 ëÜÑóöñ¿áï¡óê ïÜßëíÖóú, Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ê, çÜïäóöíöñ¿áÖ▲ê ó ÑëÜÇóê ½ñëÜäëó　öóú, 
äëñÑÜï½ÜöëñÖÖ▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½Üú, ç ÜëÇíÖó£íîóó ó äëÜçñÑñÖóó ½ñöÜÑóôñï¡Üú ó 
¡ÜÖïÜ¿áöíöóçÖÜú äÜ½Üàó ëÜÑóöñ¿　½ (¿óîí½, óê £í½ñÖ　0àó½). ゑÖÜïóö äëñÑ¿Ü¢ñÖó　 äÜ ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖó0 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí. だßñïäñôóçíñö ÜêëíÖÜ ¢ó£Öó ó £ÑÜëÜçá　 ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç çÜ çëñ½　 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí. ゑ▲äÜ¿Ö　ñö äëíçó¿í äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. ぢëó 
ç▲äÜ¿ÖñÖóó Üß　£íÖÖÜïöñú ïöíëüñÇÜ çÜïäóöíöñ¿　 Öíë　ÑÜ ï ç▲äÜ¿ÖñÖóñ½ Üß　£íÖÖÜïöñú, äëñÑÜï½ÜöëñÖÖ▲ê 
äÜ ÑÜ¿¢ÖÜïöó çÜïäóöíöñ¿　 <*>, ÜïÜàñïöç¿　ñö ¡ÜÜëÑóÖíîó0 Ññ　öñ¿áÖÜïöó çÜïäóöíöñ¿ñú, äñÑíÇÜÇóôñï¡óê 
ëíßÜöÖó¡Üç ç äëÜñ¡öóëÜçíÖóó ëí£çóçí0àñú Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ïëñÑ▲ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　. 
だ¡í£▲çíñö ½ñöÜÑóôñï¡Ü0 äÜ½Üàá çÜïäóöíöñ¿　½, ïäÜïÜßïöçÜñö ÜßÜßàñÖó0 äñëñÑÜçÜÇÜ äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ 
Üä▲öí, äÜç▲üñÖó0 ¡çí¿óâó¡íîóó çÜïäóöíöñ¿ñú, ëí£çóöó0 óê öçÜëôñï¡óê óÖóîóíöóç. 

-------------------------------- 
<*> げí óï¡¿0ôñÖóñ½ Üß　£íÖÖÜïöñú äÜ ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ½Ü çÜïäóöíÖó0 Ññöñú ç Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê 

Üôëñ¢ÑñÖó　ê, ç ¡ÜöÜë▲ê üöíöÖ▲½ó ëíïäóïíÖó　½ó äëñÑÜï½ÜöëñÖí ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 ÑÜ¿¢ÖÜïöá ïöíëüñÇÜ 
çÜïäóöíöñ¿　. 

 
がÜ¿¢ñÖ £Öíöá: äëóÜëóöñöÖ▲ñ Öíäëíç¿ñÖó　 ëí£çóöó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ïóïöñ½▲ づÜïïóúï¡Üú 

ぱñÑñëíîóó; £í¡ÜÖ▲ ó óÖ▲ñ ÖÜë½íöóçÖ▲ñ äëíçÜç▲ñ í¡ö▲, ëñÇ¿í½ñÖöóëÜ0àóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ0 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá; とÜÖçñÖîó0 Ü äëíçíê ëñßñÖ¡í; äñÑíÇÜÇó¡Ü, Ññöï¡Ü0, çÜ£ëíïöÖÜ0 ó ïÜîóí¿áÖÜ0 äïóêÜ¿ÜÇó0; 
äïóêÜ¿ÜÇó0 ÜöÖÜüñÖóú, óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ ó çÜ£ëíïöÖ▲ñ ÜïÜßñÖÖÜïöó Ññöñú ó äÜÑëÜïö¡Üç, çÜ£ëíïöÖÜ0 
âó£óÜ¿ÜÇó0, ü¡Ü¿áÖÜ0 ÇóÇóñÖÜ; ½ñöÜÑ▲ ó âÜë½▲ ½ÜÖóöÜëóÖÇí Ññ　öñ¿áÖÜïöó ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç; 
äñÑíÇÜÇóôñï¡Ü0 ~öó¡Ü; öñÜëó0 ó ½ñöÜÑó¡Ü çÜïäóöíöñ¿áÖÜú ëíßÜö▲, ÜëÇíÖó£íîóó ïçÜßÜÑÖÜÇÜ çëñ½ñÖó 
ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç; ½ñöÜÑ▲ Üäëíç¿ñÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲½ó ïóïöñ½í½ó; ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ 
äñÑíÇÜÇóôñï¡óñ öñêÖÜ¿ÜÇóó äëÜÑÜ¡öóçÖÜÇÜ, ÑóââñëñÖîóëÜçíÖÖÜÇÜ, ëí£çóçí0àñÇÜ ÜßÜôñÖó　, ëñí¿ó£íîóó 
¡Ü½äñöñÖöÖÜïöÖÜÇÜ äÜÑêÜÑí; ½ñöÜÑ▲ Üßñ¢ÑñÖó　, íëÇÜ½ñÖöíîóó ïçÜñú äÜ£óîóó, ÜïöíÖÜç¿ñÖó　 ¡ÜÖöí¡öÜç ï 
ÜßÜôí0àó½óï　, çÜïäóöíÖÖó¡í½ó ëí£ÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí, óê ëÜÑóöñ¿　½ó (¿óîí½ó, óê £í½ñÖ　0àó½ó), ¡Ü¿¿ñÇí½ó 
äÜ ëíßÜöñ; öñêÖÜ¿ÜÇóó ÑóíÇÖÜïöó¡ó äëóôóÖ ¡ÜÖâ¿ó¡öÖ▲ê ïóöÜíîóú, óê äëÜâó¿í¡öó¡ó ó ëí£ëñüñÖó　; ÜïÖÜç▲ 
~¡Ü¿ÜÇóó, ~¡ÜÖÜ½ó¡ó, ïÜîóÜ¿ÜÇóó; öëÜÑÜçÜñ £í¡ÜÖÜÑíöñ¿áïöçÜ; ÜïÖÜç▲ ëíßÜö▲ ï öñ¡ïöÜç▲½ó ëñÑí¡öÜëí½ó, 
~¿ñ¡öëÜÖÖ▲½ó öíß¿óîí½ó, ~¿ñ¡öëÜÖÖÜú äÜôöÜú ó ßëíÜ£ñëí½ó, ½Ü¿áöó½ñÑóúÖ▲½ ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ½; äëíçó¿í 
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çÖÜöëñÖÖñÇÜ öëÜÑÜçÜÇÜ ëíïäÜë　Ñ¡í Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　; äëíçó¿í äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú 
ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

どëñßÜçíÖó　 ¡ ¡çí¿óâó¡íîóó. ゑ▲ïüññ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ó¿ó ïëñÑÖññ 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ äÜ Öíäëíç¿ñÖó0 äÜÑÇÜöÜç¡ó "だßëí£ÜçíÖóñ ó äñÑíÇÜÇó¡í" ßñ£ äëñÑé　ç¿ñÖó　 
öëñßÜçíÖóú ¡ ïöí¢Ü ëíßÜö▲ ¿óßÜ ç▲ïüññ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ó¿ó ïëñÑÖññ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ 
Üßëí£ÜçíÖóñ ó ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜñ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ äÜ Öíäëíç¿ñÖó0 äÜÑÇÜöÜç¡ó "だßëí£ÜçíÖóñ 
ó äñÑíÇÜÇó¡í" ßñ£ äëñÑé　ç¿ñÖó　 öëñßÜçíÖóú ¡ ïöí¢Ü ëíßÜö▲. 

が¿　 ïöíëüñÇÜ çÜïäóöíöñ¿　 - ç▲ïüññ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ äÜ Öíäëíç¿ñÖó0 äÜÑÇÜöÜç¡ó 
"だßëí£ÜçíÖóñ ó äñÑíÇÜÇó¡í" ó ïöí¢ ëíßÜö▲ ç ÑÜ¿¢ÖÜïöó çÜïäóöíöñ¿　 Öñ ½ñÖññ 2 ¿ñö. 

 
どá0öÜë <*> 

 
-------------------------------- 
<*> げí óï¡¿0ôñÖóñ½ öá0öÜëÜç, £íÖ　ö▲ê ç ïâñëñ ç▲ïüñÇÜ ó ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜÇÜ 

Üßëí£ÜçíÖó　. 
 
がÜ¿¢ÖÜïöÖ▲ñ Üß　£íÖÖÜïöó. だëÇíÖó£Üñö äëÜîñïï óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜú ëíßÜö▲ ï ÜßÜôí0àó½óï　 äÜ 

ç▲　ç¿ñÖó0, âÜë½óëÜçíÖó0 ó ëí£çóöó0 óê äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê óÖöñëñïÜç; ÜëÇíÖó£Üñö óê äñëïÜÖí¿áÖÜñ 
ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ ç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ½ äëÜïöëíÖïöçñ äëñÑäëÜâó¿áÖÜú äÜÑÇÜöÜç¡ó ó äëÜâó¿áÖÜÇÜ ÜßÜôñÖó　; 
¡ÜÜëÑóÖóëÜñö äÜóï¡ óÖâÜë½íîóó ÜßÜôí0àó½óï　 Ñ¿　 ïí½ÜÜßëí£ÜçíÖó　; ïÜäëÜçÜ¢Ñíñö äëÜîñïï 
âÜë½óëÜçíÖó　 óê ¿óôÖÜïöó (äÜ½ÜÇíñö ó½ ëí£Üßëíöáï　 ç Üïäñêíê, ÖñÜÑíôíê, ïâÜë½Ü¿óëÜçíöá ¿óôÖ▲ú £í¡í£ ¡ 
äëÜîñïïÜ ÜßÜôñÖó　, ç▲ïöëÜóöá îñ¿ó Öí ßÜÑÜàññ). でÜç½ñïöÖÜ ï ÜßÜôí0àó½ï　 ëíïäëñÑñ¿　ñö ó ÜîñÖóçíñö 
ó½ñ0àóñï　 Ü ÖñÇÜ ëñïÜëï▲ çïñê çóÑÜç Ñ¿　 ëñí¿ó£íîóó äÜïöíç¿ñÖÖ▲ê îñ¿ñú; ¡ÜÜëÑóÖóëÜñö ç£íó½Üïç　£á 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê óÖöñëñïÜç ÜßÜôí0àóêï　 ó Öíäëíç¿ñÖóú äëñÑäëÜâó¿áÖÜú äÜÑÇÜöÜç¡ó ó äëÜâó¿áÖÜÇÜ 
ÜßÜôñÖó　: ÜäëñÑñ¿　ñö äñëñôñÖá ó ½ñöÜÑó¡Ü äëñäÜÑíçíñ½▲ê äëñÑ½ñöÖ▲ê ó ÜëóñÖöíîóÜÖÖ▲ê ¡ÜëïÜç, 
óÖâÜë½íîóÜÖÖÜú ó ¡ÜÖïÜ¿áöíöóçÖÜú ëíßÜö▲, ïóïöñ½▲ äëÜâÜëóñÖöíîóó, ç▲ßóëíñö Üäöó½í¿áÖÜ0 
ÜëÇíÖó£íîóÜÖÖÜ0 ïöëÜ¡öÜëÜ Ñ¿　 ~öÜú ç£íó½Üïç　£ó. だ¡í£▲çíñö äÜ½Üàá ÜßÜôí0àñ½Üï　 ç ÜïÜ£ÖíÖÖÜ½ ç▲ßÜëñ 
ïöëíöñÇóó Üßëí£ÜçíÖó　, äëñÜÑÜ¿ñÖóó äëÜß¿ñ½ ó öëÜÑÖÜïöñú äëÜîñïïí ïí½ÜÜßëí£ÜçíÖó　; ïÜ£Ñíñö Üï¿Üçó　 
Ñ¿　 ëñí¿áÖÜú óÖÑóçóÑÜí¿ó£íîóó äëÜîñïïí ÜßÜôñÖó　 (ïÜïöíç¿ñÖóñ óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê ÜôñßÖ▲ê ä¿íÖÜç ó 
ä¿íÖóëÜçíÖóñ óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ-äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ê öëíñ¡öÜëóú); Üßñïäñôóçíñö ÜëÜçñÖá 
äÜÑÇÜöÜç¡ó ÜßÜôí0àóêï　, ïÜÜöçñöïöçÜ0àóú öëñßÜçíÖó　½ âñÑñëí¿áÖÜÇÜ ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜÇÜ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ ïöíÖÑíëöí, äëÜçÜÑóö ïÜç½ñïöÖ▲ú ï ÜßÜôí0àó½ï　 ëñâ¿ñ¡ïóçÖ▲ú íÖí¿ó£ ñÇÜ 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó ó ëñ£Ü¿áöíöÜç, Öíäëíç¿ñÖÖ▲ê Öí íÖí¿ó£ ç▲ßÜëí ñÇÜ ïöëíöñÇóó ç ÜßÜôñÖóó, ¡Üëëñ¡öóëÜç¡Ü 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê ÜôñßÖ▲ê ä¿íÖÜç. だëÇíÖó£Üñö ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ÜßÜôí0àñÇÜï　 ï Üôóöñ¿　½ó ó ÑëÜÇó½ó 
äñÑíÇÜÇóôñï¡ó½ó ëíßÜöÖó¡í½ó Ñ¿　 ¡Üëëñ¡îóó óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜÇÜ ÜôñßÖÜÇÜ ä¿íÖí, ïÜÑñúïöçÜñö ÇñÖñëóëÜçíÖó0 
ñÇÜ öçÜëôñï¡ÜÇÜ äÜöñÖîóí¿í ó Üôíïöó0 ç äëÜñ¡öÖÜú ó ÖíÜôÖÜ-óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ï ÜôñöÜ½ 
óÖöñëñïÜç. だëÇíÖó£Üñö ç£íó½ÜÑñúïöçóñ ï ëÜÑóöñ¿　½ó, ¿óîí½ó, óê £í½ñÖ　0àó½ó, äÜ ç▲　ç¿ñÖó0, 
âÜë½óëÜçíÖó0 ó ëí£çóöó0 äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê óÖöñëñïÜç ÜßÜôí0àóêï　, ç öÜ½ ôóï¿ñ ½¿íÑüñÇÜ ó ïëñÑÖñÇÜ 
ü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöÜç, ïÜïöíç¿ñÖó0, ¡Üëëñ¡öóëÜç¡ñ óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê ÜôñßÖ▲ê (Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê) ä¿íÖÜç 
ÜßÜôí0àóêï　, íÖí¿ó£óëÜñö ó ÜßïÜ¢Ñíñö ï Öó½ó êÜÑ ó ëñ£Ü¿áöíö▲ ëñí¿ó£íîóó ~öóê ä¿íÖÜç. だïÜàñïöç¿　ñö 
½ÜÖóöÜëóÖÇ ÑóÖí½ó¡ó äëÜîñïïí ïöíÖÜç¿ñÖó　 ç▲ßÜëí ÜßÜôí0àó½ï　 äÜöó ïçÜñÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　. だëÇíÖó£Üñö 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ ó ÇëÜääÜç▲ñ ¡ÜÖïÜ¿áöíîóó Ñ¿　 ÜßÜôí0àóêï　, ëÜÑóöñ¿ñú (¿óî, óê £í½ñÖ　0àóê) äÜ 
çÜäëÜïí½ ÜïöëíÖñÖó　 ÜôñßÖ▲ê öëÜÑÖÜïöñú, ¡Üëëñ¡îóó óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê äÜöëñßÖÜïöñú, ëí£çóöó　 ó 
ëñí¿ó£íîóó ïäÜïÜßÖÜïöñú ó çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú, óïäÜ¿á£Ü　 ëí£¿óôÖ▲ñ öñêÖÜ¿ÜÇóó ó ïäÜïÜß▲ ¡Ü½½ÜÖó¡íîóó ï 
ÜßÜôí0àó½ï　 (ÇëÜääÜú ÜßÜôí0àóêï　), ç¡¿0ôí　 ~¿ñ¡öëÜÖÖ▲ñ âÜë½▲ (óÖöñëÖñö-öñêÖÜ¿ÜÇóó) Ñ¿　 
¡íôñïöçñÖÖÜú ëñí¿ó£íîóó ïÜç½ñïöÖÜú ï ÜßÜôí0àó½ï　 Ññ　öñ¿áÖÜïöó. ぢÜÑÑñë¢óçíñö äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ú 
óÖöñëñï ÜßÜôí0àñÇÜï　, íÖí¿ó£óëÜ　 äñëïäñ¡öóç▲ ëí£çóöó　 ó çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ëíïüóëñÖó　 ñÇÜ Ñóíäí£ÜÖí. 
でóÖöñ£óëÜñö äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ú óÖöñëñï ï ÑëÜÇó½ó óÖöñëñïí½ó, äëñÑ½ñöí½ó ÜßÜôñÖó　. でäÜïÜßïöçÜñö 
ÖíóßÜ¿ññ äÜ¿ÖÜú ëñí¿ó£íîóó öçÜëôñï¡ÜÇÜ äÜöñÖîóí¿í ó äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó ÜßÜôí0àñÇÜï　. 
ばôíïöçÜñö ç ëíßÜöñ äñÑíÇÜÇóôñï¡óê, ½ñöÜÑóôñï¡óê ïÜçñöÜç, ÑëÜÇóê âÜë½íê ½ñöÜÑóôñï¡Üú ëíßÜö▲, ç 
äÜÑÇÜöÜç¡ñ ó äëÜçñÑñÖóó ëÜÑóöñ¿áï¡óê ïÜßëíÖóú, Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ê, çÜïäóöíöñ¿áÖ▲ê ó ÑëÜÇóê ½ñëÜäëó　öóú, 
äëñÑÜï½ÜöëñÖÖ▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½Üú Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　, ç ÜëÇíÖó£íîóó ó 
äëÜçñÑñÖóó ½ñöÜÑóôñï¡Üú ó ¡ÜÖïÜ¿áöíöóçÖÜú äÜ½Üàó ëÜÑóöñ¿　½ ÜßÜôí0àóêï　 (¿óîí½, óê £í½ñÖ　0àó½). 
だßñïäñôóçíñö ó íÖí¿ó£óëÜñö ÑÜïöó¢ñÖóñ ó äÜÑöçñë¢ÑñÖóñ ÜßÜôí0àó½óï　 ÜëÜçÖñú Üßëí£ÜçíÖó　 
(Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê îñÖ£Üç). とÜÖöëÜ¿óëÜñö ó ÜîñÖóçíñö ~ââñ¡öóçÖÜïöá äÜïöëÜñÖó　 ó ëñí¿ó£íîóó 
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Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲ (óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜú ó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　), Üôóö▲çí　 ÜïäñüÖÜïöá 
ïí½ÜÜäëñÑñ¿ñÖó　 ÜßÜôí0àóêï　, Üç¿íÑñÖóñ Ü½ñÖó　½ó, ëí£çóöóñ Üä▲öí öçÜëôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜÇÜ óÖöñëñïí ÜßÜôí0àóêï　, óïäÜ¿á£Ü　 ¡Ü½äá0öñëÖ▲ñ öñêÖÜ¿ÜÇóó, ç ö.ô. öñ¡ïöÜç▲ñ ëñÑí¡öÜë▲ 
ó ~¿ñ¡öëÜÖÖ▲ñ öíß¿óî▲ ç ïçÜñú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. だßñïäñôóçíñö ÜêëíÖÜ ¢ó£Öó ó £ÑÜëÜçá　 ÜßÜôí0àóêï　 çÜ 
çëñ½　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí. ゑ▲äÜ¿Ö　ñö äëíçó¿í äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

がÜ¿¢ñÖ £Öíöá: äëóÜëóöñöÖ▲ñ Öíäëíç¿ñÖó　 ëí£çóöó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ïóïöñ½▲ づÜïïóúï¡Üú 
ぱñÑñëíîóó; £í¡ÜÖ▲ ó óÖ▲ñ ÖÜë½íöóçÖ▲ñ äëíçÜç▲ñ í¡ö▲, ëñÇ¿í½ñÖöóëÜ0àóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ0, 
âó£¡Ü¿áöÜëÖÜ-ïäÜëöóçÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá; とÜÖçñÖîó0 Ü äëíçíê ëñßñÖ¡í; ÜïÖÜç▲ äñÑíÇÜÇó¡ó, Ññöï¡Üú, 
çÜ£ëíïöÖÜú ó ïÜîóí¿áÖÜú äïóêÜ¿ÜÇóó; äïóêÜ¿ÜÇó0 ÜöÖÜüñÖóú, óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ ó çÜ£ëíïöÖ▲ñ ÜïÜßñÖÖÜïöó 
Ññöñú ó äÜÑëÜïö¡Üç, çÜ£ëíïöÖÜ0 âó£óÜ¿ÜÇó0, ü¡Ü¿áÖÜ0 ÇóÇóñÖÜ; ½ñöÜÑ▲ ó âÜë½▲ ½ÜÖóöÜëóÖÇí 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó ÜßÜôí0àóêï　; äñÑíÇÜÇóôñï¡Ü0 ~öó¡Ü; öñÜëó0 ó ½ñöÜÑó¡Ü çÜïäóöíöñ¿áÖÜú ëíßÜö▲, ÜëÇíÖó£íîóó 
ïçÜßÜÑÖÜÇÜ çëñ½ñÖó ÜßÜôí0àóêï　; öñêÖÜ¿ÜÇóó Üö¡ë▲öÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 ó öá0öÜëï¡óñ öñêÖÜ¿ÜÇóó; ½ñöÜÑ▲ 
Üäëíç¿ñÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲½ó ïóïöñ½í½ó; ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ äñÑíÇÜÇóôñï¡óñ öñêÖÜ¿ÜÇóó äëÜÑÜ¡öóçÖÜÇÜ, 
ÑóââñëñÖîóëÜçíÖÖÜÇÜ, ëí£çóçí0àñÇÜ ÜßÜôñÖó　, ëñí¿ó£íîóó ¡Ü½äñöñÖöÖÜïöÖÜÇÜ äÜÑêÜÑí; ½ñöÜÑ▲ 
ÜïöíÖÜç¿ñÖó　 ¡ÜÖöí¡öÜç ï ÜßÜôí0àó½óï　 ëí£ÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí ó óê ëÜÑóöñ¿　½ó (¿óîí½ó, óê £í½ñÖ　0àó½ó), 
¡Ü¿¿ñÇí½ó äÜ ëíßÜöñ, Üßñ¢ÑñÖó　, íëÇÜ½ñÖöíîóó ïçÜñú äÜ£óîóó; öñêÖÜ¿ÜÇóó ÑóíÇÖÜïöó¡ó äëóôóÖ 
¡ÜÖâ¿ó¡öÖ▲ê ïóöÜíîóú, óê äëÜâó¿í¡öó¡ó ó ëí£ëñüñÖó　; ÜïÖÜç▲ ~¡Ü¿ÜÇóó, ~¡ÜÖÜ½ó¡ó, äëíçí, ïÜîóÜ¿ÜÇóó; 
ÜëÇíÖó£íîó0 âóÖíÖïÜçÜ-êÜ£　úïöçñÖÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　; íÑ½óÖóïöëíöóçÖÜñ, 
öëÜÑÜçÜñ £í¡ÜÖÜÑíöñ¿áïöçÜ; ÜïÖÜç▲ ëíßÜö▲ ï öñ¡ïöÜç▲½ó ëñÑí¡öÜëí½ó, ~¿ñ¡öëÜÖÖ▲½ó öíß¿óîí½ó, 
~¿ñ¡öëÜÖÖÜú äÜôöÜú ó ßëíÜ£ñëí½ó, ½Ü¿áöó½ñÑóúÖ▲½ ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ½; äëíçó¿í çÖÜöëñÖÖñÇÜ öëÜÑÜçÜÇÜ 
ëíïäÜë　Ñ¡í Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　; äëíçó¿í äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

どëñßÜçíÖó　 ¡ ¡çí¿óâó¡íîóó. ゑ▲ïüññ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ äÜ Öíäëíç¿ñÖó0 äÜÑÇÜöÜç¡ó 
"だßëí£ÜçíÖóñ ó äñÑíÇÜÇó¡í" ó ïöí¢ äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú ëíßÜö▲ Öñ ½ñÖññ 2 ¿ñö. 

 
ぢñÑíÇÜÇ-ßóß¿óÜöñ¡íëá <*> 

 
(ççñÑñÖÜ ぢëó¡í£Ü½ ぜóÖ£ÑëíçïÜîëí£çóöó　 づぱ Üö 31.05.2011 N 448Ö) 

 
-------------------------------- 
<*> ぞíó½ñÖÜçíÖóñ ÑÜ¿¢ÖÜïöó äëó½ñÖ　ñöï　 ç Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖó　ê, ëñí¿ó£Ü0àóê 

Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ äëÜÇëí½½▲ Öíôí¿áÖÜÇÜ ÜßàñÇÜ, ÜïÖÜçÖÜÇÜ ÜßàñÇÜ, ïëñÑÖñÇÜ (äÜ¿ÖÜÇÜ) ÜßàñÇÜ 
Üßëí£ÜçíÖó　. 

 
がÜ¿¢ÖÜïöÖ▲ñ Üß　£íÖÖÜïöó. ばôíïöçÜñö ç ëñí¿ó£íîóó ÜïÖÜçÖÜú Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲ 

Öíôí¿áÖÜÇÜ ÜßàñÇÜ, ÜïÖÜçÖÜÇÜ ÜßàñÇÜ, ïëñÑÖñÇÜ (äÜ¿ÖÜÇÜ) ÜßàñÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 ç ïÜÜöçñöïöçóó ï 
âñÑñëí¿áÖ▲½ó ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲½ó ïöíÖÑíëöí½ó Öíôí¿áÖÜÇÜ ÜßàñÇÜ, ÜïÖÜçÖÜÇÜ ÜßàñÇÜ, ïëñÑÖñÇÜ (äÜ¿ÖÜÇÜ) 
ÜßàñÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　. だëÇíÖó£Üñö ëíßÜöÜ äÜ ññ ÜôñßÖÜ-½ñöÜÑóôñï¡Ü½Ü ó óÖâÜë½íîóÜÖÖÜ½Ü ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖó0, 
Öíäëíç¿ñÖÖÜ0 Öí ÜßñïäñôñÖóñ üóëÜ¡ÜÇÜ, äÜïöÜ　ÖÖÜÇÜ ó ÜïöÜúôóçÜÇÜ ÑÜïöÜäí Ñ¿　 çïñê ÜôíïöÖó¡Üç 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí ¡ óÖâÜë½íîóó, ïç　£íÖÖÜú ï ëñí¿ó£íîóñú ÜïÖÜçÖÜú Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
äëÜÇëí½½▲, Öí äëóÜßëñöñÖóñ ÖÜç▲ê Öíç▲¡Üç ç óïäÜ¿á£ÜçíÖóó ßóß¿óÜöñôÖÜ-óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê ëñïÜëïÜç. 
だïÜàñïöç¿　ñö ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç äÜ ¡Ü¿áöÜëÖÜ½Ü ëí£çóöó0 
¿óôÖÜïöó, äëÜÑçó¢ñÖó0 ôöñÖó　, äÜÑÑñë¢¡ñ óÖöñëñïí ¡ ¿óöñëíöÜëñ, ¡ ëí£çóöó0 ï¿ÜçñïÖÜïöó ó 
âÜë½óëÜçíÖó0 óÖâÜë½íîóÜÖÖÜú ¡Ü¿áöÜë▲, ÜïçÜñÖó0 óÖÖÜçíîóÜÖÖ▲ê öñêÖÜ¿ÜÇóú, ½ñöÜÑÜç ó âÜë½ 
ßóß¿óÜöñôÖÜ-óÖâÜë½íîóÜÖÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. ゑ ~öóê îñ¿　ê ëí£ëíßíö▲çíñö ëíßÜôÜ0 äëÜÇëí½½Ü, 
Üßñïäñôóçíñö ññ ç▲äÜ¿ÖñÖóñ, ÜëÇíÖó£Üñö Üôíïöóñ ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç ç ½íïïÜç▲ê öñ½íöóôñï¡óê 
½ñëÜäëó　öó　ê, Üßñïäñôóçí　 äñÑíÇÜÇóôñï¡ó ÜßÜïÖÜçíÖÖ▲ú ç▲ßÜë âÜë½, ïëñÑïöç ó ½ñöÜÑÜç ëíßÜö▲ Ññöï¡ÜÇÜ 
ÜßéñÑóÖñÖó　 óïêÜÑ　 ó£ äïóêÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ó äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú îñ¿ñïÜÜßëí£ÖÜïöó, óïäÜ¿á£Ü　 
ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ öñêÖÜ¿ÜÇóó, ç¡¿0ôí　 óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ñ, í öí¡¢ñ îóâëÜç▲ñ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ ëñïÜëï▲. ぢëó½ñÖ　ñö äñÑíÇÜÇóôñï¡óñ öñÜëóó ó ½ñöÜÑó¡ó Ñ¿　 ëñüñÖó　 
óÖâÜë½íîóÜÖÖÜ-Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê £íÑíô. だßñïäñôóçíñö ó íÖí¿ó£óëÜñö ÑÜïöó¢ñÖó　 ÜßÜôí0àóêï　, 
çÜïäóöíÖÖó¡Üç, ç▲　ç¿　ñö óê öçÜëôñï¡óñ ïäÜïÜßÖÜïöó, ïäÜïÜßïöçÜñö âÜë½óëÜçíÖó0 ÜïöÜúôóç▲ê 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ê óÖöñëñïÜç ó ï¡¿ÜÖÖÜïöñú. ばôíïöçÜñö ç ÜßñïäñôñÖóó ïí½ÜÜßëí£ÜçíÖó　 ÜßÜôí0àóêï　 
(çÜïäóöíÖÖó¡Üç), äñÑíÇÜÇóôñï¡óê ëíßÜöÖó¡Üç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 ïëñÑïöçí½ó ßóß¿óÜöñôÖ▲ê ó 
óÖâÜë½íîóÜÖÖÜ-ßóß¿óÜÇëíâóôñï¡óê ëñïÜëïÜç, ç ÜëÇíÖó£íîóó öñ½íöóôñï¡óê ç▲ïöíçÜ¡, ôóöíöñ¿áï¡óê 
¡ÜÖâñëñÖîóú, ÜâÜë½¿ñÖóó ïëñÑïöç ÖíÇ¿　ÑÖÜú íÇóöíîóó, ïöñÖÑÜç, ç ëí£ëíßÜö¡ñ ä¿íÖÜç, ½ñöÜÑóôñï¡óê 



‶さうおぇい ╋うくいょさぇゃしけちさぇいゃうすうは [《 けす 26.08.2010 N 761く 
(さっょ. けす 31.05.2011) 
"¨ぉ せすゃっさあょっくうう ╄ょうくけゅけ おゃぇかうそうおぇちうけくくけゅけ しこさぇゃけつくうおぇ ょけかあくけしすっえ 
させおけゃけょうすっかっえ, しこっちうぇかうしすけゃ う しかせあぇとうた, さぇいょっか "╉ゃぇかうそうおぇちうけくくに... 

 
 

╃けおせきっくす こさっょけしすぇゃかっく ╉けくしせかぬすぇくす‶かのし 
╃ぇすぇ しけたさぇくっくうは: 19.12.2012 

 

  

  

╉けくしせかぬすぇくす‶かのし 
くぇょっあくぇは こさぇゃけゃぇは こけょょっさあおぇ www.consultant.ru ]すさぇくうちぇ 18 うい 32 

äëÜÇëí½½, äëÜîñÑÜë ëñí¿ó£íîóó ëí£¿óôÖ▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê äëÜñ¡öÜç. ゑÖÜïóö äëñÑ¿Ü¢ñÖó　 äÜ 
ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖó0 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí ç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ½ Üôëñ¢ÑñÖóó. ばôíïöçÜñö ç ëíßÜöñ 
äñÑíÇÜÇóôñï¡óê, ½ñöÜÑóôñï¡óê ïÜçñöÜç, ÜßéñÑóÖñÖóú, ç ÑëÜÇóê âÜë½íê ½ñöÜÑóôñï¡Üú ëíßÜö▲, ç 
ÜëÇíÖó£íîóó ó äëÜçñÑñÖóó ëÜÑóöñ¿áï¡óê ïÜßëíÖóú, ½ñëÜäëó　öóú ëí£¿óôÖ▲ê Öíäëíç¿ñÖóú çÖñÜëÜôÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó, äëñÑÜï½ÜöëñÖÖ▲ê ÜôñßÖÜ-çÜïäóöíöñ¿áÖ▲½ äëÜîñïïÜ½. づí£ëíßíö▲çíñö ä¿íÖ▲ 
¡Ü½ä¿ñ¡öÜçíÖó　 ßóß¿óÜöñ¡ó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 äñôíöÖ▲½ó ó ~¿ñ¡öëÜÖÖ▲½ó Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲½ó 
ëñïÜëïí½ó äÜ çïñ½ ÜôñßÖ▲½ äëñÑ½ñöí½ ÜôñßÖÜÇÜ ä¿íÖí Öí ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ê ÜôëñÑóöñ¿ñ½ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ 
Üôëñ¢ÑñÖó　 　£▲¡íê ÜßÜôñÖó　 ó çÜïäóöíÖó　. づí£ëíßíö▲çíñö äëñÑ¿Ü¢ñÖó　 äÜ âÜë½óëÜçíÖó0 ç ßóß¿óÜöñ¡ñ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 âÜÖÑí ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜú ¿óöñëíöÜë▲, ç¡¿0ôí0àñÇÜ Ññöï¡Ü0 êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ0 
ó ÖíÜôÖÜ-äÜäÜ¿　ëÖÜ0 ¿óöñëíöÜëÜ, ïäëíçÜôÖÜ-ßóß¿óÜÇëíâóôñï¡óñ ó äñëóÜÑóôñï¡óñ ó£ÑíÖó　, 
ïÜäëÜçÜ¢Ñí0àóñ ëñí¿ó£íîó0 ÜïÖÜçÖÜú Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲. だïÜàñïöç¿　ñö ëíßÜöÜ äÜ ÜôñöÜ ó 
äëÜçñÑñÖó0 äñëóÜÑóôñï¡óê óÖçñÖöíëó£íîóú ßóß¿óÜöñôÖÜÇÜ âÜÖÑí Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　. 
だßñïäñôóçíñö ÜßëíßÜö¡Ü äÜïöÜäí0àñú ç ßóß¿óÜöñ¡Ü ¿óöñëíöÜë▲, ïÜïöíç¿ñÖóñ ïóïöñ½íöóôñï¡ÜÇÜ ó 
í¿âíçóöÖÜÇÜ ¡íöí¿ÜÇÜç ï äëó½ñÖñÖóñ½ ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê óÖâÜë½íîóÜÖÖÜ-äÜóï¡Üç▲ê ïóïöñ½. だëÇíÖó£Üñö 
Üßï¿Ü¢óçíÖóñ ÜßÜôí0àóêï　 (çÜïäóöíÖÖó¡Üç) ó ëíßÜöÖó¡Üç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　. だßñïäñôóçíñö 
ïÜïöíç¿ñÖóñ ßóß¿óÜÇëíâóôñï¡óê ïäëíçÜ¡ äÜ äÜïöÜäí0àó½ £íäëÜïí½. だßñïäñôóçíñö ïÜêëíÖÖÜïöá 
ßóß¿óÜöñôÖÜÇÜ âÜÖÑí, çñÑñÖóñ ïöíöóïöóôñï¡ÜÇÜ Üôñöí äÜ ÜïÖÜçÖ▲½ äÜ¡í£íöñ¿　½ ëíßÜö▲ ßóß¿óÜöñ¡ó ó 
äÜÑÇÜöÜç¡Ü ÜïöíÖÜç¿ñÖÖÜú ÜöôñöÖÜïöó. だßñïäñôóçíñö ÜêëíÖÜ ¢ó£Öó ó £ÑÜëÜçá　 ÜßÜôí0àóêï　 çÜ çëñ½　 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí. ゑ▲äÜ¿Ö　ñö äëíçó¿í äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

がÜ¿¢ñÖ £Öíöá: äëóÜëóöñöÖ▲ñ Öíäëíç¿ñÖó　 ëí£çóöó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ïóïöñ½▲ づÜïïóúï¡Üú 
ぱñÑñëíîóó; £í¡ÜÖÜÑíöñ¿áïöçÜ づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó Üß Üßëí£ÜçíÖóó ó ßóß¿óÜöñôÖÜ½ Ññ¿ñ; とÜÖçñÖîó0 Ü 
äëíçíê ëñßñÖ¡í; ïÜÑñë¢íÖóñ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú, ÖíÜôÖÜ-äÜäÜ¿　ëÖÜú ¿óöñëíöÜë▲, äñëóÜÑóôñï¡óê ó£ÑíÖóú, 
ÖíêÜÑ　àóêï　 ç ßóß¿óÜöñôÖÜ½ âÜÖÑñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　; ½ñöÜÑó¡Ü äëÜçñÑñÖó　 óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê 
ßñïñÑ, âÜë½▲ ó ½ñöÜÑ▲ äëÜçñÑñÖó　 ¡ÜÖâñëñÖîóú, ç▲ïöíçÜ¡; ÜïÖÜç▲ çÜ£ëíïöÖÜú äñÑíÇÜÇó¡ó ó äïóêÜ¿ÜÇóó, 
âó£óÜ¿ÜÇóó, ü¡Ü¿áÖÜú ÇóÇóñÖ▲; óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ ÜïÜßñÖÖÜïöó ëí£çóöó　 Ññöñú ëí£ÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí; ïäñîóâó¡Ü 
ëí£çóöó　 óÖöñëñïÜç ó äÜöëñßÖÜïöñú ÜßÜôí0àóêï　 (çÜïäóöíÖÖó¡Üç), óê öçÜëôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 
ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ óÖâÜë½íîóÜÖÖÜ-¡Ü½½ÜÖó¡íîóÜÖÖ▲ñ öñêÖÜ¿ÜÇóó (öñ¡ïöÜç▲ñ ëñÑí¡öÜë▲, ~¿ñ¡öëÜÖÖ▲ñ öíß¿óî▲, 
äëÜÇëí½½▲ ïÜ£ÑíÖó　 äëñ£ñÖöíîóú, óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ñ ïóïöñ½▲, íçöÜ½íöó£óëÜ0àóñ ßóß¿óÜöñôÖÜ0 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá), äëóÖîóä▲ ëíßÜö▲ ç ïñöó ごÖöñëÖñö, äëóñ½▲ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ½Ü¿áöó½ñÑóúÖÜÇÜ ÜßÜëÜÑÜçíÖó　 
ó çñÑñÖó　 ~¿ñ¡öëÜÖÖÜÇÜ ÑÜ¡Ü½ñÖöÜÜßÜëÜöí; ÖÜë½íöóçÖ▲ñ ó ½ñöÜÑóôñï¡óñ ½íöñëóí¿▲ äÜ çÜäëÜïí½ 
ÜëÇíÖó£íîóó óÖâÜë½íîóÜÖÖÜú ó ßóß¿óÜöñôÖÜú ëíßÜö▲; äëÜâó¿á Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ïäñîóí¿ó£íîó0 ó ïöëÜ¡öÜëÜ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　; äëíçó¿í ¡Ü½ä¿ñ¡öÜçíÖó　, êëíÖñÖó　 ó Üôñöí ßóß¿óÜöñôÖÜÇÜ âÜÖÑí, äÜóï¡í ó 
ç▲Ñíôó ¡ÖóÇ ó£ ßóß¿óÜöñôÖÜÇÜ âÜÖÑí; Üï¿ÜçÖ▲ñ ïÜ¡ëíàñÖó　 ó Üï¿ÜçÖ▲ñ ïÜ¡ëíàñÖó　, äëó½ñÖ　ñ½▲ñ ç 
ßóß¿óÜÇëíâóó Öí óÖÜïöëíÖÖ▲ê 　£▲¡íê; ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ óÖâÜë½íîóÜÖÖÜ-äÜóï¡Üç▲ñ ïóïöñ½▲, äëó½ñÖ　ñ½▲ñ ç 
ßóß¿óÜöñôÖÜ½ Üßï¿Ü¢óçíÖóó; ïóïöñ½Ü ¡¿íïïóâó¡íîóó óÖâÜë½íîóó ó äëíçó¿í ïÜïöíç¿ñÖó　 ¡íöí¿ÜÇÜç; 
ñÑóÖÜ0 ÜßàñÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜ0 ïóïöñ½Ü ½ñ¢ßóß¿óÜöñôÖÜÇÜ íßÜÖñ½ñÖöí; äÜë　ÑÜ¡ ¡Ü½äñÖïíîóó äëó Üöëíöñ 
ôóöíöñ¿　½ó ñÑóÖóî ßóß¿óÜöñôÖÜÇÜ âÜÖÑí; äÜë　ÑÜ¡ ïÜïöíç¿ñÖó　 ÜöôñöÖÜïöó Ü ëíßÜöñ ßóß¿óÜöñ¡ó; äëíçó¿í 
çÖÜöëñÖÖñÇÜ öëÜÑÜçÜÇÜ ëíïäÜë　Ñ¡í Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　; äëíçó¿í äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú 
ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

どëñßÜçíÖó　 ¡ ¡çí¿óâó¡íîóó. ゑ▲ïüññ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ (äñÑíÇÜÇóôñï¡Üñ, ßóß¿óÜöñôÖÜñ) 
Üßëí£ÜçíÖóñ ßñ£ äëñÑé　ç¿ñÖó　 öëñßÜçíÖóú ¡ ïöí¢Ü ëíßÜö▲. 

 
でöíëüóú çÜ¢íö▲ú 

 
がÜ¿¢ÖÜïöÖ▲ñ Üß　£íÖÖÜïöó. でäÜïÜßïöçÜñö ëí£çóöó0 ó Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöï¡óê ÜßàñïöçñÖÖ▲ê 

ÜëÇíÖó£íîóú, ÜßéñÑóÖñÖóú, äÜ½ÜÇíñö ç ëí£ëíßÜö¡ñ ó ëñí¿ó£íîóó äëÜÇëí½½ óê Ññ　öñ¿áÖÜïöó Öí äëóÖîóäíê 
ÑÜßëÜçÜ¿áÖÜïöó, ïí½ÜÑñ　öñ¿áÖÜïöó, ÇÜ½íÖÖÜïöó ó Ññ½Ü¡ëíöó£½í ï ÜôñöÜ½ óÖóîóíöóç▲, óÖöñëñïÜç ó 
äÜöëñßÖÜïöñú ÜßÜôí0àóêï　 (çÜïäóöíÖÖó¡Üç, Ññöñú). ゑ ïÜÜöçñöïöçóó ï çÜ£ëíïöÖ▲½ó óÖöñëñïí½ó 
ÜßÜôí0àóêï　 (çÜïäóöíÖÖó¡Üç, Ññöñú) ó öëñßÜçíÖó　½ó ¢ó£Öó ÜëÇíÖó£Üñö óê ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖÜ-öçÜëôñï¡Ü0 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá, ïäÜïÜßïöçÜñö ÜßÖÜç¿ñÖó0 ïÜÑñë¢íÖó　 ó âÜë½ Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöï¡óê ÜßàñïöçñÖÖ▲ê 
ÜëÇíÖó£íîóú, ÜßéñÑóÖñÖóú. だßñïäñôóçíñö Üï¿Üçó　 Ñ¿　 üóëÜ¡ÜÇÜ óÖâÜë½óëÜçíÖó　 ÜßÜôí0àóêï　 
(çÜïäóöíÖÖó¡Üç, Ññöñú) Ü ÑñúïöçÜ0àóê Ññöï¡óê ÜßàñïöçñÖÖ▲ê ÜëÇíÖó£íîó　ê, ÜßéñÑóÖñÖó　ê. でÜ£Ñíñö 
ß¿íÇÜäëó　öÖ▲ñ Üï¿Üçó　, äÜ£çÜ¿　0àóñ ÜßÜôí0àó½ï　, çÜïäóöíÖÖó¡í½, Ññö　½ äëÜ　ç¿　öá Çëí¢ÑíÖï¡Ü0 ó 
ÖëíçïöçñÖÖÜ0 äÜ£óîó0, ëñí¿ó£Üç▲çíöá ïçÜó óÖöñëñï▲ ó äÜöëñßÖÜïöó, óÖöñëñïÖÜ ó ï äÜ¿á£Üú Ñ¿　 óê 
ëí£çóöó　 äëÜçÜÑóöá ïçÜßÜÑÖÜñ çëñ½　. だïÜàñïöç¿　ñö £íßÜöÜ Ü £ÑÜëÜçáñ ó ßñ£ÜäíïÖÜïöó ÜßÜôí0àóêï　 
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(çÜïäóöíÖÖó¡Üç, Ññöñú). だëÇíÖó£Üñö, ÜôíïöçÜñö ç ÜëÇíÖó£íîóó ¡íÖó¡Ü¿　ëÖÜÇÜ ÜöÑ▲êí, ó£Üôí　 ó óïäÜ¿á£Ü　 
äñëñÑÜçÜú Üä▲ö ëíßÜö▲ ï Ññöá½ó ó äÜÑëÜïö¡í½ó. ぢëÜçÜÑóö ëíßÜöÜ äÜ äÜÑßÜëÜ ó äÜÑÇÜöÜç¡ñ ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ñú 
(ÜëÇíÖó£íöÜëÜç) äñëçóôÖ▲ê ¡Ü¿¿ñ¡öóçÜç Ññöï¡óê ÜßàñïöçñÖÖ▲ê ÜëÇíÖó£íîóú, ÜßéñÑóÖñÖóú. だßñïäñôóçíñö 
ç£íó½ÜÑñúïöçóñ ÜëÇíÖÜç ïí½ÜÜäëíç¿ñÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖóú, äñÑíÇÜÇóôñï¡óê ¡Ü¿¿ñ¡öóçÜç 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖóú ó Ññöï¡óê ÜßàñïöçñÖÖ▲ê ÜëÇíÖó£íîóú. ばôíïöçÜñö ç ëíßÜöñ äñÑíÇÜÇóôñï¡óê, 
½ñöÜÑóôñï¡óê ïÜçñöÜç, ÑëÜÇóê âÜë½íê ½ñöÜÑóôñï¡Üú ëíßÜö▲, ç äÜÑÇÜöÜç¡ñ ó äëÜçñÑñÖóó ëÜÑóöñ¿áï¡óê 
ïÜßëíÖóú, Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ê, çÜïäóöíöñ¿áÖ▲ê ó ÑëÜÇóê ½ñëÜäëó　öóú, äëñÑÜï½ÜöëñÖÖ▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
äëÜÇëí½½Üú Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　, ç ÜëÇíÖó£íîóó ó äëÜçñÑñÖóó ½ñöÜÑóôñï¡Üú ó ¡ÜÖïÜ¿áöíöóçÖÜú 
äÜ½Üàó ëÜÑóöñ¿　½ (¿óîí½, óê £í½ñÖ　0àó½) ÜßÜôí0àóêï　 (çÜïäóöíÖÖó¡Üç, Ññöñú). だßñïäñôóçíñö ÜêëíÖÜ 
¢ó£Öó ó £ÑÜëÜçá　 ÜßÜôí0àóêï　 (çÜïäóöíÖÖó¡Üç, Ññöñú) çÜ çëñ½　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí. ゑ▲äÜ¿Ö　ñö 
äëíçó¿í äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

がÜ¿¢ñÖ £Öíöá: äëóÜëóöñöÖ▲ñ Öíäëíç¿ñÖó　 ëí£çóöó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ïóïöñ½▲ づÜïïóúï¡Üú 
ぱñÑñëíîóó; £í¡ÜÖ▲ ó óÖ▲ñ ÖÜë½íöóçÖ▲ñ äëíçÜç▲ñ í¡ö▲, ëñÇ¿í½ñÖöóëÜ0àóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ0 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá, âó£¡Ü¿áöÜëÖÜ-Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá; とÜÖçñÖîó0 Ü äëíçíê ëñßñÖ¡í; çÜ£ëíïöÖÜ0 ó 
ïäñîóí¿áÖÜ0 äñÑíÇÜÇó¡Ü ó äïóêÜ¿ÜÇó0; âó£óÜ¿ÜÇó0, ÇóÇóñÖÜ; £í¡ÜÖÜ½ñëÖÜïöó ó öñÖÑñÖîóó ëí£çóöó　 
Ññöï¡ÜÇÜ Ñçó¢ñÖó　; äñÑíÇÜÇó¡Ü, Ññöï¡Ü0 çÜ£ëíïöÖÜ0 ó ïÜîóí¿áÖÜ0 äïóêÜ¿ÜÇó0; óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ ó 
çÜ£ëíïöÖ▲ñ ÜïÜßñÖÖÜïöó ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç, Ññöñú; ïäñîóâó¡Ü ëíßÜö▲ Ññöï¡óê ÜßàñïöçñÖÖ▲ê 
ÜëÇíÖó£íîóú, ÜßéñÑóÖñÖóú, ëí£çóöó　 óÖöñëñïÜç ó äÜöëñßÖÜïöñú ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç; ½ñöÜÑó¡Ü 
äÜóï¡í ó äÜÑÑñë¢¡ó öí¿íÖöÜç, ÜëÇíÖó£íîóó ÑÜïÜÇÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; ÜïÖÜç▲ ëíßÜö▲ ï äñëïÜÖí¿áÖ▲½ 
¡Ü½äá0öñëÜ½ (öñ¡ïöÜç▲½ó ëñÑí¡öÜëí½ó, ~¿ñ¡öëÜÖÖ▲½ó öíß¿óîí½ó), ~¿ñ¡öëÜÖÖÜú äÜôöÜú ó ßëíÜ£ñëí½ó, 
½Ü¿áöó½ñÑóúÖ▲½ ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ½; ½ñöÜÑ▲ Üßñ¢ÑñÖó　, íëÇÜ½ñÖöíîóó ïçÜñú äÜ£óîóó, ÜïöíÖÜç¿ñÖó　 ¡ÜÖöí¡öí 
ï ÜßÜôí0àó½óï　, çÜïäóöíÖÖó¡í½ó ëí£ÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí, óê ëÜÑóöñ¿　½ó (¿óîí½ó, óê £í½ñÖ　0àó½ó), 
äñÑíÇÜÇóôñï¡ó½ó ëíßÜöÖó¡í½ó; öñêÖÜ¿ÜÇóó ÑóíÇÖÜïöó¡ó äëóôóÖ ¡ÜÖâ¿ó¡öÖ▲ê ïóöÜíîóú, óê äëÜâó¿í¡öó¡ó ó 
ëí£ëñüñÖó　; ÜïÖÜç▲ ~¡Ü¿ÜÇóó, ~¡ÜÖÜ½ó¡ó, ïÜîóÜ¿ÜÇóó; äëíçó¿í çÖÜöëñÖÖñÇÜ öëÜÑÜçÜÇÜ ëíïäÜë　Ñ¡í 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　; äëíçó¿í äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

どëñßÜçíÖó　 ¡ ¡çí¿óâó¡íîóó. ゑ▲ïüññ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ó¿ó ïëñÑÖññ 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ßñ£ äëñÑé　ç¿ñÖó　 öëñßÜçíÖóú ¡ ïöí¢Ü ëíßÜö▲. 

 
ぢñÑíÇÜÇ ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 (ç¡¿0ôí　 ïöíëüñÇÜ) 

 
がÜ¿¢ÖÜïöÖ▲ñ Üß　£íÖÖÜïöó. だïÜàñïöç¿　ñö ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç 

ç ïÜÜöçñöïöçóó ïÜ ïçÜñú Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½Üú, ëí£çóçíñö óê ëí£ÖÜÜßëí£ÖÜ0 öçÜëôñï¡Ü0 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. とÜ½ä¿ñ¡öÜñö ïÜïöíç ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç ¡ëÜ¢¡í, ïñ¡îóó, ïöÜÑóó, ¡¿ÜßÖÜÇÜ ó ÑëÜÇÜÇÜ 
Ññöï¡ÜÇÜ ÜßéñÑóÖñÖó　 ó äëóÖó½íñö ½ñë▲ äÜ ïÜêëíÖñÖó0 ¡ÜÖöóÖÇñÖöí ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç ç 
öñôñÖóñ ïëÜ¡í ÜßÜôñÖó　. だßñïäñôóçíñö äñÑíÇÜÇóôñï¡ó ÜßÜïÖÜçíÖÖ▲ú ç▲ßÜë âÜë½, ïëñÑïöç ó ½ñöÜÑÜç 
ëíßÜö▲ (ÜßÜôñÖó　) óïêÜÑ　 ó£ äïóêÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ó äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú îñ¿ñïÜÜßëí£ÖÜïöó, óïäÜ¿á£Ü　 
ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ öñêÖÜ¿ÜÇóó, ç¡¿0ôí　 óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ñ, í öí¡¢ñ îóâëÜç▲ñ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ ëñïÜëï▲. ぢëÜçÜÑóö ÜôñßÖ▲ñ £íÖ　öó　, Üäóëí　ïá Öí ÑÜïöó¢ñÖó　 ç Üß¿íïöó ½ñöÜÑóôñï¡Üú, 
äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú ó äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ÖíÜ¡, çÜ£ëíïöÖÜú äïóêÜ¿ÜÇóó ó ü¡Ü¿áÖÜú ÇóÇóñÖ▲, í öí¡¢ñ ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê 
óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê öñêÖÜ¿ÜÇóú. だßñïäñôóçíñö ïÜß¿0ÑñÖóñ äëíç ó ïçÜßÜÑ ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç. 
ばôíïöçÜñö ç ëí£ëíßÜö¡ñ ó ëñí¿ó£íîóó Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê äëÜÇëí½½. でÜïöíç¿　ñö ä¿íÖ▲ ó äëÜÇëí½½▲ £íÖ　öóú, 
Üßñïäñôóçíñö óê ç▲äÜ¿ÖñÖóñ. ゑ▲　ç¿　ñö öçÜëôñï¡óñ ïäÜïÜßÖÜïöó ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç, 
ïäÜïÜßïöçÜñö óê ëí£çóöó0, âÜë½óëÜçíÖó0 ÜïöÜúôóç▲ê äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ê óÖöñëñïÜç ó ï¡¿ÜÖÖÜïöñú. 
だëÇíÖó£Üñö ëí£Ö▲ñ çóÑ▲ Ññ　öñ¿áÖÜïöó ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç, ÜëóñÖöóëÜ　ïá Öí óê ¿óôÖÜïöó, 
ÜïÜàñïöç¿　ñö ëí£çóöóñ ½Üöóçíîóó óê äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê óÖöñëñïÜç, ïäÜïÜßÖÜïöñú. だëÇíÖó£Üñö 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç, ç öÜ½ ôóï¿ñ óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Ü0, ç¡¿0ôíñö ç 
ÜôñßÖ▲ú äëÜîñïï äëÜß¿ñ½ÖÜñ ÜßÜôñÖóñ, ÜïÜàñïöç¿　ñö ïç　£á ÜßÜôñÖó　 ï äëí¡öó¡Üú, ÜßïÜ¢Ñíñö ï 
ÜßÜôí0àó½óï　, çÜïäóöíÖÖó¡í½ó í¡öÜí¿áÖ▲ñ ïÜß▲öó　 ïÜçëñ½ñÖÖÜïöó. だßñïäñôóçíñö ó íÖí¿ó£óëÜñö 
ÑÜïöó¢ñÖó　 ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç. だîñÖóçíñö ~ââñ¡öóçÖÜïöá ÜßÜôñÖó　, Üôóö▲çí　 Üç¿íÑñÖóñ 
Ü½ñÖó　½ó, ëí£çóöóñ Üä▲öí öçÜëôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜÇÜ óÖöñëñïí, óïäÜ¿á£Ü　 ¡Ü½äá0öñëÖ▲ñ 
öñêÖÜ¿ÜÇóó, ç ö.ô. öñ¡ïöÜç▲ñ ëñÑí¡öÜë▲ ó ~¿ñ¡öëÜÖÖ▲ñ öíß¿óî▲ ç ïçÜñú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. だ¡í£▲çíñö ÜïÜßÜ0 
äÜÑÑñë¢¡Ü ÜÑíëñÖÖ▲½ ó öí¿íÖö¿óç▲½ ÜßÜôí0àó½ï　, çÜïäóöíÖÖó¡í½, í öí¡¢ñ ÜßÜôí0àó½ï　, 
çÜïäóöíÖÖó¡í½, ó½ñ0àó½ Üö¡¿ÜÖñÖó　 ç ëí£çóöóó. だëÇíÖó£Üñö Üôíïöóñ ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç ç 
½íïïÜç▲ê ½ñëÜäëó　öó　ê. ばôíïöçÜñö ç ëíßÜöñ äñÑíÇÜÇóôñï¡óê, ½ñöÜÑóôñï¡óê ïÜçñöÜç, ÜßéñÑóÖñÖóú, ÑëÜÇóê 
âÜë½íê ½ñöÜÑóôñï¡Üú ëíßÜö▲, ç ëíßÜöñ äÜ äëÜçñÑñÖó0 ëÜÑóöñ¿áï¡óê ïÜßëíÖóú, Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ê, 
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çÜïäóöíöñ¿áÖ▲ê ó ÑëÜÇóê ½ñëÜäëó　öóú, äëñÑÜï½ÜöëñÖÖ▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½Üú, ç ÜëÇíÖó£íîóó ó 
äëÜçñÑñÖóó ½ñöÜÑóôñï¡Üú ó ¡ÜÖïÜ¿áöíöóçÖÜú äÜ½Üàó ëÜÑóöñ¿　½ ó¿ó ¿óîí½, óê £í½ñÖ　0àó½, í öí¡¢ñ 
äñÑíÇÜÇóôñï¡ó½ ëíßÜöÖó¡í½ ç äëñÑñ¿íê ïçÜñú ¡Ü½äñöñÖîóó. だßñïäñôóçíñö ÜêëíÖÜ ¢ó£Öó ó £ÑÜëÜçá　 
ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç çÜ çëñ½　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí. だßñïäñôóçíñö äëó äëÜçñÑñÖóó £íÖ　öóú 
ïÜß¿0ÑñÖóñ äëíçó¿ ÜêëíÖ▲ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. ぢëó ç▲äÜ¿ÖñÖóó Üß　£íÖÖÜïöñú ïöíëüñÇÜ 
äñÑíÇÜÇí ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 Öíë　ÑÜ ï ç▲äÜ¿ÖñÖóñ½ Üß　£íÖÖÜïöñú, äëñÑÜï½ÜöëñÖÖ▲ê äÜ 
ÑÜ¿¢ÖÜïöó äñÑíÇÜÇí ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　, ÜïÜàñïöç¿　ñö ¡ÜÜëÑóÖíîó0 Ññ　öñ¿áÖÜïöó äñÑíÇÜÇÜç 
ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　, ÑëÜÇóê äñÑíÇÜÇóôñï¡óê ëíßÜöÖó¡Üç ç äëÜñ¡öóëÜçíÖóó ëí£çóçí0àñú 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ïëñÑ▲ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　. だ¡í£▲çíñö ½ñöÜÑóôñï¡Ü0 äÜ½Üàá äñÑíÇÜÇí½ 
ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　, ïäÜïÜßïöçÜñö ÜßÜßàñÖó0 äñëñÑÜçÜÇÜ óê äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ Üä▲öí ó 
äÜç▲üñÖó0 ¡çí¿óâó¡íîóó, ëí£çóöó0 óê öçÜëôñï¡óê óÖóîóíöóç. 

がÜ¿¢ñÖ £Öíöá: äëóÜëóöñöÖ▲ñ Öíäëíç¿ñÖó　 ëí£çóöó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ïóïöñ½▲ づÜïïóúï¡Üú 
ぱñÑñëíîóó; £í¡ÜÖ▲ ó óÖ▲ñ ÖÜë½íöóçÖ▲ñ äëíçÜç▲ñ í¡ö▲, ëñÇ¿í½ñÖöóëÜ0àóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ0 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá; とÜÖçñÖîó0 Ü äëíçíê ëñßñÖ¡í; çÜ£ëíïöÖÜ0 ó ïäñîóí¿áÖÜ0 äñÑíÇÜÇó¡Ü ó äïóêÜ¿ÜÇó0; 
âó£óÜ¿ÜÇó0, ÇóÇóñÖÜ; ïäñîóâó¡Ü ëí£çóöó　 óÖöñëñïÜç ó äÜöëñßÖÜïöñú ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç, ÜïÖÜç▲ 
óê öçÜëôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; ½ñöÜÑó¡Ü äÜóï¡í ó äÜÑÑñë¢¡ó ½Ü¿ÜÑ▲ê öí¿íÖöÜç; ïÜÑñë¢íÖóñ ÜôñßÖÜú 
äëÜÇëí½½▲, ½ñöÜÑó¡Ü ó ÜëÇíÖó£íîó0 ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 Ññöñú, ÖíÜôÖÜ-öñêÖóôñï¡Üú, 
~ïöñöóôñï¡Üú, öÜëóïöï¡Ü-¡ëíñçñÑôñï¡Üú, Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜ-ïäÜëöóçÖÜú, ÑÜïÜÇÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; äëÜÇëí½½▲ 
£íÖ　öóú ¡ëÜ¢¡Üç, ïñ¡îóú, ïöÜÑóú, ¡¿ÜßÖ▲ê ÜßéñÑóÖñÖóú; Ññ　öñ¿áÖÜïöá Ññöï¡óê ¡Ü¿¿ñ¡öóçÜç, ÜëÇíÖó£íîóú ó 
íïïÜîóíîóú; ½ñöÜÑ▲ ëí£çóöó　 ½íïöñëïöçí; ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ äñÑíÇÜÇóôñï¡óñ öñêÖÜ¿ÜÇóó äëÜÑÜ¡öóçÖÜÇÜ, 
ÑóââñëñÖîóëÜçíÖÖÜÇÜ, ëí£çóçí0àñÇÜ ÜßÜôñÖó　, ëñí¿ó£íîóó ¡Ü½äñöñÖöÖÜïöÖÜÇÜ äÜÑêÜÑí; ½ñöÜÑ▲ 
Üßñ¢ÑñÖó　, íëÇÜ½ñÖöíîóó ïçÜñú äÜ£óîóó, ÜïöíÖÜç¿ñÖó　 ¡ÜÖöí¡öí ï ÜßÜôí0àó½óï　, çÜïäóöíÖÖó¡í½ó, Ññöá½ó 
ëí£ÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí, óê ëÜÑóöñ¿　½ó, ¿óîí½ó, óê £í½ñÖ　0àó½ó, ¡Ü¿¿ñÇí½ó äÜ ëíßÜöñ; öñêÖÜ¿ÜÇóó ÑóíÇÖÜïöó¡ó 
äëóôóÖ ¡ÜÖâ¿ó¡öÖ▲ê ïóöÜíîóú, óê äëÜâó¿í¡öó¡ó ó ëí£ëñüñÖó　; öñêÖÜ¿ÜÇóó äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú ÑóíÇÖÜïöó¡ó; 
ÜïÖÜç▲ ëíßÜö▲ ï äñëïÜÖí¿áÖ▲½ ¡Ü½äá0öñëÜ½ (öñ¡ïöÜç▲½ó ëñÑí¡öÜëí½ó, ~¿ñ¡öëÜÖÖ▲½ó öíß¿óîí½ó), 
~¿ñ¡öëÜÖÖÜú äÜôöÜú ó ßëíÜ£ñëí½ó, ½Ü¿áöó½ñÑóúÖ▲½ ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ½; äëíçó¿í çÖÜöëñÖÖñÇÜ öëÜÑÜçÜÇÜ 
ëíïäÜë　Ñ¡í Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　; äëíçó¿í äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

どëñßÜçíÖó　 ¡ ¡çí¿óâó¡íîóó. ゑ▲ïüññ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ó¿ó ïëñÑÖññ 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ç Üß¿íïöó, ïÜÜöçñöïöçÜ0àñú äëÜâó¿0 ¡ëÜ¢¡í, ïñ¡îóó, ïöÜÑóó, ¡¿ÜßÖÜÇÜ ó 
óÖÜÇÜ Ññöï¡ÜÇÜ ÜßéñÑóÖñÖó　 ßñ£ äëñÑé　ç¿ñÖó　 öëñßÜçíÖóú ¡ ïöí¢Ü ëíßÜö▲, ¿óßÜ ç▲ïüññ 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ó¿ó ïëñÑÖññ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ó ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜñ 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ äÜ Öíäëíç¿ñÖó0 "だßëí£ÜçíÖóñ ó äñÑíÇÜÇó¡í" ßñ£ äëñÑé　ç¿ñÖó　 
öëñßÜçíÖóú ¡ ïöí¢Ü ëíßÜö▲. 

が¿　 ïöíëüñÇÜ äñÑíÇÜÇí ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 - ç▲ïüññ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ó 
ïöí¢ äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú ëíßÜö▲ Öñ ½ñÖññ 2 ¿ñö. 

 
ぜÜ£▲¡í¿áÖ▲ú ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á 

 
がÜ¿¢ÖÜïöÖ▲ñ Üß　£íÖÖÜïöó. だïÜàñïöç¿　ñö ëí£çóöóñ ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê ïäÜïÜßÖÜïöñú ó ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú 

ïâñë▲, öçÜëôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó çÜïäóöíÖÖó¡Üç. ぱÜë½óëÜñö óê ~ïöñöóôñï¡óú ç¡Üï, óïäÜ¿á£Ü　 ëí£Ö▲ñ çóÑ▲ 
ó âÜë½▲ ÜëÇíÖó£íîóó ½Ü£▲¡í¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. ばôíïöçÜñö ç ëí£ëíßÜö¡ñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　. とÜÜëÑóÖóëÜñö ëíßÜöÜ äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ äñëïÜÖí¿í ó ëÜÑóöñ¿ñú (¿óî, óê 
£í½ñÖ　0àóê) äÜ çÜäëÜïí½ ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ çÜïäóöíÖó　 Ññöñú, ÜäëñÑñ¿　ñö Öíäëíç¿ñÖó　 óê Üôíïöó　 ç ëí£çóöóó 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê ïäÜïÜßÖÜïöñú ï ÜôñöÜ½ óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê ó çÜ£ëíïöÖ▲ê ÜïÜßñÖÖÜïöñú çÜïäóöíÖÖó¡Üç, í öí¡¢ñ 
óê öçÜëôñï¡óê ïäÜïÜßÖÜïöñú. だäëñÑñ¿　ñö ïÜÑñë¢íÖóñ ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê £íÖ　öóú ï ÜôñöÜ½ çÜ£ëíïöí, 
äÜÑÇÜöÜç¿ñÖÖÜïöó, óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê ó äïóêÜâó£óôñï¡óê ÜïÜßñÖÖÜïöñú çÜïäóöíÖÖó¡Üç, óïäÜ¿á£Ü　 
ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ âÜë½▲, ïäÜïÜß▲ ÜßÜôñÖó　, Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ, ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ öñêÖÜ¿ÜÇóó, ÑÜïöó¢ñÖó　 ½óëÜçÜú 
ó ÜöñôñïöçñÖÖÜú ½Ü£▲¡í¿áÖÜú ¡Ü¿áöÜë▲, ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ ½ñöÜÑ▲ ÜîñÖóçíÖó　 ÑÜïöó¢ñÖóú çÜïäóöíÖÖó¡Üç. 
ばôíïöçÜñö ç ÜëÇíÖó£íîóó ó äëÜçñÑñÖóó ½íïïÜç▲ê ½ñëÜäëó　öóú ï çÜïäóöíÖÖó¡í½ó ç ëí½¡íê Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
äëÜÇëí½½▲ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 (½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ çñôñëí, ëí£ç¿ñôñÖó　, äñÖóñ, êÜëÜçÜÑ▲, öíÖî▲, 
äÜ¡í£ ¡Ü¡Ü¿áÖÜÇÜ ó öñÖñçÜÇÜ öñíöëí ó óÖ▲ñ ½ñëÜäëó　öó　), ïäÜëöóçÖ▲ê ½ñëÜäëó　öó　ê ï çÜïäóöíÖÖó¡í½ó, 
Üßñïäñôóçíñö óê ½Ü£▲¡í¿áÖÜñ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ. とÜÖïÜ¿áöóëÜñö ëÜÑóöñ¿ñú (¿óî, óê £í½ñÖ　0àóê) ó 
çÜïäóöíöñ¿ñú äÜ çÜäëÜïí½ äÜÑÇÜöÜç¡ó çÜïäóöíÖÖó¡Üç ¡ óê Üôíïöó0 ç ½íïïÜç▲ê, äëí£ÑÖóôÖ▲ê ½ñëÜäëó　öó　ê. 
だßñïäñôóçíñö ÜêëíÖÜ ¢ó£Öó ó £ÑÜëÜçá　 çÜïäóöíÖÖó¡Üç çÜ çëñ½　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí. ばôíïöçÜñö ç 
ëíßÜöñ äñÑíÇÜÇóôñï¡óê, ½ñöÜÑóôñï¡óê ïÜçñöÜç, ÑëÜÇóê âÜë½íê ½ñöÜÑóôñï¡Üú ëíßÜö▲, ç äëÜçñÑñÖóó 
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ëÜÑóöñ¿áï¡óê ïÜßëíÖóú, Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ê, çÜïäóöíöñ¿áÖ▲ê ó ÑëÜÇóê ½ñëÜäëó　öóú, äëñÑÜï½ÜöëñÖÖ▲ê 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½Üú. ゑ▲äÜ¿Ö　ñö äëíçó¿í äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

がÜ¿¢ñÖ £Öíöá: äëóÜëóöñöÖ▲ñ Öíäëíç¿ñÖó　 ëí£çóöó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ïóïöñ½▲ づÜïïóúï¡Üú 
ぱñÑñëíîóó; £í¡ÜÖ▲ ó óÖ▲ñ ÖÜë½íöóçÖ▲ñ äëíçÜç▲ñ í¡ö▲, ëñÇ¿í½ñÖöóëÜ0àóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ0 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá; とÜÖçñÖîó0 Ü äëíçíê ëñßñÖ¡í; äñÑíÇÜÇó¡Ü ó äïóêÜ¿ÜÇó0; çÜ£ëíïöÖÜ0 âó£óÜ¿ÜÇó0, íÖíöÜ½ó0; 
ïíÖóöíëó0 ó ÇóÇóñÖÜ; óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ ÜïÜßñÖÖÜïöó ëí£çóöó　 Ññöñú, ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ çÜïäëó　öó　, ~½Üîóú, 
½ÜöÜëó¡ó ó ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú Ññöñú ëí£ÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí; ½ñöÜÑ▲ Üßñ¢ÑñÖó　, íëÇÜ½ñÖöíîóó ïçÜñú 
äÜ£óîóó, ÜïöíÖÜç¿ñÖó　 ¡ÜÖöí¡öí ï çÜïäóöíÖÖó¡í½ó ëí£ÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí, óê ëÜÑóöñ¿　½ó (¿óîí½ó, óê 
£í½ñÖ　0àó½ó), äñÑíÇÜÇóôñï¡ó½ó ëíßÜöÖó¡í½ó, ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ äëÜó£çñÑñÖó　 Ññöï¡ÜÇÜ ëñäñëöÜíëí; äëó 
ëíßÜöñ ï Ññöá½ó, ó½ñ0àó½ó Üö¡¿ÜÖñÖó　 ç ëí£çóöóó, - ÜïÖÜç▲ Ññâñ¡öÜ¿ÜÇóó ó ïÜÜöçñöïöçÜ0àóñ ½ñöÜÑó¡ó 
óê ÜßÜôñÖó　; ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ öñêÖÜ¿ÜÇóó, ÑÜïöó¢ñÖó　 ½óëÜçÜú ó 
ÜöñôñïöçñÖÖÜú ½Ü£▲¡í¿áÖÜú ¡Ü¿áöÜë▲; ÜïÖÜç▲ ëíßÜö▲ ï äñëïÜÖí¿áÖ▲½ ¡Ü½äá0öñëÜ½ (öñ¡ïöÜç▲½ó 
ëñÑí¡öÜëí½ó, ~¿ñ¡öëÜÖÖ▲½ó öíß¿óîí½ó), ~¿ñ¡öëÜÖÖÜú äÜôöÜú ó ßëíÜ£ñëí½ó, ½Ü¿áöó½ñÑóúÖ▲½ 
ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ½, ½Ü£▲¡í¿áÖ▲½ó ëñÑí¡öÜëí½ó; äëíçó¿í çÖÜöëñÖÖñÇÜ öëÜÑÜçÜÇÜ ëíïäÜë　Ñ¡í Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ 
Üôëñ¢ÑñÖó　; äëíçó¿í äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

どëñßÜçíÖó　 ¡ ¡çí¿óâó¡íîóó. ゑ▲ïüññ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ó¿ó ïëñÑÖññ 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ äÜ Öíäëíç¿ñÖó0 äÜÑÇÜöÜç¡ó "だßëí£ÜçíÖóñ ó äñÑíÇÜÇó¡í", 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ ç¿íÑñÖóñ öñêÖó¡Üú óïäÜ¿ÖñÖó　 Öí ½Ü£▲¡í¿áÖÜ½ óÖïöëÜ½ñÖöñ ßñ£ äëñÑé　ç¿ñÖó　 
öëñßÜçíÖóú ¡ ïöí¢Ü ëíßÜö▲. 

 
とÜÖîñëö½ñúïöñë 

 
がÜ¿¢ÖÜïöÖ▲ñ Üß　£íÖÖÜïöó. づí£ëíßíö▲çíñö ïÜç½ñïöÖÜ ï äëñäÜÑíçíöñ¿　½ó ïäñîóí¿áÖ▲ê ó 

äëÜâó¿óëÜ0àóê Ñóïîóä¿óÖ öñ½íöóôñï¡óñ ä¿íÖ▲ ó äëÜÇëí½½▲. ぢëÜçÜÑóö óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ ó ÇëÜääÜç▲ñ 
ÜôñßÖ▲ñ £íÖ　öó　 ï ÜßÜôí0àó½óï　, Üäóëí　ïá Öí ÑÜïöó¢ñÖó　 ç Üß¿íïöó ½ñöÜÑóôñï¡Üú, äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú ó 
äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ÖíÜ¡, í öí¡¢ñ ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê öñêÖÜ¿ÜÇóú, ÜïÜàñïöç¿　ñö ½Ü£▲¡í¿áÖÜñ 
ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ ÜôñßÖ▲ê £íÖ　öóú. ぱÜë½óëÜñö Ü ÜßÜôí0àóêï　 óïäÜ¿Öóöñ¿áï¡óñ Öíç▲¡ó, äëóçóçíñö ó½ 
Öíç▲¡ó íÖïí½ß¿ñçÜú óÇë▲, ïäÜïÜßïöçÜñö ëí£çóöó0 Ü Öóê êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜÇÜ ç¡Üïí, ëíïüóëñÖó0 
½Ü£▲¡í¿áÖÜ-Üßëí£Ö▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú ó çÜïäóöíÖó0 öçÜëôñï¡Üú óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜïöó, ÜëÇíÖó£Üñö óê 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá, óïäÜ¿á£Ü　 ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ öñêÖÜ¿ÜÇóó, ç¡¿0ôí　 
óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ñ ó ¡Ü½äá0öñëÖ▲ñ öñêÖÜ¿ÜÇóó, í öí¡¢ñ îóâëÜç▲ñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ ëñïÜëï▲. 
だßñïäñôóçíñö äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ óïäÜ¿ÖñÖóñ ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í Öí ÜëÜ¡íê, ~¡£í½ñÖíê, £íôñöíê, 
¡ÜÖîñëöíê (ïäñ¡öí¡¿　ê), äÜ¡í£íöñ¿áÖ▲ê ç▲ïöÜä¿ñÖó　ê (ïäÜëöóçÖ▲ê ïÜëñçÖÜçíÖó　ê äÜ ïäÜëöóçÖÜú, 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú Çó½Öíïöó¡ñ, âóÇÜëÖÜ½Ü ¡íöíÖó0, ä¿íçíÖó0). ぶóöíñö ï ¿óïöí, öëíÖïäÜÖóëÜñö ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ 
äëÜó£çñÑñÖó　. とÜÜëÑóÖóëÜñö ëíßÜöÜ äÜ í¡¡Ü½äíÖóëÜçíÖó0 äëó äëÜçñÑñÖóó ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê £íÖ　öóú ó 
½íïïÜç▲ê ½ñëÜäëó　öóú. だîñÖóçíñö ~ââñ¡öóçÖÜïöá ÜßÜôñÖó　, Üç¿íÑñÖóñ Ü½ñÖó　½ó, ëí£çóöóñ Üä▲öí 
öçÜëôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜÇÜ óÖöñëñïí, ÜôíïöçÜñö ç íööñïöíîóó ÜßÜôí0àóêï　. ぢëóÖó½íñö 
Üôíïöóñ ç ëí£ëíßÜö¡ñ öñ½íöóôñï¡óê ä¿íÖÜç, äëÜÇëí½½ (Üßàóê, ïäñîóí¿áÖ▲ê, äëÜâó¿óëÜ0àóê Ñóïîóä¿óÖ). 
ばôíïöçÜñö ç ëíßÜöñ äñÑíÇÜÇóôñï¡óê, ½ñöÜÑóôñï¡óê ïÜçñöÜç, ÑëÜÇóê âÜë½íê ½ñöÜÑóôñï¡Üú ëíßÜö▲, ç 
Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ê, çÜïäóöíöñ¿áÖ▲ê ó ÑëÜÇóê ½ñëÜäëó　öó　ê, äëñÑÜï½ÜöëñÖÖ▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½Üú. 
だßñïäñôóçíñö ÜêëíÖÜ ¢ó£Öó ó £ÑÜëÜçá　 ÜßÜôí0àóêï　 ç äñëóÜÑ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí. ゑ▲äÜ¿Ö　ñö 
äëíçó¿í äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

がÜ¿¢ñÖ £Öíöá: äëóÜëóöñöÖ▲ñ Öíäëíç¿ñÖó　 ëí£çóöó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ïóïöñ½▲ づÜïïóúï¡Üú 
ぱñÑñëíîóó; £í¡ÜÖ▲ ó óÖ▲ñ ÖÜë½íöóçÖ▲ñ äëíçÜç▲ñ í¡ö▲, ëñÇ¿í½ñÖöóëÜ0àóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ0 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá; とÜÖçñÖîó0 Ü äëíçíê ëñßñÖ¡í; ½ñöÜÑó¡Ü äëñäÜÑíçíÖó　 ó çÜïäóöíöñ¿áÖÜú ëíßÜö▲, 
½Ü£▲¡í¿áÖÜ-äëÜïçñöóöñ¿áï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; äëÜÇëí½½▲ ó ÜôñßÖó¡ó ç ïâñëñ ½Ü£▲¡í¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ äëÜó£çñÑñÖó　 ëí£Ö▲ê ~äÜê, ïöó¿ñú ó ¢íÖëÜç, óê öëíÑóîóó óÖöñëäëñöíîóó; ½ñöÜÑó¡Ü 
äëÜçñÑñÖó　 £íÖ　öóú ó ëñäñöóîóú; ÜïÖÜç▲ äñÑíÇÜÇó¡ó ó äïóêÜ¿ÜÇóó; äëíçó¿í ó ½ñöÜÑ▲ ¡Ü½äÜÖÜç¡ó 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê âëíÇ½ñÖöÜç, äÜÑßÜëí ½Ü£▲¡ó ¡ ÜöÑñ¿áÖ▲½ ~¿ñ½ñÖöí½ Ñçó¢ñÖóú ï ÜôñöÜ½ óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê 
âó£óôñï¡óê ÑíÖÖ▲ê ÜßÜôí0àóêï　; ½ñöÜÑ▲ ëí£çóöó　 ÜßÜôí0àóêï　, âÜë½óëÜçíÖó　 óïäÜ¿Öóöñ¿áï¡óê 
Öíç▲¡Üç, ½íïöñëïöçí; ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ äñÑíÇÜÇóôñï¡óñ öñêÖÜ¿ÜÇóó äëÜÑÜ¡öóçÖÜÇÜ, ÑóââñëñÖîóëÜçíÖÖÜÇÜ, 
ëí£çóçí0àñÇÜ ÜßÜôñÖó　, ëñí¿ó£íîóó ¡Ü½äñöñÖöÖÜïöÖÜÇÜ äÜÑêÜÑí; ½ñöÜÑ▲ ÜïöíÖÜç¿ñÖó　 ¡ÜÖöí¡öí ï 
ÜßÜôí0àó½óï　 ëí£ÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí, óê ëÜÑóöñ¿　½ó (¿óîí½ó, óê £í½ñÖ　0àó½ó), ¡Ü¿¿ñÇí½ó äÜ ëíßÜöñ, 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ äëÜó£çñÑñÖó　 Ññöï¡ÜÇÜ ëñäñëöÜíëí; öñêÖÜ¿ÜÇóó äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú ÑóíÇÖÜïöó¡ó ó ¡Üëëñ¡îóó; 
ÜïÖÜç▲ ëíßÜö▲ ï äñëïÜÖí¿áÖ▲½ ¡Ü½äá0öñëÜ½ (öñ¡ïöÜç▲½ó ëñÑí¡öÜëí½ó, ~¿ñ¡öëÜÖÖ▲½ó öíß¿óîí½ó), 
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~¿ñ¡öëÜÖÖÜú äÜôöÜú ó ßëíÜ£ñëí½ó, ½Ü¿áöó½ñÑóúÖ▲½ ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ½, ½Ü£▲¡í¿áÖ▲½ó ëñÑí¡öÜëí½ó; äëíçó¿í 
çÖÜöëñÖÖñÇÜ öëÜÑÜçÜÇÜ ëíïäÜë　Ñ¡í Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　; äëíçó¿í äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú 
ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

どëñßÜçíÖó　 ¡ ¡çí¿óâó¡íîóó. ゑ▲ïüññ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ (½Ü£▲¡í¿áÖÜñ) Üßëí£ÜçíÖóñ ó¿ó ïëñÑÖññ 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ (½Ü£▲¡í¿áÖÜñ) Üßëí£ÜçíÖóñ, äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ ç¿íÑñÖóñ öñêÖó¡Üú óïäÜ¿ÖñÖó　 Öí 
½Ü£▲¡í¿áÖÜ½ óÖïöëÜ½ñÖöñ ßñ£ äëñÑé　ç¿ñÖó　 öëñßÜçíÖóú ¡ ïöí¢Ü ëíßÜö▲. 

 
づÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á âó£óôñï¡ÜÇÜ çÜïäóöíÖó　 

 
がÜ¿¢ÖÜïöÖ▲ñ Üß　£íÖÖÜïöó. ぢ¿íÖóëÜñö ó ÜëÇíÖó£Üñö äëÜçñÑñÖóñ ÜôñßÖ▲ê, âí¡Ü¿áöíöóçÖ▲ê ó 

çÖñÜëÜôÖ▲ê £íÖ　öóú äÜ âó£óôñï¡Ü½Ü çÜïäóöíÖó0 (âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜëñ) ç Üôëñ¢ÑñÖó　ê (äÜÑëí£Ññ¿ñÖó　ê) 
Öíôí¿áÖÜÇÜ ó ïëñÑÖñÇÜ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　. だïÜàñïöç¿　ñö äëÜçñÑñÖóñ ÜôñßÖ▲ê £íÖ　öóú äÜ 
âó£óôñï¡Ü½Ü çÜïäóöíÖó0 ÜßÜôí0àóêï　 ç Üßéñ½ñ Öñ ßÜ¿ññ 360 ôíïÜç ç ÇÜÑ. づÜ¡ÜçÜÑóö ëíßÜöÜú 
äëñäÜÑíçíöñ¿ñú âó£¡Ü¿áöÜë▲. だëÇíÖó£Üñö Üôñö Üïäñçíñ½Üïöó ó äÜïñàíñ½Üïöó £íÖ　öóú ÜßÜôí0àó½óï　. 
ゑÖñÑë　ñö ÖíóßÜ¿ññ ~ââñ¡öóçÖ▲ñ âÜë½▲, ½ñöÜÑ▲ ó ïëñÑïöçí âó£óôñï¡ÜÇÜ çÜïäóöíÖó　 ÜßÜôí0àóêï　, 
Üßñïäñôóçíñö ¡ÜÖöëÜ¿á £í ïÜïöÜ　Öóñ½ óê £ÑÜëÜçá　 ó âó£óôñï¡ó½ ëí£çóöóñ½ ç öñôñÖóñ çïñÇÜ äñëóÜÑí 
ÜßÜôñÖó　, £í äëÜçñÑñÖóñ½ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜ-äëó¡¿íÑÖÜú âó£óôñï¡Üú äÜÑÇÜöÜç¡ó. だëÇíÖó£Üñö ï Üôíïöóñ½ 
Üôëñ¢ÑñÖóú £ÑëíçÜÜêëíÖñÖó　 äëÜçñÑñÖóñ ½ñÑóîóÖï¡ÜÇÜ Üßï¿ñÑÜçíÖó　 ó öñïöóëÜçíÖó　 ÜßÜôí0àóêï　 äÜ 
âó£óôñï¡Üú äÜÑÇÜöÜç¡ñ. だßñïäñôóçíñö ÜëÇíÖó£íîó0 ó äëÜçñÑñÖóñ Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ê âó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ê 
½ñëÜäëó　öóú çÜ çÖñÜôñßÖÜñ ó ¡íÖó¡Ü¿　ëÖÜñ çëñ½　, ÜëÇíÖó£Üñö ëíßÜöÜ ïäÜëöóçÖÜ-Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ê ¿íÇñëñú. 
ぢëóÖó½íñö ½ñë▲ äÜ âó£óôñï¡Üú ëñíßó¿óöíîóó ÜßÜôí0àóêï　, ó½ñ0àóê Üö¡¿ÜÖñÖó　 ç £ÑÜëÜçáñ ó ï¿íßÜ0 
âó£óôñï¡Ü0 äÜÑÇÜöÜç¡Ü. だëÇíÖó£Üñö ëíßÜöÜ âó£¡Ü¿áöÜëÖÜ-Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ê îñÖöëÜç, ¡íßóÖñöÜç £ÑÜëÜçá　. 
だïÜàñïöç¿　ñö ¡ÜÖöëÜ¿á £í ïÜïöÜ　Öóñ½ ó ~¡ïä¿Üíöíîóñú ó½ñ0àóêï　 ïäÜëöóçÖ▲ê ïÜÜëÜ¢ñÖóú ó äÜ½ñàñÖóú, 
ïÜß¿0ÑñÖóñ½ ßñ£ÜäíïÖÜïöó äëó äëÜçñÑñÖóó ÜôñßÖ▲ê £íÖ　öóú, £í êëíÖñÖóñ½ ó äëíçó¿áÖ▲½ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ 
ïäÜëöóçÖÜú âÜë½▲, óÖçñÖöíë　 ó ÜßÜëÜÑÜçíÖó　. ぢ¿íÖóëÜñö íïïóÇÖÜçíÖó　 Öí äëóÜßëñöñÖóñ ïäÜëöóçÖÜÇÜ 
ó½Üàñïöçí. でÜÑñúïöçÜñö äÜÑÇÜöÜç¡ñ ÜßàñïöçñÖÖ▲ê âó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ê ¡íÑëÜç. でÜïöíç¿　ñö ÜöôñöÖÜïöá äÜ 
ÜïöíÖÜç¿ñÖÖÜú âÜë½ñ, ç öÜ½ ôóï¿ñ ó ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ~¿ñ¡öëÜÖÖ▲ê âÜë½ çñÑñÖó　 ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó. ゑÖÜïóö 
äëñÑ¿Ü¢ñÖó　 äÜ ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖó0 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí. ばôíïöçÜñö ç Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ ó óÖ▲ê ïÜçñöÜç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　, í öí¡¢ñ ç Ññ　öñ¿áÖÜïöó ½ñöÜÑóôñï¡óê 
ÜßéñÑóÖñÖóú ó ÑëÜÇóê âÜë½íê ½ñöÜÑóôñï¡Üú ëíßÜö▲. だßñïäñôóçíñö ÜêëíÖÜ ¢ó£Öó ó £ÑÜëÜçá　 ÜßÜôí0àóêï　 
çÜ çëñ½　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí. だïÜàñïöç¿　ñö ïç　£á ï ëÜÑóöñ¿　½ó ÜßÜôí0àóêï　 (¿óîí½ó, óê 
£í½ñÖ　0àó½ó). ゑ▲äÜ¿Ö　ñö äëíçó¿í äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

がÜ¿¢ñÖ £Öíöá: äëóÜëóöñöÖ▲ñ Öíäëíç¿ñÖó　 ëí£çóöó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ïóïöñ½▲ づÜïïóúï¡Üú 
ぱñÑñëíîóó; £í¡ÜÖ▲ ó óÖ▲ñ ÖÜë½íöóçÖ▲ñ äëíçÜç▲ñ í¡ö▲, ëñÇ¿í½ñÖöóëÜ0àóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ0, 
âó£¡Ü¿áöÜëÖÜ-ïäÜëöóçÖÜ0, Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá; とÜÖçñÖîó0 Ü äëíçíê ëñßñÖ¡í; ÜïÖÜç▲ 
äñÑíÇÜÇó¡ó, äïóêÜ¿ÜÇóó, öñÜëóó ó ½ñöÜÑó¡ó âó£óôñï¡ÜÇÜ çÜïäóöíÖó　; äëíçó¿í ÜêëíÖ▲ ¢ó£Öó ó £ÑÜëÜçá　 
ÜßÜôí0àóêï　; ½ñöÜÑó¡Ü äëÜçñÑñÖó　 £íÖ　öóú Öí ïäÜëöóçÖ▲ê ïÜÜëÜ¢ñÖó　ê ó ïÖíë　Ñíê; âÜë½▲ ïÜïöíç¿ñÖó　 
ÜöôñöÖÜú ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó; öñÜëó0 ó ½ñöÜÑ▲ Üäëíç¿ñÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲½ó ïóïöñ½í½ó; ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ 
äñÑíÇÜÇóôñï¡óñ öñêÖÜ¿ÜÇóó äëÜÑÜ¡öóçÖÜÇÜ, ÑóââñëñÖîóëÜçíÖÖÜÇÜ, ëí£çóçí0àñÇÜ ÜßÜôñÖó　, ëñí¿ó£íîóó 
¡Ü½äñöñÖöÖÜïöÖÜÇÜ äÜÑêÜÑí; ½ñöÜÑ▲ ÜïöíÖÜç¿ñÖó　 ¡ÜÖöí¡öí ï ÜßÜôí0àó½óï　 ëí£ÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí, óê 
ëÜÑóöñ¿　½ó, äñÑíÇÜÇóôñï¡ó½ó ëíßÜöÖó¡í½ó; öñêÖÜ¿ÜÇóó ÑóíÇÖÜïöó¡ó äëóôóÖ ¡ÜÖâ¿ó¡öÖ▲ê ïóöÜíîóú, óê 
äëÜâó¿í¡öó¡ó ó ëí£ëñüñÖó　; ÜïÖÜç▲ ~¡Ü¿ÜÇóó, ~¡ÜÖÜ½ó¡ó, ïÜîóÜ¿ÜÇóó; öëÜÑÜçÜñ £í¡ÜÖÜÑíöñ¿áïöçÜ; ÜïÖÜç▲ 
ëíßÜö▲ ï öñ¡ïöÜç▲½ó ëñÑí¡öÜëí½ó, ~¿ñ¡öëÜÖÖ▲½ó öíß¿óîí½ó, ~¿ñ¡öëÜÖÖÜú äÜôöÜú ó ßëíÜ£ñëí½ó, 
½Ü¿áöó½ñÑóúÖ▲½ ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ½; äëíçó¿í çÖÜöëñÖÖñÇÜ öëÜÑÜçÜÇÜ ëíïäÜë　Ñ¡í Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ 
Üôëñ¢ÑñÖó　; äëíçó¿í äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

どëñßÜçíÖó　 ¡ ¡çí¿óâó¡íîóó. ゑ▲ïüññ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ç Üß¿íïöó âó£¡Ü¿áöÜë▲ ó 
ïäÜëöí ßñ£ äëñÑé　ç¿ñÖó　 öëñßÜçíÖóú ¡ ïöí¢Ü ëíßÜö▲ ¿óßÜ ç▲ïüññ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ó 
ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜñ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ç Üß¿íïöó âó£¡Ü¿áöÜë▲ ó ïäÜëöí ßñ£ äëñÑé　ç¿ñÖó　 
öëñßÜçíÖóú ¡ ïöí¢Ü ëíßÜö▲, ¿óßÜ ïëñÑÖññ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ó ïöí¢ ëíßÜö▲ ç Üß¿íïöó 
âó£¡Ü¿áöÜë▲ ó ïäÜëöí Öñ ½ñÖññ 2 ¿ñö. 

 
ごÖïöëÜ¡öÜë äÜ âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜëñ 

 
がÜ¿¢ÖÜïöÖ▲ñ Üß　£íÖÖÜïöó. だëÇíÖó£Üñö í¡öóçÖ▲ú ÜöÑ▲ê ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç ç ëñ¢ó½ñ 

ÜôñßÖÜÇÜ ó çÖñÜôñßÖÜÇÜ çëñ½ñÖó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　. だëÇíÖó£Üñö ó äëÜçÜÑóö ï Üôíïöóñ½ 
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äñÑíÇÜÇóôñï¡óê ëíßÜöÖó¡Üç ó ëÜÑóöñ¿ñú (¿óî, óê £í½ñÖ　0àóê) âó£¡Ü¿áöÜëÖÜ-ïäÜëöóçÖ▲ñ äëí£ÑÖó¡ó, 
ïÜëñçÖÜçíÖó　, ÑÖó £ÑÜëÜçá　 ó ÑëÜÇóñ ½ñëÜäëó　öó　 Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜÇÜ êíëí¡öñëí. だëÇíÖó£Üñö ëíßÜöÜ 
¡ëÜ¢¡Üç ó ïäÜëöóçÖ▲ê ïñ¡îóú. だïÜàñïöç¿　ñö ïç　£ó ï Üôëñ¢ÑñÖó　½ó ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 
ïäÜëöóçÖÜú Öíäëíç¿ñÖÖÜïöó ó Üôëñ¢ÑñÖó　½ó ïäÜëöí. だëÇíÖó£Üñö Ññ　öñ¿áÖÜïöá âó£¡Ü¿áöÜëÖÜÇÜ í¡öóçí. 
だïÜàñïöç¿　ñö äëÜïçñöóöñ¿áï¡Ü0 ëíßÜöÜ ïëñÑó ëÜÑóöñ¿ñú (¿óî, óê £í½ñÖ　0àóê) ÜßÜôí0àóêï　, 
çÜïäóöíÖÖó¡Üç, äñÑíÇÜÇóôñï¡óê ëíßÜöÖó¡Üç ï äëóç¿ñôñÖóñ½ ïÜÜöçñöïöçÜ0àóê ïäñîóí¿óïöÜç. だäëñÑñ¿　ñö 
ïÜÑñë¢íÖóñ £íÖ　öóú ï ÜôñöÜ½ çÜ£ëíïöí, äÜÑÇÜöÜç¿ñÖÖÜïöó, óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê ó äïóêÜâó£óôñï¡óê 
ÜïÜßñÖÖÜïöñú, óÖöñëñïÜç ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç. ゑñÑñö ëíßÜöÜ äÜ Üç¿íÑñÖó0 ÜßÜôí0àó½óï　, 
çÜïäóöíÖÖó¡í½ó Öíç▲¡í½ó ó öñêÖó¡Üú ç▲äÜ¿ÖñÖó　 âó£óôñï¡óê Üäëí¢ÖñÖóú, âÜë½óëÜñö óê 
ÖëíçïöçñÖÖÜ-çÜ¿ñç▲ñ ¡íôñïöçí. だßñïäñôóçíñö ßñ£ÜäíïÖÜïöá ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç äëó äëÜçñÑñÖóó 
âó£óôñï¡óê ó ïäÜëöóçÖ▲ê £íÖ　öóú, Ü¡í£▲çíñö ó½ äñëçÜ0 ÑÜçëíôñßÖÜ0 äÜ½Üàá. ぢÜïöÜ　ÖÖÜ ï¿ñÑóö £í 
ïÜß¿0ÑñÖóñ½ ïíÖóöíëÖÜ-ÇóÇóñÖóôñï¡óê ÖÜë½ ó ïÜïöÜ　Öóñ½ äÜ½ñàñÖóú. でÜç½ñïöÖÜ ï ½ñÑóîóÖï¡ó½ó 
ëíßÜöÖó¡í½ó ¡ÜÖöëÜ¿óëÜñö ïÜïöÜ　Öóñ £ÑÜëÜçá　 ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç ó ëñÇÜ¿óëÜñö óê âó£óôñï¡Ü0 
ÖíÇëÜ£¡Ü, çñÑñö ½ÜÖóöÜëóÖÇ ¡íôñïöçí Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜú ëíßÜö▲ ç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ½ Üôëñ¢ÑñÖóó ï 
óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ~¿ñ¡öëÜÖÖ▲ê âÜë½ Üôñöí äÜ¡í£íöñ¿ñú £ÑÜëÜçá　 ó âó£óôñï¡óê ÖíÇëÜ£Ü¡. ぢëó 
ÜïÜàñïöç¿ñÖóó âó£¡Ü¿áöÜëÖÜ-Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜú ëíßÜö▲ ï ÜßÜôí0àó½óï　, çÜïäóöíÖÖó¡í½ó ç ä¿íçíöñ¿áÖ▲ê 
ßíïïñúÖíê äëÜçÜÑóö ïÜç½ñïöÖÜ ï äñÑíÇÜÇóôñï¡ó½ó ëíßÜöÖó¡í½ó ëíßÜöÜ äÜ ÜßÜôñÖó0 óê ä¿íçíÖó0 ï ÜôñöÜ½ 
çÜ£ëíïöÖÜÇÜ ïÜïöíçí ÇëÜää▲; ïÜïöíç¿　ñö ëíïäóïíÖóñ £íÖ　öóú äÜ ä¿íçíÖó0 Ñ¿　 ¡í¢ÑÜú ÇëÜää▲, çñÑñö 
¢ÜëÖí¿, âó¡ïóëÜ　 ïÜÑñë¢íÖóñ £íÖ　öóú äÜ ä¿íçíÖó0 ó ÜïçÜñÖóñ ñÇÜ ÜßÜôí0àó½óï　, çÜïäóöíÖÖó¡í½ó, 
ÜëÇíÖó£Üñö äëñÑçíëóöñ¿áÖÜ0 ëíßÜöÜ ï ëÜÑóöñ¿　½ó (¿óîí½ó, óê £í½ñÖ　0àó½ó) äÜ äÜÑÇÜöÜç¡ñ ÜßÜôí0àóêï　, 
çÜïäóöíÖÖó¡Üç ½¿íÑüñÇÜ çÜ£ëíïöí ¡ £íÖ　öó　½ ç ßíïïñúÖñ, äëÜçÜÑóö ßñïñÑ▲, óÖïöëÜ¡öí¢ó ï ÜßÜôí0àó½óï　, 
çÜïäóöíÖÖó¡í½ó, ÖíôóÖí0àó½ó £íÖ　öó　 ç ßíïïñúÖñ, Ü äëíçó¿íê äÜçñÑñÖó　 ç äÜ½ñàñÖóó ßíïïñúÖí ó óê 
ç▲äÜ¿ÖñÖóó. で ÜôñöÜ½ çÜ£ëíïöí ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç ½¿íÑüñÇÜ çÜ£ëíïöí Ü¡í£▲çíñö ó½ äÜ½Üàá 
äëó äñëñÜÑñçíÖóó ó äëóÖ　öóó ÑÜüí, äëóÜôíñö óê ¡ ïÜß¿0ÑñÖó0 öëñßÜçíÖóú ÇóÇóñÖ▲; äÜÑÑñë¢óçíñö 
¡ÜÖöí¡ö▲ ï ½ñÑóîóÖï¡ó½ äñëïÜÖí¿Ü½, äëÜçñë　ñö ÇóÇóñÖóôñï¡Üñ ïÜïöÜ　Öóñ ßíïïñúÖí. とÜÖïÜ¿áöóëÜñö ó 
¡ÜÜëÑóÖóëÜñö Ññ　öñ¿áÖÜïöá äñÑíÇÜÇóôñï¡óê ëíßÜöÖó¡Üç äÜ çÜäëÜïí½ öñÜëóó ó äëí¡öó¡ó âó£óôñï¡ÜÇÜ 
çÜïäóöíÖó　 ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç. だßñïäñôóçíñö ÜêëíÖÜ ¢ó£Öó ó £ÑÜëÜçá　 ÜßÜôí0àóêï　, 
çÜïäóöíÖÖó¡Üç çÜ çëñ½　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí. ばôíïöçÜñö ç ëíßÜöñ äñÑíÇÜÇóôñï¡óê, ½ñöÜÑóôñï¡óê 
ïÜçñöÜç, ÑëÜÇóê âÜë½íê ½ñöÜÑóôñï¡Üú ëíßÜö▲, ç ëíßÜöñ äÜ äëÜçñÑñÖó0 ëÜÑóöñ¿áï¡óê ïÜßëíÖóú, 
Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ê, çÜïäóöíöñ¿áÖ▲ê ó ÑëÜÇóê ½ñëÜäëó　öóú, äëñÑÜï½ÜöëñÖÖ▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½Üú, 
ç ÜëÇíÖó£íîóó ó äëÜçñÑñÖóó ½ñöÜÑóôñï¡Üú ó ¡ÜÖïÜ¿áöíöóçÖÜú äÜ½Üàó ëÜÑóöñ¿　½ ó¿ó ¿óîí½, óê 
£í½ñÖ　0àó½. ゑ▲äÜ¿Ö　ñö äëíçó¿í äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

がÜ¿¢ñÖ £Öíöá: äëóÜëóöñöÖ▲ñ Öíäëíç¿ñÖó　 ëí£çóöó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ïóïöñ½▲ づÜïïóúï¡Üú 
ぱñÑñëíîóó; £í¡ÜÖ▲ ó óÖ▲ñ ÖÜë½íöóçÖ▲ñ äëíçÜç▲ñ í¡ö▲, ëñÇ¿í½ñÖöóëÜ0àóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ0, 
âó£¡Ü¿áöÜëÖÜ-ïäÜëöóçÖÜ0, Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá; とÜÖçñÖîó0 Ü äëíçíê ëñßñÖ¡í; äñÑíÇÜÇó¡Ü ó 
äïóêÜ¿ÜÇó0; çÜ£ëíïöÖÜ0 âó£óÜ¿ÜÇó0, íÖíöÜ½ó0; ïíÖóöíëó0 ó ÇóÇóñÖÜ; ½ñöÜÑó¡Ü ÜßÜôñÖó　 Öí ïäÜëöóçÖ▲ê 
ïÖíë　Ñíê ó äëóïäÜïÜß¿ñÖó　ê; ½ñöÜÑó¡Ü ÜßÜôñÖó　 óÇëÜç▲½ çóÑí½ ïäÜëöí, ä¿íçíÖó0; äëíçó¿í äÜçñÑñÖó　 Öí 
çÜÑñ; äëíçó¿í ßñ£ÜäíïÖÜïöó äëó äëÜçñÑñÖóó âó£¡Ü¿áöÜëÖÜ-Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ê ½ñëÜäëó　öóú; ÜïÖÜç▲ 
¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜ-Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜú ëíßÜö▲ ó ïÜÜöçñöïöçÜ0àóñ ½ñöÜÑó¡ó (äëó ëíßÜöñ ï Ññöá½ó, ó½ñ0àó½ó 
Üö¡¿ÜÖñÖó　 ç ëí£çóöóó); ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ äñÑíÇÜÇóôñï¡óñ öñêÖÜ¿ÜÇóó äëÜÑÜ¡öóçÖÜÇÜ, ÑóââñëñÖîóëÜçíÖÖÜÇÜ, 
ëí£çóçí0àñÇÜ ÜßÜôñÖó　, ëñí¿ó£íîóó ¡Ü½äñöñÖöÖÜïöÖÜÇÜ äÜÑêÜÑí; ½ñöÜÑ▲ ÜïöíÖÜç¿ñÖó　 ¡ÜÖöí¡öí ï 
ÜßÜôí0àó½óï　, çÜïäóöíÖÖó¡í½ó ëí£ÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí, óê ëÜÑóöñ¿　½ó (¿óîí½ó, óê £í½ñÖ　0àó½ó), 
äñÑíÇÜÇóôñï¡ó½ó ëíßÜöÖó¡í½ó; öñêÖÜ¿ÜÇóó ÑóíÇÖÜïöó¡ó äëóôóÖ ¡ÜÖâ¿ó¡öÖ▲ê ïóöÜíîóú, óê äëÜâó¿í¡öó¡ó ó 
ëí£ëñüñÖó　; ÜïÖÜç▲ ëíßÜö▲ öñ¡ïöÜç▲½ó ëñÑí¡öÜëí½ó, ~¿ñ¡öëÜÖÖ▲½ó öíß¿óîí½ó, ~¿ñ¡öëÜÖÖÜú äÜôöÜú ó 
ßëíÜ£ñëí½ó, ½Ü¿áöó½ñÑóúÖ▲½ ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ½; äëíçó¿í çÖÜöëñÖÖñÇÜ ëíïäÜë　Ñ¡í (öëÜÑÜçÜÇÜ ëíïäÜë　Ñ¡í) 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　; äëíçó¿í äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

どëñßÜçíÖó　 ¡ ¡çí¿óâó¡íîóó. ゑ▲ïüññ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ó¿ó ïëñÑÖññ 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ç Üß¿íïöó âó£¡Ü¿áöÜë▲ ó ïäÜëöí ßñ£ äëñÑé　ç¿ñÖó　 öëñßÜçíÖóú ¡ ïöí¢Ü 
ëíßÜö▲ ¿óßÜ ç▲ïüññ ó¿ó ïëñÑÖññ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ó ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜñ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ 
Üßëí£ÜçíÖóñ ç Üß¿íïöó âó£¡Ü¿áöÜë▲ ó ïäÜëöí, ÑÜçëíôñßÖÜú äÜ½Üàó ßñ£ äëñÑé　ç¿ñÖó　 öëñßÜçíÖóú ¡ ïöí¢Ü 
ëíßÜö▲. 

 
ぜñöÜÑóïö (ç¡¿0ôí　 ïöíëüñÇÜ) 

 
がÜ¿¢ÖÜïöÖ▲ñ Üß　£íÖÖÜïöó. だïÜàñïöç¿　ñö ½ñöÜÑóôñï¡Ü0 ëíßÜöÜ ç Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖó　ê 
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çïñê öóäÜç ó çóÑÜç, ½Ü¿áöó½ñÑóúÖ▲ê ßóß¿óÜöñ¡íê, ½ñöÜÑóôñï¡óê, ÜôñßÖÜ-½ñöÜÑóôñï¡óê ¡íßóÖñöíê (îñÖöëíê) 
(Ñí¿ññ - Üôëñ¢ÑñÖó　ê). んÖí¿ó£óëÜñö ïÜïöÜ　Öóñ ÜôñßÖÜ-½ñöÜÑóôñï¡Üú (ÜôñßÖÜ-öëñÖóëÜçÜôÖÜú) ó 
çÜïäóöíöñ¿áÖÜú ëíßÜö▲ ç Üôëñ¢ÑñÖó　ê ó ëí£ëíßíö▲çíñö äëñÑ¿Ü¢ñÖó　 äÜ äÜç▲üñÖó0 ññ ~ââñ¡öóçÖÜïöó. 
ぢëóÖó½íñö Üôíïöóñ ç ëí£ëíßÜö¡ñ ½ñöÜÑóôñï¡óê ó óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê ½íöñëóí¿Üç, ÑóíÇÖÜïöó¡ñ, 
äëÜÇÖÜ£óëÜçíÖóó ó ä¿íÖóëÜçíÖóó äÜÑÇÜöÜç¡ó, äñëñäÜÑÇÜöÜç¡ó ó äÜç▲üñÖó　 ¡çí¿óâó¡íîóó ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ñú ó 
ïäñîóí¿óïöÜç Üôëñ¢ÑñÖóú. だ¡í£▲çíñö äÜ½Üàá äñÑíÇÜÇóôñï¡ó½ ëíßÜöÖó¡í½ Üôëñ¢ÑñÖóú ç ÜäëñÑñ¿ñÖóó 
ïÜÑñë¢íÖó　 ÜôñßÖ▲ê äëÜÇëí½½, âÜë½, ½ñöÜÑÜç ó ïëñÑïöç ÜßÜôñÖó　, ç ÜëÇíÖó£íîóó ëíßÜö▲ äÜ 
ÖíÜôÖÜ-½ñöÜÑóôñï¡Ü½Ü ÜßñïäñôñÖó0 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Üôëñ¢ÑñÖóú, ç ëí£ëíßÜö¡ñ ëíßÜôóê 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê (äëñÑ½ñöÖ▲ê) äëÜÇëí½½ (½ÜÑÜ¿ñú) äÜ Ñóïîóä¿óÖí½ ó ÜôñßÖ▲½ ¡Üëïí½. だëÇíÖó£Üñö 
ëí£ëíßÜö¡Ü, ëñîñÖ£óëÜçíÖóñ ó äÜÑÇÜöÜç¡Ü ¡ Üöçñë¢ÑñÖó0 ÜôñßÖÜ-½ñöÜÑóôñï¡Üú ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó ó äÜïÜßóú äÜ 
ÜôñßÖ▲½ Ñóïîóä¿óÖí½, öóäÜç▲ê äñëñôÖñú ÜßÜëÜÑÜçíÖó　, ÑóÑí¡öóôñï¡óê ½íöñëóí¿Üç ó ö.Ñ. んÖí¿ó£óëÜñö ó 
ÜßÜßàíñö ëñ£Ü¿áöíö▲ ~¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖÜú ëíßÜö▲ Üôëñ¢ÑñÖóú. だßÜßàíñö ó äëóÖó½íñö ½ñë▲ äÜ 
ëíïäëÜïöëíÖñÖó0 ÖíóßÜ¿ññ ëñ£Ü¿áöíöóçÖÜÇÜ Üä▲öí äñÑíÇÜÇóôñï¡óê ëíßÜöÖó¡Üç. だëÇíÖó£Üñö ó ¡ÜÜëÑóÖóëÜñö 
ëíßÜöÜ ½ñöÜÑóôñï¡óê ÜßéñÑóÖñÖóú äñÑíÇÜÇóôñï¡óê ëíßÜöÖó¡Üç, Ü¡í£▲çíñö ó½ ¡ÜÖïÜ¿áöíöóçÖÜ0 ó 
äëí¡öóôñï¡Ü0 äÜ½Üàá äÜ ïÜÜöçñöïöçÜ0àó½ Öíäëíç¿ñÖó　½ Ññ　öñ¿áÖÜïöó. ばôíïöçÜñö ç ëíßÜöñ ÜëÇíÖó£íîóó 
äÜç▲üñÖó　 ¡çí¿óâó¡íîóó ó äñëñäÜÑÇÜöÜç¡ó ëíßÜöÖó¡Üç äÜ ïÜÜöçñöïöçÜ0àó½ Öíäëíç¿ñÖó　½ óê 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó, äÜ ÖíÜôÖÜ-½ñöÜÑóôñï¡Ü½Ü ÜßñïäñôñÖó0 ïÜÑñë¢íÖó　 Üßëí£ÜçíÖó　, ç ëí£ëíßÜö¡ñ 
äñëïäñ¡öóçÖ▲ê ä¿íÖÜç £í¡í£í ÜôñßÖó¡Üç, ÜôñßÖ▲ê äÜïÜßóú, ½ñöÜÑóôñï¡óê ½íöñëóí¿Üç. だßÜßàíñö ó 
ëíïäëÜïöëíÖ　ñö óÖâÜë½íîó0 Ü äñëñÑÜç▲ê öñêÖÜ¿ÜÇó　ê ÜßÜôñÖó　 ó çÜïäóöíÖó　 (ç öÜ½ ôóï¿ñ ó 
óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê), äñëñÑÜçÜ½ ÜöñôñïöçñÖÖÜ½ ó ½óëÜçÜ½ Üä▲öñ ç ïâñëñ Üßëí£ÜçíÖó　. だëÇíÖó£Üñö ó 
ëí£ëíßíö▲çíñö ÖñÜßêÜÑó½Ü0 ÑÜ¡Ü½ñÖöíîó0 äÜ äëÜçñÑñÖó0 ¡ÜÖ¡ÜëïÜç, ç▲ïöíçÜ¡, Ü¿ó½äóíÑ, ï¿ñöÜç, 
ïÜëñçÖÜçíÖóú ó ö.Ñ. ゑ Üôëñ¢ÑñÖó　ê ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 ÜôíïöçÜñö ç ¡Ü½ä¿ñ¡öÜçíÖóó ÜôñßÖ▲ê 
ÇëÜää, ¡ëÜ¢¡Üç ó ÜßéñÑóÖñÖóú ÜßÜôí0àóêï　. ゑÖÜïóö äëñÑ¿Ü¢ñÖó　 äÜ ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖó0 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí ç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ½ Üôëñ¢ÑñÖóó. ばôíïöçÜñö ç Ññ　öñ¿áÖÜïöó äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ ó 
óÖ▲ê ïÜçñöÜç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　, í öí¡¢ñ ç Ññ　öñ¿áÖÜïöó ½ñöÜÑóôñï¡óê ÜßéñÑóÖñÖóú ó ÑëÜÇóê 
âÜë½íê ½ñöÜÑóôñï¡Üú ëíßÜö▲. だßñïäñôóçíñö ÜêëíÖÜ ¢ó£Öó ó £ÑÜëÜçá　 ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç çÜ 
çëñ½　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí. ゑ▲äÜ¿Ö　ñö äëíçó¿í äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. ぢëó 
ç▲äÜ¿ÖñÖóó Üß　£íÖÖÜïöñú ïöíëüñÇÜ ½ñöÜÑóïöí Öíë　ÑÜ ï ç▲äÜ¿ÖñÖóñ½ Üß　£íÖÖÜïöñú, äëñÑÜï½ÜöëñÖÖ▲ê äÜ 
ÑÜ¿¢ÖÜïöó ½ñöÜÑóïöí, ÜïÜàñïöç¿　ñö ëÜ¡ÜçÜÑïöçÜ äÜÑôóÖñÖÖ▲½ó ñ½Ü óïäÜ¿Öóöñ¿　½ó. ばôíïöçÜñö ç 
ëí£ëíßÜö¡ñ äñëïäñ¡öóçÖ▲ê ä¿íÖÜç ó£ÑíÖó　 ÜôñßÖ▲ê äÜïÜßóú, ½ñöÜÑóôñï¡óê ½íöñëóí¿Üç. 

がÜ¿¢ñÖ £Öíöá: äëóÜëóöñöÖ▲ñ Öíäëíç¿ñÖó　 ëí£çóöó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ïóïöñ½▲ づÜïïóúï¡Üú 
ぱñÑñëíîóó; £í¡ÜÖ▲ ó óÖ▲ñ ÖÜë½íöóçÖ▲ñ äëíçÜç▲ñ í¡ö▲, ëñÇ¿í½ñÖöóëÜ0àóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ0 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá; とÜÖçñÖîó0 Ü äëíçíê ëñßñÖ¡í; äëóÖîóä▲ ÑóÑí¡öó¡ó; ÜïÖÜç▲ äñÑíÇÜÇó¡ó ó çÜ£ëíïöÖÜú 
äïóêÜ¿ÜÇóó; Üßàóñ ó ôíïöÖ▲ñ öñêÖÜ¿ÜÇóó äëñäÜÑíçíÖó　; äëóÖîóä▲ ½ñöÜÑóôñï¡ÜÇÜ ÜßñïäñôñÖó　 ÜôñßÖÜÇÜ 
äëñÑ½ñöí ó¿ó Öíäëíç¿ñÖó　 Ññ　öñ¿áÖÜïöó; ïóïöñ½Ü ÜëÇíÖó£íîóó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí ç 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ½ Üôëñ¢ÑñÖóó; äëóÖîóä▲ ó äÜë　ÑÜ¡ ëí£ëíßÜö¡ó ÜôñßÖÜ-äëÜÇëí½½ÖÜú ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó, 
ÜôñßÖ▲ê ä¿íÖÜç äÜ ïäñîóí¿áÖÜïö　½, Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê äëÜÇëí½½, öóäÜç▲ê äñëñôÖñú ÜôñßÖÜÇÜ ÜßÜëÜÑÜçíÖó　 
ó ÑëÜÇÜú ÜôñßÖÜ-½ñöÜÑóôñï¡Üú ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó; ½ñöÜÑó¡Ü ç▲　ç¿ñÖó　, ÜßÜßàñÖó　 ó ëíïäëÜïöëíÖñÖó　 
~ââñ¡öóçÖ▲ê âÜë½ ó ½ñöÜÑÜç äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú ëíßÜö▲; äëóÖîóä▲ ÜëÇíÖó£íîóó ó ïÜÑñë¢íÖóñ ëíßÜö▲ 
½ñöÜÑóôñï¡óê ÜßéñÑóÖñÖóú äñÑíÇÜÇóôñï¡óê ëíßÜöÖó¡Üç Üôëñ¢ÑñÖóú; ÜïÖÜç▲ ëíßÜö▲ ï ó£Ñíöñ¿áïöçí½ó; 
äëóÖîóä▲ ïóïöñ½íöó£íîóó ½ñöÜÑóôñï¡óê ó óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê ½íöñëóí¿Üç; ÜïÖÜçÖ▲ñ öëñßÜçíÖó　 ¡ 
íÜÑóÜçó£Üí¿áÖ▲½ ó óÖöñëí¡öóçÖ▲½ ïëñÑïöçí½ ÜßÜôñÖó　, ÜëÇíÖó£íîóó óê äëÜ¡íöí; ïÜÑñë¢íÖóñ âÜÖÑí 
ÜôñßÖ▲ê äÜïÜßóú; öñÜëó0 ó ½ñöÜÑ▲ Üäëíç¿ñÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲½ó ïóïöñ½í½ó; ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ 
äñÑíÇÜÇóôñï¡óñ öñêÖÜ¿ÜÇóó äëÜÑÜ¡öóçÖÜÇÜ, ÑóââñëñÖîóëÜçíÖÖÜÇÜ, ëí£çóçí0àñÇÜ ÜßÜôñÖó　, ëñí¿ó£íîóó 
¡Ü½äñöñÖöÖÜïöÖÜÇÜ äÜÑêÜÑí; ½ñöÜÑ▲ Üßñ¢ÑñÖó　, íëÇÜ½ñÖöíîóó ïçÜñú äÜ£óîóó, ÜïöíÖÜç¿ñÖó　 ¡ÜÖöí¡öí ï 
ÜßÜôí0àó½óï　, çÜïäóöíÖÖó¡í½ó, Ññöá½ó ëí£ÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí, óê ëÜÑóöñ¿　½ó (¿óîí½ó, óê £í½ñàí0àó½ó), 
äñÑíÇÜÇóôñï¡ó½ó ëíßÜöÖó¡í½ó; öñêÖÜ¿ÜÇóó ÑóíÇÖÜïöó¡ó äëóôóÖ ¡ÜÖâ¿ó¡öÖ▲ê ïóöÜíîóú, óê äëÜâó¿í¡öó¡ó ó 
ëí£ëñüñÖó　; ÜïÖÜç▲ ~¡Ü¿ÜÇóó, ~¡ÜÖÜ½ó¡ó, ïÜîóÜ¿ÜÇóó; öëÜÑÜçÜñ £í¡ÜÖÜÑíöñ¿áïöçÜ; ÜïÖÜç▲ ëíßÜö▲ ï 
öñ¡ïöÜç▲½ ëñÑí¡öÜëÜ½, ~¿ñ¡öëÜÖÖ▲½ó öíß¿óîí½ó, ~¿ñ¡öëÜÖÖÜú äÜôöÜú ó ßëíÜ£ñëí½ó, ½Ü¿áöó½ñÑóúÖ▲½ 
ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ½; äëíçó¿í çÖÜöëñÖÖñÇÜ öëÜÑÜçÜÇÜ ëíïäÜë　Ñ¡í Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　; äëíçó¿í äÜ 
ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

どëñßÜçíÖó　 ¡ ¡çí¿óâó¡íîóó. ゑ▲ïüññ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ó ïöí¢ ëíßÜö▲ äÜ 
ïäñîóí¿áÖÜïöó Öñ ½ñÖññ 2 ¿ñö. が¿　 ïöíëüñÇÜ ½ñöÜÑóïöí - ç▲ïüññ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ó ïöí¢ 
ëíßÜö▲ ç ÑÜ¿¢ÖÜïöó ½ñöÜÑóïöí Öñ ½ñÖññ 2 ¿ñö. 
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ごÖïöëÜ¡öÜë-½ñöÜÑóïö (ç¡¿0ôí　 ïöíëüñÇÜ) 
 

がÜ¿¢ÖÜïöÖ▲ñ Üß　£íÖÖÜïöó. だëÇíÖó£Üñö ½ñöÜÑóôñï¡Üñ ÜßñïäñôñÖóñ ó ¡ÜÜëÑóÖíîó0 ëíßÜö▲ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖóú (ÜöÑñ¿ñÖóú Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖóú) ïäÜëöóçÖÜú Öíäëíç¿ñÖÖÜïöó äÜ 
ÜößÜëÜ Ññöñú ç ÇëÜää▲ Ñ¿　 âó£¡Ü¿áöÜëÖÜ-ïäÜëöóçÖ▲ê £íÖ　öóú, äëÜçñÑñÖó0 óê ïäÜëöóçÖÜú ÜëóñÖöíîóó. 
だëÇíÖó£Üñö ó ¡ÜÜëÑóÖóëÜñö ÜôñßÖÜ-öëñÖóëÜçÜôÖ▲ú ó çÜïäóöíöñ¿áÖ▲ú äëÜîñïï, ÜäëñÑñ¿　ñö ñÇÜ ïÜÑñë¢íÖóñ, 
Üßñïäñôóçíñö ëíßÜöÜ äÜ äëÜçñÑñÖó0 ÜôñßÖÜ-öëñÖóëÜçÜôÖ▲ê £íÖ　öóú. だëÇíÖó£Üñö ëíßÜöÜ äÜ äÜç▲üñÖó0 
¡çí¿óâó¡íîóó öëñÖñëÜç-äëñäÜÑíçíöñ¿ñú, äëÜçñÑñÖó0 Üö¡ë▲ö▲ê ÜëÜ¡Üç. だïÜàñïöç¿　ñö ¡ÜÖöëÜ¿á £í 
¡Ü½ä¿ñ¡öÜçíÖóñ½ ÜôñßÖ▲ê ÇëÜää (ïñ¡îóú), ïÜÑñë¢íÖóñ½ ó ëñ£Ü¿áöíöí½ó ÜôñßÖÜ-öëñÖóëÜçÜôÖÜÇÜ ó 
çÜïäóöíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïÜç, £í ¡Ü¿óôñïöçñÖÖ▲½ ó ¡íôñïöçñÖÖ▲½ ïÜïöíçÜ½ ïñ¡îóú (ÇëÜää). ゑñÑñö 
ïöíöóïöóôñï¡óú Üôñö ëñ£Ü¿áöíöÜç ëíßÜö▲ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 (ÜöÑñ¿ñÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ 
Üôëñ¢ÑñÖó　) ïäÜëöóçÖÜú Öíäëíç¿ñÖÖÜïöó Öí ~öíäíê ïäÜëöóçÖÜú äÜÑÇÜöÜç¡ó, í öí¡¢ñ ½ÖÜÇÜ¿ñöÖóú Üôñö, 
íÖí¿ó£ ó ÜßÜßàñÖóñ ëñ£Ü¿áöíöÜç, ïÜÑñë¢íÖó　 ó Üä▲öí ëíßÜö▲ öëñÖñëÜç-äëñäÜÑíçíöñ¿ñú Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ 
Üôëñ¢ÑñÖó　 (ÜöÑñ¿ñÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　) ïäÜëöóçÖÜú Öíäëíç¿ñÖÖÜïöó. でÜç½ñïöÖÜ ï 
½ñÑï¿Ü¢ßÜú ÜïÜàñïöç¿　ñö ¡ÜÖöëÜ¿á £í äëíçó¿áÖÜú ÜëÇíÖó£íîóñú ½ñÑóîóÖï¡ÜÇÜ ¡ÜÖöëÜ¿　 £í 
ÜßÜôí0àó½óï　, çÜïäóöíÖÖó¡í½ó. だëÇíÖó£Üñö ó ëí£ëíßíö▲çíñö ÖñÜßêÜÑó½Ü0 ÑÜ¡Ü½ñÖöíîó0 äÜ äëÜçñÑñÖó0 
ïÜëñçÖÜçíÖóú. だ¡í£▲çíñö ¡ÜÖïÜ¿áöíöóçÖÜ0 ó äëí¡öóôñï¡Ü0 äÜ½Üàá äñÑíÇÜÇóôñï¡ó½ ëíßÜöÖó¡í½ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖóú äÜ ïÜÜöçñöïöçÜ0àó½ Öíäëíç¿ñÖó　½ Ññ　öñ¿áÖÜïöó. ばôíïöçÜñö ç ÜëÇíÖó£íîóó 
äÜç▲üñÖó　 ¡çí¿óâó¡íîóó ó äñëñäÜÑÇÜöÜç¡ó äñÑíÇÜÇóôñï¡óê ëíßÜöÖó¡Üç äÜ Öíäëíç¿ñÖó　½ 
âó£¡Ü¿áöÜëÖÜ-ïäÜëöóçÖÜú äÜÑÇÜöÜç¡ó. だëÇíÖó£Üñö ëíßÜöÜ äÜ ÖíÜôÖÜ-½ñöÜÑóôñï¡Ü½Ü ÜßñïäñôñÖó0 
ïÜÑñë¢íÖó　 Üßëí£ÜçíÖó　. ばôíïöçÜñö ç ëí£ëíßÜö¡ñ äñëïäñ¡öóçÖ▲ê ä¿íÖÜç ó£ÑíÖó　 ÜôñßÖ▲ê äÜïÜßóú, 
½ñöÜÑóôñï¡óê ½íöñëóí¿Üç. ばôíïöçÜñö ç Ññ　öñ¿áÖÜïöó äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ ó óÖ▲ê ïÜçñöÜç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ 
Üôëñ¢ÑñÖó　, í öí¡¢ñ ç Ññ　öñ¿áÖÜïöó ½ñöÜÑóôñï¡óê ÜßéñÑóÖñÖóú ó ÑëÜÇóê âÜë½íê ½ñöÜÑóôñï¡Üú ëíßÜö▲. 
だßñïäñôóçíñö ÜêëíÖÜ ¢ó£Öó ó £ÑÜëÜçá　 ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç çÜ çëñ½　 ÜôñßÖÜ-öëñÖóëÜçÜôÖÜÇÜ ó 
çÜïäóöíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïÜç. だïÜàñïöç¿　ñö ïç　£á ï ëÜÑóöñ¿　½ó ó¿ó ¿óîí½ó, óê £í½ñÖ　0àó½ó. ゑ▲äÜ¿Ö　ñö 
äëíçó¿í äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. ぢëó ç▲äÜ¿ÖñÖóó Üß　£íÖÖÜïöñú ïöíëüñÇÜ 
óÖïöëÜ¡öÜëí-½ñöÜÑóïöí Öíë　ÑÜ ï ç▲äÜ¿ÖñÖóñ½ Üß　£íÖÖÜïöñú äÜ ÑÜ¿¢ÖÜïöó óÖïöëÜ¡öÜëí-½ñöÜÑóïöí 
¡ÜÜëÑóÖóëÜñö ëíßÜöÜ óÖïöëÜ¡öÜëÜç-½ñöÜÑóïöÜç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 ïäÜëöóçÖÜú Öíäëíç¿ñÖÖÜïöó, 
äëÜçÜÑóö ïñ½óÖíë▲ öëñÖñëÜç-äëñäÜÑíçíöñ¿ñú ó óÖïöëÜ¡öÜëÜç-½ñöÜÑóïöÜç, ÜïÜàñïöç¿　ñö ëÜ¡ÜçÜÑïöçÜ 
äÜÑôóÖñÖÖ▲½ó ñ½Ü óïäÜ¿Öóöñ¿　½ó ó¿ó ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲½ Üôíïö¡Ü½ ëíßÜö▲, ëíßÜöÜú ½ñöÜÑóôñï¡óê 
ÜßéñÑóÖñÖóú ïäñîóí¿óïöÜç ç Üß¿íïöó âó£¡Ü¿áöÜë▲ ó ïäÜëöí. 

がÜ¿¢ñÖ £Öíöá: äëóÜëóöñöÖ▲ñ Öíäëíç¿ñÖó　 ëí£çóöó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ïóïöñ½▲ づÜïïóúï¡Üú 
ぱñÑñëíîóó; £í¡ÜÖ▲ ó óÖ▲ñ ÖÜë½íöóçÖ▲ñ äëíçÜç▲ñ í¡ö▲, ëñÇ¿í½ñÖöóëÜ0àóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ0, 
âó£¡Ü¿áöÜëÖÜ-ïäÜëöóçÖÜ0, Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá; とÜÖçñÖîó0 Ü äëíçíê ëñßñÖ¡í; äëóÖîóä▲ 
ÑóÑí¡öó¡ó; ÜïÖÜç▲ äñÑíÇÜÇó¡ó ó çÜ£ëíïöÖÜú äïóêÜ¿ÜÇóó; Üßàóñ ó ôíïöÖ▲ñ öñêÖÜ¿ÜÇóó äëñäÜÑíçíÖó　; 
½ñöÜÑó¡ó Üç¿íÑñÖó　 ó äëóÖîóä▲ ½ñöÜÑóôñï¡ÜÇÜ ÜßñïäñôñÖó　 ÜôñßÖÜÇÜ äëñÑ½ñöí ó¿ó Öíäëíç¿ñÖó　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó; ïóïöñ½Ü ÜëÇíÖó£íîóó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí ç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ½ Üôëñ¢ÑñÖóó 
ïäÜëöóçÖÜú Öíäëíç¿ñÖÖÜïöó; ½ñöÜÑó¡Ü ç▲　ç¿ñÖó　, ÜßÜßàñÖó　 ó ëíïäëÜïöëíÖñÖó　 ~ââñ¡öóçÖ▲ê âÜë½ ó 
½ñöÜÑÜç äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú ëíßÜö▲ ç Üß¿íïöó âó£¡Ü¿áöÜë▲ ó ïäÜëöí; äëóÖîóä▲ ÜëÇíÖó£íîóó ó ïÜÑñë¢íÖóñ 
ëíßÜö▲ ½ñöÜÑóôñï¡óê ÜßéñÑóÖñÖóú ïäñîóí¿óïöÜç ç Üß¿íïöó âó£¡Ü¿áöÜë▲ ó ïäÜëöí; ÜïÖÜç▲ ëíßÜö▲ ï 
ó£Ñíöñ¿áïöçí½ó; äëóÖîóä▲ ïóïöñ½íöó£íîóó ½ñöÜÑóôñï¡óê ó óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê ½íöñëóí¿Üç; ÜïÖÜçÖ▲ñ 
öëñßÜçíÖó　 ¡ íÜÑóÜçó£Üí¿áÖ▲½ ó óÖöñëí¡öóçÖ▲½ ïëñÑïöçí½ ÜßÜôñÖó　, ÜëÇíÖó£íîóó óê äëÜ¡íöí; ïÜÑñë¢íÖóñ 
âÜÖÑí ÜôñßÖ▲ê äÜïÜßóú; ÜïÖÜç▲ ëíßÜö▲ ï öñ¡ïöÜç▲½ó ëñÑí¡öÜëí½ó, ~¿ñ¡öëÜÖÖ▲½ó öíß¿óîí½ó, ~¿ñ¡öëÜÖÖÜú 
äÜôöÜú ó ßëíÜ£ñëí½ó, ½Ü¿áöó½ñÑóúÖ▲½ ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ½; ÜïÖÜç▲ öëÜÑÜçÜÇÜ £í¡ÜÖÜÑíöñ¿áïöçí; äëíçó¿í 
çÖÜöëñÖÖñÇÜ öëÜÑÜçÜÇÜ ëíïäÜë　Ñ¡í Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　; äëíçó¿í äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú 
ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

どëñßÜçíÖó　 ¡ ¡çí¿óâó¡íîóó. ゑ▲ïüññ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ç Üß¿íïöó âó£¡Ü¿áöÜë▲ ó 
ïäÜëöí ßñ£ äëñÑé　ç¿ñÖó　 öëñßÜçíÖóú ¡ ïöí¢Ü ëíßÜö▲ ó¿ó ç▲ïüññ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ äÜ 
Öíäëíç¿ñÖó0 äÜÑÇÜöÜç¡ó "だßëí£ÜçíÖóñ ó äñÑíÇÜÇó¡í" ó ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜñ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ç 
Üß¿íïöó âó£¡Ü¿áöÜë▲ ó ïäÜëöí ßñ£ äëñÑé　ç¿ñÖó　 öëñßÜçíÖóú ¡ ïöí¢Ü ëíßÜö▲. 

が¿　 ïöíëüñÇÜ óÖïöëÜ¡öÜëí-½ñöÜÑóïöí - ç▲ïüññ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ç Üß¿íïöó 
âó£¡Ü¿áöÜë▲ ó ïäÜëöí ó ïöí¢ ëíßÜö▲ ç ÑÜ¿¢ÖÜïöó ½ñöÜÑóïöí, óÖïöëÜ¡öÜëí-½ñöÜÑóïöí Öñ ½ñÖññ 2 ¿ñö. 

 
ごÖïöëÜ¡öÜë äÜ öëÜÑÜ 
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がÜ¿¢ÖÜïöÖ▲ñ Üß　£íÖÖÜïöó. ぱÜë½óëÜñö Ü ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç öëÜÑÜç▲ñ Ü½ñÖó　 ó Öíç▲¡ó, 
ÇÜöÜçóö óê ¡ äëí¡öóôñï¡Ü½Ü äëó½ñÖñÖó0 äÜ¿ÜôñÖÖ▲ê £ÖíÖóú. ぢëÜçÜÑóö ï ÜßÜôí0àó½óï　, çÜïäóöíÖÖó¡í½ó 
äëÜâÜëóñÖöíîóÜÖÖÜ0 ëíßÜöÜ, ÜëÇíÖó£Üñö óê ÜßàñïöçñÖÖÜ äÜ¿ñ£Ö▲ú ó äëÜó£çÜÑóöñ¿áÖ▲ú öëÜÑ, ÜôíïöçÜñö ç 
äëñÑäëÜâó¿áÖÜú äÜÑÇÜöÜç¡ñ äÜÑëÜïö¡Üç ó ÜëÇíÖó£íîóó äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜÇÜ ÜßÜôñÖó　 ïöíëüñ¡¿íïïÖó¡Üç, 
ëíïüóë　ñö £ÖíÖó　 ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç Ü öëÜÑñ ó ñÇÜ çóÑíê, óïäÜ¿á£Ü　 ç äëÜâÜëóñÖöíîóÜÖÖÜú 
ëíßÜöñ ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ £ÖíÖó　 Ü öëÜÑñ, Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê ó äëÜó£çÜÑïöçñÖÖ▲ê öñêÖÜ¿ÜÇó　ê. でÜÑñúïöçÜñö 
âÜë½óëÜçíÖó0 ÜïÖÜçÖ▲ê ïÜïöíç¿　0àóê ¡Ü½äñöñÖöÖÜïöó ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜú, óÖâÜë½íîóÜÖÖÜú, äëíçÜçÜú Ü 
ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç. だßñïäñôóçíñö ç▲äÜ¿ÖñÖóñ äëÜÇëí½½▲ ÜßÜôñÖó　. ぢëóÖó½íñö ÖñÜßêÜÑó½▲ñ 
½ñë▲ äÜ ÜïÖíàñÖó0 ½íïöñëï¡óê ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ½, öñêÖóôñï¡ó½ó ïëñÑïöçí½ó, óÖïöëÜ½ñÖöí½ó ó ½íöñëóí¿í½ó, 
Üöçñôíñö £í óê ïÜêëíÖÖÜïöá ó ëíîóÜÖí¿áÖÜñ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ. だïÜàñïöç¿　ñö öñ¡Üàóú ó äëÜâó¿í¡öóôñï¡óú 
ëñ½ÜÖö ÜßÜëÜÑÜçíÖó　 ó öñêÖóôñï¡óê ïëñÑïöç ó¿ó ÜëÇíÖó£Üñö ñÇÜ äëÜçñÑñÖóñ. だßñïäñôóçíñö ç▲äÜ¿ÖñÖóñ 
ÜßÜôí0àó½óï　, çÜïäóöíÖÖó¡í½ó öëñßÜçíÖóú ÜêëíÖ▲ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. だßñïäñôóçíñö ÜêëíÖÜ 
¢ó£Öó ó £ÑÜëÜçá　 ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç çÜ çëñ½　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí. だ¡í£▲çíñö äëó 
ÖñÜßêÜÑó½Üïöó äñëçÜ0 ÑÜçëíôñßÖÜ0 äÜ½Üàá. ぢëó½ñÖ　ñö Öíç▲¡ó ëíßÜö▲ ï äñëïÜÖí¿áÖ▲½ ¡Ü½äá0öñëÜ½, 
~¿ñ¡öëÜÖÖÜú äÜôöÜú ó ßëíÜ£ñëí½ó, ½Ü¿áöó½ñÑóúÖ▲½ ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ½. ばôíïöçÜñö ç ëíßÜöñ äñÑíÇÜÇóôñï¡óê, 
½ñöÜÑóôñï¡óê ïÜçñöÜç, ÑëÜÇóê âÜë½íê ½ñöÜÑóôñï¡Üú ëíßÜö▲, ç ÜëÇíÖó£íîóó ó äëÜçñÑñÖóó 
Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ê, çÜïäóöíöñ¿áÖ▲ê ó ÑëÜÇóê ½ñëÜäëó　öóú, äëñÑÜï½ÜöëñÖÖ▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½Üú, 
ç ÜëÇíÖó£íîóó ó äëÜçñÑñÖóó ½ñöÜÑóôñï¡Üú ó ¡ÜÖïÜ¿áöíöóçÖÜú äÜ½Üàó äñÑíÇÜÇóôñï¡ó½ ëíßÜöÖó¡í½. 
ゑ▲äÜ¿Ö　ñö äëíçó¿í äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

がÜ¿¢ñÖ £Öíöá: äëóÜëóöñöÖ▲ñ Öíäëíç¿ñÖó　 ëí£çóöó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ïóïöñ½▲ づÜïïóúï¡Üú 
ぱñÑñëíîóó; £í¡ÜÖ▲ ó óÖ▲ñ ÖÜë½íöóçÖ▲ñ äëíçÜç▲ñ í¡ö▲, ëñÇ¿í½ñÖöóëÜ0àóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ0 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá; とÜÖçñÖîó0 Ü äëíçíê ëñßñÖ¡í; çÜ£ëíïöÖÜ0 ó ïäñîóí¿áÖÜ0 äñÑíÇÜÇó¡Ü ó äïóêÜ¿ÜÇó0; 
âó£óÜ¿ÜÇó0, ÇóÇóñÖÜ; âÜë½▲ ó ½ñöÜÑ▲ ÜßÜôñÖó　 ó çÜïäóöíÖó　; óÖïöëÜ¡öóçÖÜ-ÖÜë½íöóçÖ▲ñ ÑÜ¡Ü½ñÖö▲ ó 
ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó äÜ ÜëÇíÖó£íîóó öëÜÑÜçÜÇÜ ÜßÜôñÖó　 ó çÜïäóöíÖó　; ¡ÜÖîñäîó0 äëÜâó¿áÖÜÇÜ ÜßÜôñÖó　; 
½ñöÜÑ▲ ëí£çóöó　 ½íïöñëïöçí; ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ äñÑíÇÜÇóôñï¡óñ öñêÖÜ¿ÜÇóó äëÜÑÜ¡öóçÖÜÇÜ, 
ÑóââñëñÖîóëÜçíÖÖÜÇÜ, ëí£çóçí0àñÇÜ ÜßÜôñÖó　, ëñí¿ó£íîóó ¡Ü½äñöñÖöÖÜïöÖÜÇÜ äÜÑêÜÑí; ½ñöÜÑ▲ 
Üßñ¢ÑñÖó　, íëÇÜ½ñÖöíîóó ïçÜñú äÜ£óîóó, ÜïöíÖÜç¿ñÖó　 ¡ÜÖöí¡öí ï ÜßÜôí0àó½óï　, çÜïäóöíÖÖó¡í½ó, Ññöá½ó 
ëí£ÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí, óê ëÜÑóöñ¿　½ó (¿óîí½ó, óê £í½ñÖ　0àó½ó), ¡Ü¿¿ñÇí½ó äÜ ëíßÜöñ; ÑñúïöçÜ0àóñ 
ïöíÖÑíëö▲ ó öñêÖóôñï¡óñ Üï¿Üçó　 ~¡ïä¿Üíöíîóó ÜßÜëÜÑÜçíÖó　, öñêÖóôñï¡óê ïëñÑïöç; ÜïÖÜç▲ ÜëÇíÖó£íîóó 
öëÜÑí; ïäÜïÜß▲ Ü¡í£íÖó　 äñëçÜú ÑÜçëíôñßÖÜú äÜ½Üàó; äëíçó¿í çÖÜöëñÖÖñÇÜ öëÜÑÜçÜÇÜ ëíïäÜë　Ñ¡í 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　; äëíçó¿í äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

どëñßÜçíÖó　 ¡ ¡çí¿óâó¡íîóó. ゑ▲ïüññ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ó¿ó ïëñÑÖññ 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ßñ£ äëñÑé　ç¿ñÖó　 öëñßÜçíÖóú ¡ ïöí¢Ü ëíßÜö▲. 

 
ぢëñäÜÑíçíöñ¿á-ÜëÇíÖó£íöÜë ÜïÖÜç 
ßñ£ÜäíïÖÜïöó ¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó 

 
がÜ¿¢ÖÜïöÖ▲ñ Üß　£íÖÖÜïöó. だïÜàñïöç¿　ñö ÜßÜôñÖóñ ó çÜïäóöíÖóñ ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç ï 

ÜôñöÜ½ ïäñîóâó¡ó ¡ÜëïÜç ÜïÖÜç ßñ£ÜäíïÖÜïöó ¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó ó ÑÜäëó£▲çÖÜú äÜÑÇÜöÜç¡ó ç Üßéñ½ñ Öñ 
ßÜ¿ññ 9 ôíïÜç ç ÖñÑñ¿0 (360 ôíïÜç ç ÇÜÑ). だëÇíÖó£Üñö, ä¿íÖóëÜñö ó äëÜçÜÑóö ÜôñßÖ▲ñ, ç ö.ô. 
âí¡Ü¿áöíöóçÖ▲ñ ó çÖñÜëÜôÖ▲ñ, £íÖ　öó　, óïäÜ¿á£Ü　 ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ âÜë½▲, äëóñ½▲, ½ñöÜÑ▲ ó ïëñÑïöçí 
ÜßÜôñÖó　. だëÇíÖó£Üñö ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ çóÑ▲ Ññ　öñ¿áÖÜïöó ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç, ÜëóñÖöóëÜ　ïá Öí 
¿óôÖÜïöá ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç, ëí£çóöóñ ½Üöóçíîóó óê äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê óÖöñëñïÜç, ïäÜïÜßÖÜïöñú. 
だëÇíÖó£Üñö ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç, äëÜß¿ñ½ÖÜñ ÜßÜôñÖóñ, 
ÜïÜàñïöç¿　ñö ïç　£á ÜßÜôñÖó　 ï äëí¡öó¡Üú. だßïÜ¢Ñíñö ï ÜßÜôí0àó½óï　, çÜïäóöíÖÖó¡í½ó í¡öÜí¿áÖ▲ñ 
ïÜß▲öó　 ïÜçëñ½ñÖÖÜïöó. でäÜïÜßïöçÜñö âÜë½óëÜçíÖó0 Üßàñú ¡Ü¿áöÜë▲ ¿óôÖÜïöó. だîñÖóçíñö 
~ââñ¡öóçÖÜïöá ÜßÜôñÖó　, Üôóö▲çí　 ÜïçÜñÖóñ £ÖíÖóú, Üç¿íÑñÖóñ Ü½ñÖó　½ó, ëí£çóöóñ Üä▲öí öçÜëôñï¡Üú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó, äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜÇÜ óÖöñëñïí, ÜïÜàñïöç¿　ñö ¡ÜÖöëÜ¿á ó íööñïöíîó0 ÜßÜôí0àóêï　, 
çÜïäóöíÖÖó¡Üç, óïäÜ¿á£Ü　 ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ñ, ¡Ü½äá0öñëÖ▲ñ öñêÖÜ¿ÜÇóó ç ïçÜñú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. ばôíïöçÜñö ç ä¿íÖóëÜçíÖóó ó äëÜçñÑñÖóó ½ñëÜäëó　öóú äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ëíßÜöÖó¡Üç 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　, í öí¡¢ñ ¢ó£Öó ó £ÑÜëÜçá　 ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç. ゑ£íó½ÜÑñúïöçÜñö ï 
£íóÖöñëñïÜçíÖÖ▲½ó ÜëÇíÖó£íîó　½ó. でÜç½ñïöÖÜ ï Üôëñ¢ÑñÖó　½ó £ÑëíçÜÜêëíÖñÖó　 ÜëÇíÖó£Üñö äëÜçñÑñÖóñ 
½ñÑóîóÖï¡ÜÇÜ Üßï¿ñÑÜçíÖó　 0ÖÜüñú ÑÜäëó£▲çÖÜÇÜ ó äëó£▲çÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí Ñ¿　 äëóäóï¡ó óê ¡ çÜñÖ¡Ü½íöí½. 
だ¡í£▲çíñö äÜ½Üàá çÜñÖ¡Ü½íöí½ ç ÜößÜëñ 0ÖÜüñú Ñ¿　 äÜïöÜä¿ñÖó　 ç çÜñÖÖ▲ñ ÜôñßÖ▲ñ £íçñÑñÖó　. ゑñÑñö 
Üôñö çÜñÖÖÜÜß　£íÖÖ▲ê ç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ½ Üôëñ¢ÑñÖóó ó äëñÑïöíç¿　ñö ïÜÜöçñöïöçÜ0àóñ Üöôñö▲ ç 
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çÜñÖ¡Ü½íö▲. づí£ëíßíö▲çíñö ä¿íÖ Çëí¢ÑíÖï¡Üú ÜßÜëÜÖ▲ (ゎだ) Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　. だëÇíÖó£Üñö 
£íÖ　öó　 äÜ ゎだ ï ëíßÜöÖó¡í½ó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　. ゎÜöÜçóö ó äëÜçÜÑóö ¡Ü½íÖÑÖÜ-üöíßÖ▲ñ, 
öí¡öó¡Ü-ïäñîóí¿áÖ▲ñ ÜôñÖó　 ó ÑëÜÇóñ ½ñëÜäëó　öó　 äÜ ゎだ. ばôíïöçÜñö ç ÜßñïäñôñÖóó âÜÖ¡îóÜÖóëÜçíÖó　 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 äëó çÜ£Öó¡ÖÜçñÖóó ëí£¿óôÖ▲ê ôëñ£ç▲ôíúÖ▲ê ïóöÜíîóú. だßñïäñôóçíñö 
ïÜÑñë¢íÖóñ £íàóöÖ▲ê ïÜÜëÜ¢ñÖóú, óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê ïëñÑïöç £íàóö▲ ó âÜë½óëÜçíÖóú ゎだ ç ÖíÑ¿ñ¢íàñú 
ÇÜöÜçÖÜïöó. ぢëÜçÜÑóö äëí¡öóôñï¡óñ £íÖ　öó　 ó öëñÖóëÜç¡ó ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç ó ëíßÜöÖó¡Üç 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 äÜ Ññúïöçó　½ ç ~¡ïöëñ½í¿áÖ▲ê ïóöÜíîó　ê. だßñïäñôóçíñö ïÜ£ÑíÖóñ ó 
ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖóñ ÜôñßÖÜ-½íöñëóí¿áÖÜú ßí£▲, ïÜß¿0ÑñÖóñ ÜßÜôí0àó½óï　, çÜïäóöíÖÖó¡í½ó äëíçó¿ 
ßñ£ÜäíïÖÜïöó äëó äëÜçñÑñÖóó £íÖ　öóú äÜ ¡Üëïí½ ÜïÖÜç ßñ£ÜäíïÖÜïöó ¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó ó ÑÜäëó£▲çÖÜú 
äÜÑÇÜöÜç¡ó, Üöçñôíñö £í ïÜêëíÖÖÜïöá ó½Üàñïöçí ゎだ. でÜïöíç¿　ñö ÜöôñöÖÜïöá äÜ ÜïöíÖÜç¿ñÖÖÜú âÜë½ñ, ç öÜ½ 
ôóï¿ñ ó ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ~¿ñ¡öëÜÖÖ▲ê âÜë½ çñÑñÖó　 ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó. ゑÖÜïóö äëñÑ¿Ü¢ñÖó　 äÜ 
ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖó0 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí. ばôíïöçÜñö ç Ññ　öñ¿áÖÜïöó äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ ó óÖ▲ê ïÜçñöÜç 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　, í öí¡¢ñ ç Ññ　öñ¿áÖÜïöó ½ñöÜÑóôñï¡óê ÜßéñÑóÖñÖóú ó ÑëÜÇóê âÜë½íê 
½ñöÜÑóôñï¡Üú ëíßÜö▲. だßñïäñôóçíñö ÜêëíÖÜ ¢ó£Öó ó £ÑÜëÜçá　 ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç çÜ çëñ½　 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí. だïÜàñïöç¿　ñö ïç　£á ï ëÜÑóöñ¿　½ó (¿óîí½ó, óê £í½ñÖ　0àó½ó). ゑ▲äÜ¿Ö　ñö 
äëíçó¿í äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

がÜ¿¢ñÖ £Öíöá: äëóÜëóöñöÖ▲ñ Öíäëíç¿ñÖó　 ëí£çóöó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ïóïöñ½▲ づÜïïóúï¡Üú 
ぱñÑñëíîóó; £í¡ÜÖ▲ ó óÖ▲ñ ÖÜë½íöóçÖ▲ñ äëíçÜç▲ñ í¡ö▲, ëñÇ¿í½ñÖöóëÜ0àóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ0 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá; £í¡ÜÖÜÑíöñ¿áïöçÜ ç Üß¿íïöó ゎだ ó ÜßñïäñôñÖó　 âÜÖ¡îóÜÖóëÜçíÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ 
Üôëñ¢ÑñÖó　 äëó ôëñ£ç▲ôíúÖ▲ê ïóöÜíîó　ê; とÜÖçñÖîó0 Ü äëíçíê ëñßñÖ¡í; ÜïÖÜç▲ äñÑíÇÜÇó¡ó, äïóêÜ¿ÜÇóó; 
öñÜëó0 ó ½ñöÜÑó¡Ü ÜïÖÜç ßñ£ÜäíïÖÜïöó ¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó; äëíçó¿í ÜêëíÖ▲ ¢ó£Öó ó £ÑÜëÜçá　 
ÜßÜôí0àóêï　; ½ñöÜÑó¡Ü ëíßÜö▲ Öí ïäÜëöóçÖ▲ê ïÖíë　Ñíê ó äëóïäÜïÜß¿ñÖó　ê; ÜëÇíÖó£íîóÜÖÖ▲ñ ïöëÜ¡öÜë▲ 
ïóïöñ½ äëñÑÜäëñ¢ÑñÖó　 ó Ññúïöçóú ç ôëñ£ç▲ôíúÖ▲ê ïóöÜíîó　ê; ÜïÖÜçÖ▲ñ äëóÖîóä▲ ó ½ñöÜÑ▲ £íàóö▲ 
Öíïñ¿ñÖó　 äëó ïöóêóúÖ▲ê ó ~¡Ü¿ÜÇóôñï¡óê ßñÑïöçó　ê, ¡ëÜäÖ▲ê äëÜó£çÜÑïöçñÖÖ▲ê íçíëó　ê, ¡íöíïöëÜâíê, í 
öí¡¢ñ £íàóö▲ Üö ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê ïëñÑïöç äÜëí¢ñÖó　; äÜë　ÑÜ¡ ÜäÜçñàñÖó　 Öíïñ¿ñÖó　 äëó çÜ£Öó¡ÖÜçñÖóó 
ôëñ£ç▲ôíúÖ▲ê ïóöÜíîóú; äëíçó¿í ó ½ñöÜÑ▲ äëÜçñÑñÖó　 ½ñëÜäëó　öóú äëó ôëñ£ç▲ôíúÖ▲ê ïóöÜíîó　ê; ½ñöÜÑ▲ 
Ü¡í£íÖó　 äñëçÜú ½ñÑóîóÖï¡Üú äÜ½Üàó; öñÜëó0 ó ½ñöÜÑ▲ Üäëíç¿ñÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲½ó ïóïöñ½í½ó; 
ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ äñÑíÇÜÇóôñï¡óñ öñêÖÜ¿ÜÇóó äëÜÑÜ¡öóçÖÜÇÜ, ÑóââñëñÖîóëÜçíÖÖÜÇÜ, ëí£çóçí0àñÇÜ ÜßÜôñÖó　, 
ëñí¿ó£íîóó ¡Ü½äñöñÖöÖÜïöÖÜÇÜ äÜÑêÜÑí; ½ñöÜÑ▲ Üßñ¢ÑñÖó　, íëÇÜ½ñÖöíîóó ïçÜñú äÜ£óîóó, ÜïöíÖÜç¿ñÖó　 
¡ÜÖöí¡öÜç ï ÜßÜôí0àó½óï　, çÜïäóöíÖÖó¡í½ó ëí£ÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí, óê ëÜÑóöñ¿　½ó (¿óîí½ó, óê £í½ñÖ　0àó½ó), 
äñÑíÇÜÇóôñï¡ó½ó ëíßÜöÖó¡í½ó; öñêÖÜ¿ÜÇóó ÑóíÇÖÜïöó¡ó äëóôóÖ ¡ÜÖâ¿ó¡öÖ▲ê ïóöÜíîóú, óê äëÜâó¿í¡öó¡ó ó 
ëí£ëñüñÖó　; ÜïÖÜç▲ ~¡Ü¿ÜÇóó, ~¡ÜÖÜ½ó¡ó, ïÜîóÜ¿ÜÇóó; öëÜÑÜçÜñ £í¡ÜÖÜÑíöñ¿áïöçÜ; ÜïÖÜç▲ ëíßÜö▲ ï 
öñ¡ïöÜç▲½ó ëñÑí¡öÜëí½ó, ~¿ñ¡öëÜÖÖ▲½ó öíß¿óîí½ó, ~¿ñ¡öëÜÖÖÜú äÜôöÜú ó ßëíÜ£ñëí½ó, ½Ü¿áöó½ñÑóúÖ▲½ 
ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ½; äëíçó¿í çÖÜöëñÖÖñÇÜ öëÜÑÜçÜÇÜ ëíïäÜë　Ñ¡í Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　; äëíçó¿í äÜ 
ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

どëñßÜçíÖó　 ¡ ¡çí¿óâó¡íîóó. ゑ▲ïüññ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ó äëÜâñïïóÜÖí¿áÖí　 
äÜÑÇÜöÜç¡í äÜ Öíäëíç¿ñÖó0 äÜÑÇÜöÜç¡ó "だßëí£ÜçíÖóñ ó äñÑíÇÜÇó¡í" ó¿ó ゎだ ßñ£ äëñÑé　ç¿ñÖó　 öëñßÜçíÖóú ¡ 
ïöí¢Ü ëíßÜö▲ ¿óßÜ ïëñÑÖññ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ äÜ Öíäëíç¿ñÖó0 äÜÑÇÜöÜç¡ó "だßëí£ÜçíÖóñ ó 
äñÑíÇÜÇó¡í" ó¿ó ゎだ ó ïöí¢ ëíßÜö▲ äÜ ïäñîóí¿áÖÜïöó Öñ ½ñÖññ 3 ¿ñö, ¿óßÜ ïëñÑÖññ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ 
(çÜñÖÖÜñ) Üßëí£ÜçíÖóñ ó ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜñ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ç Üß¿íïöó Üßëí£ÜçíÖó　 ó 
äñÑíÇÜÇó¡ó ó ïöí¢ ëíßÜö▲ äÜ ïäñîóí¿áÖÜïöó Öñ ½ñÖññ 3 ¿ñö. 

 
どëñÖñë-äëñäÜÑíçíöñ¿á (ç¡¿0ôí　 ïöíëüñÇÜ) 

 
がÜ¿¢ÖÜïöÖ▲ñ Üß　£íÖÖÜïöó. だïÜàñïöç¿　ñö ÖíßÜë ç ïäÜëöóçÖÜ0 ü¡Ü¿Ü, ïñ¡îó0, ÇëÜääÜ ïäÜëöóçÖÜú ó 

Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜú Öíäëíç¿ñÖÖÜïöó Ññöñú ó äÜÑëÜïö¡Üç, ¢ñ¿í0àóê £íÖó½íöáï　 âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜëÜú ó 
ïäÜëöÜ½ ó Öñ ó½ñ0àóê ½ñÑóîóÖï¡óê äëÜöóçÜäÜ¡í£íÖóú. だößóëíñö ÖíóßÜ¿ññ äñëïäñ¡öóçÖ▲ê ÜßÜôí0àóêï　, 
çÜïäóöíÖÖó¡Üç Ñ¿　 óê Ñí¿áÖñúüñÇÜ ïäÜëöóçÖÜÇÜ ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖó　. ぢëÜçÜÑóö ÜôñßÖÜ-öëñÖóëÜçÜôÖÜ0 ó 
çÜïäóöíöñ¿áÖÜ0 ëíßÜöÜ, óïäÜ¿á£Ü　 ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ äëóñ½▲, ½ñöÜÑ▲ ó ïëñÑïöçí ÜßÜôñÖó　, ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ öñêÖÜ¿ÜÇóó, ç¡¿0ôí　 óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ñ, í öí¡¢ñ îóâëÜç▲ñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ ëñïÜëï▲. 
ぢëÜçÜÑóö ÜôñßÖ▲ñ £íÖ　öó　, Üäóëí　ïá Öí ÑÜïöó¢ñÖó　 ç Üß¿íïöó ½ñöÜÑóôñï¡Üú, äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú ó 
äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ÖíÜ¡, çÜ£ëíïöÖÜú äïóêÜ¿ÜÇóó ó ü¡Ü¿áÖÜú ÇóÇóñÖ▲, í öí¡¢ñ ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê 
öñêÖÜ¿ÜÇóú ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ÖíóßÜ¿ññ ~ââñ¡öóçÖ▲ê ½ñöÜÑÜç ïäÜëöóçÖÜú äÜÑÇÜöÜç¡ó ÜßÜôí0àóêï　 ó óê 
Ü£ÑÜëÜç¿ñÖó　. だëÇíÖó£Üñö ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ çóÑ▲ Ññ　öñ¿áÖÜïöó ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç, ç ö.ô. 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ0, óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Ü0, äëÜß¿ñ½ÖÜñ ÜßÜôñÖóñ, ÜëóñÖöóëÜ　ïá Öí óê ¿óôÖÜïöá, ëí£çóöóñ 
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½Üöóçíîóó óê äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê óÖöñëñïÜç, ïäÜïÜßÖÜïöñú; ÜïÜàñïöç¿　ñö ïç　£á ÜßÜôñÖó　 ï äëí¡öó¡Üú, 
ÜßïÜ¢Ñíñö ï ÜßÜôí0àó½óï　, çÜïäóöíÖÖó¡í½ó í¡öÜí¿áÖ▲ñ ïÜß▲öó　 ïÜçëñ½ñÖÖÜïöó. だßñïäñôóçíñö ó 
íÖí¿ó£óëÜñö ÑÜïöó¢ñÖóñ ó äÜÑöçñë¢ÑñÖóñ ÜßÜôí0àó½óï　, çÜïäóöíÖÖó¡í½ó ÜëÜçÖñú ïäÜëöóçÖÜú 
(âó£óôñï¡Üú) äÜÑÇÜöÜç¡ó, ÜîñÖóçíñö ~ââñ¡öóçÖÜïöá óê ÜßÜôñÖó　 ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê 
óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê ó ¡Ü½äá0öñëÖ▲ê öñêÖÜ¿ÜÇóú, ç ö.ô. öñ¡ïöÜç▲ê ëñÑí¡öÜëÜç ó ~¿ñ¡öëÜÖÖ▲ê öíß¿óî ç ïçÜñú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. だßñïäñôóçíñö äÜç▲üñÖóñ ÜëÜçÖ　 âó£óôñï¡Üú, öñÜëñöóôñï¡Üú, ½Üëí¿áÖÜ-çÜ¿ñçÜú, 
öñêÖóôñï¡Üú ó ïäÜëöóçÖÜú äÜÑÇÜöÜç¡ó ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç, Ü¡ëñä¿ñÖóñ ó ÜêëíÖÜ óê £ÑÜëÜçá　 ç 
äëÜîñïïñ £íÖ　öóú, ßñ£ÜäíïÖÜïöá ÜôñßÖÜ-öëñÖóëÜçÜôÖÜÇÜ äëÜîñïïí. ゑñÑñö äëÜâó¿í¡öóôñï¡Ü0 ëíßÜöÜ äÜ 
äëÜöóçÜÑñúïöçó0 äëó½ñÖñÖó0 ÜßÜôí0àó½óï　, çÜïäóöíÖÖó¡í½ó ëí£¿óôÖ▲ê çóÑÜç ÑÜäóÖÇÜç. ゑñÑñö 
ïóïöñ½íöóôñï¡óú Üôñö, íÖí¿ó£, ÜßÜßàñÖóñ ëñ£Ü¿áöíöÜç ëíßÜö▲, ç öÜ½ ôóï¿ñ ó ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ~¿ñ¡öëÜÖÖ▲ê 
âÜë½. ばôíïöçÜñö ç ëíßÜöñ äñÑíÇÜÇóôñï¡óê, ½ñöÜÑóôñï¡óê ïÜçñöÜç, ÑëÜÇóê âÜë½íê ½ñöÜÑóôñï¡Üú ëíßÜö▲, ç 
äÜÑÇÜöÜç¡ñ ó äëÜçñÑñÖóó ëÜÑóöñ¿áï¡óê ïÜßëíÖóú, Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ê, çÜïäóöíöñ¿áÖ▲ê ó ÑëÜÇóê ½ñëÜäëó　öóú, 
äëñÑÜï½ÜöëñÖÖ▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½Üú, ç ÜëÇíÖó£íîóó ó äëÜçñÑñÖóó ½ñöÜÑóôñï¡Üú ó 
¡ÜÖïÜ¿áöíöóçÖÜú äÜ½Üàó ëÜÑóöñ¿　½, ¿óîí½, óê £í½ñÖ　0àó½. だßñïäñôóçíñö ÜêëíÖÜ ¢ó£Öó ó £ÑÜëÜçá　 
ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç çÜ çëñ½　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí. ゑ▲äÜ¿Ö　ñö äëíçó¿í äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ó 
äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. ぢëó ç▲äÜ¿ÖñÖóó Üß　£íÖÖÜïöñú ïöíëüñÇÜ öëñÖñëí-äëñäÜÑíçíöñ¿　 Öíë　ÑÜ ï 
ç▲äÜ¿ÖñÖóñ½ Üß　£íÖÖÜïöñú, äëñÑÜï½ÜöëñÖÖ▲ê äÜ ÑÜ¿¢ÖÜïöó öëñÖñëí-äëñäÜÑíçíöñ¿　, ÜïÜàñïöç¿　ñö 
¡ÜÜëÑóÖíîó0 Ññ　öñ¿áÖÜïöó öëñÖñëÜç-äëñäÜÑíçíöñ¿ñú, ÑëÜÇóê äñÑíÇÜÇóôñï¡óê ëíßÜöÖó¡Üç ç äëÜñ¡öóëÜçíÖóó 
ëí£çóçí0àñú Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ïëñÑ▲ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　. だ¡í£▲çíñö ½ñöÜÑóôñï¡Ü0 äÜ½Üàá 
öëñÖñëí½-äëñäÜÑíçíöñ¿　½, ïäÜïÜßïöçÜñö ÜßÜßàñÖó0 óê äñëñÑÜçÜÇÜ äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ Üä▲öí ó äÜç▲üñÖó0 
¡çí¿óâó¡íîóó, ëí£çóöó0 óê öçÜëôñï¡óê óÖóîóíöóç. 

がÜ¿¢ñÖ £Öíöá: äëóÜëóöñöÖ▲ñ Öíäëíç¿ñÖó　 ëí£çóöó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ïóïöñ½▲ づÜïïóúï¡Üú 
ぱñÑñëíîóó; £í¡ÜÖ▲ ó óÖ▲ñ ÖÜë½íöóçÖ▲ñ äëíçÜç▲ñ í¡ö▲, ëñÇ¿í½ñÖöóëÜ0àóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ0, 
âó£¡Ü¿áöÜëÖÜ-ïäÜëöóçÖÜ0, Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá; とÜÖçñÖîó0 Ü äëíçíê ëñßñÖ¡í; çÜ£ëíïöÖÜ0 ó 
ïäñîóí¿áÖÜ0 äñÑíÇÜÇó¡Ü ó äïóêÜ¿ÜÇó0; âó£óÜ¿ÜÇó0, ÇóÇóñÖÜ; ½ñöÜÑó¡Ü äëñäÜÑíçíÖó　; ÜïÜßñÖÖÜïöó 
âó£óôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　 ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç ëí£ÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí; ½ñöÜÑ▲ ïäÜëöóçÖÜú äÜÑÇÜöÜç¡ó 
ÜßÜôí0àóêï　, çÜïäóöíÖÖó¡Üç ó óê Ü£ÑÜëÜç¿ñÖó　; ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ äñÑíÇÜÇóôñï¡óñ öñêÖÜ¿ÜÇóó äëÜÑÜ¡öóçÖÜÇÜ, 
ÑóââñëñÖîóëÜçíÖÖÜÇÜ, ëí£çóçí0àñÇÜ ÜßÜôñÖó　, ëñí¿ó£íîóó ¡Ü½äñöñÖöÖÜïöÖÜÇÜ äÜÑêÜÑí, ÜïÖÜç▲ ëíßÜö▲ ï 
äñëïÜÖí¿áÖ▲½ ¡Ü½äá0öñëÜ½, ï ~¿ñ¡öëÜÖÖÜú äÜôöÜú ó ßëíÜ£ñëí½ó; ½Ü¿áöó½ñÑóúÖ▲½ ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ½; 
½ñöÜÑ▲ Üßñ¢ÑñÖó　, íëÇÜ½ñÖöíîóó ïçÜñú äÜ£óîóó, ÜïöíÖÜç¿ñÖó　 ¡ÜÖöí¡öí ï ÜßÜôí0àó½óï　, çÜïäóöíÖÖó¡í½ó 
ëí£ÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí, óê ëÜÑóöñ¿　½ó (¿óîí½ó, óê £í½ñÖ　0àó½ó), ¡Ü¿¿ñÇí½ó äÜ ëíßÜöñ; öñêÖÜ¿ÜÇóó ÑóíÇÖÜïöó¡ó 
äëóôóÖ ¡ÜÖâ¿ó¡öÖ▲ê ïóöÜíîóú, óê äëÜâó¿í¡öó¡ó ó ëí£ëñüñÖó　; öñêÖÜ¿ÜÇóó äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú ÑóíÇÖÜïöó¡ó ó 
¡Üëëñ¡îóó, ïÖ　öó　 ïöëñïïÜç ó ö.ä.; äëíçó¿í çÖÜöëñÖÖñÇÜ öëÜÑÜçÜÇÜ ëíïäÜë　Ñ¡í Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ 
Üôëñ¢ÑñÖó　; äëíçó¿í äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

どëñßÜçíÖó　 ¡ ¡çí¿óâó¡íîóó. ゑ▲ïüññ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ó¿ó ïëñÑÖññ 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ç Üß¿íïöó âó£¡Ü¿áöÜë▲ ó ïäÜëöí ßñ£ äëñÑé　ç¿ñÖó　 öëñßÜçíÖóú ¡ ïöí¢Ü 
ëíßÜö▲ ó¿ó ç▲ïüññ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ó¿ó ïëñÑÖññ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ó 
ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜñ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ç Üß¿íïöó âó£¡Ü¿áöÜë▲ ó ïäÜëöí ßñ£ äëñÑé　ç¿ñÖó　 
öëñßÜçíÖóú ¡ ïöí¢Ü ëíßÜö▲. 

が¿　 ïöíëüñÇÜ öëñÖñëí-äëñäÜÑíçíöñ¿　 - ç▲ïüññ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ç Üß¿íïöó 
âó£¡Ü¿áöÜë▲ ó ïäÜëöí ó ïöí¢ ëíßÜö▲ äÜ ïäñîóí¿áÖÜïöó Öñ ½ñÖññ 2 ¿ñö. 

 
ぜíïöñë äëÜó£çÜÑïöçñÖÖÜÇÜ ÜßÜôñÖó　 

 
がÜ¿¢ÖÜïöÖ▲ñ Üß　£íÖÖÜïöó. ぢëÜçÜÑóö äëí¡öóôñï¡óñ £íÖ　öó　 ó ÜôñßÖÜ-äëÜó£çÜÑïöçñÖÖ▲ñ ëíßÜö▲, 

ïç　£íÖÖ▲ñ ï äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲½ (äëÜó£çÜÑïöçñÖÖ▲½) ÜßÜôñÖóñ½. ばôíïöçÜñö ç äëÜçñÑñÖóó ëíßÜö▲ äÜ 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú ÜëóñÖöíîóó ÜßÜôí0àóêï　, óïäÜ¿á£Ü　 ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ öñêÖÜ¿ÜÇóó, 
ç¡¿0ôí　 óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ñ, í öí¡¢ñ îóâëÜç▲ñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ ëñïÜëï▲. ぢëÜçÜÑóö ÜôñßÖ▲ñ £íÖ　öó　, 
Üäóëí　ïá Öí ÑÜïöó¢ñÖó　 ç Üß¿íïöó äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú ó äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ÖíÜ¡, í öí¡¢ñ ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê 
óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê öñêÖÜ¿ÜÇóú. ぢÜÑÇÜöíç¿óçíñö ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ ó ïÜÜöçñöïöçÜ0àÜ0 ÜïÖíïö¡Ü ¡ £íÖ　öó　½, 
ïÜçñëüñÖïöçÜñö ½íöñëóí¿áÖÜ0 ßí£Ü. げíçñÑÜñö Çíëí¢Ü½, ½íïöñëï¡Üú, ¡íßóÖñöÜ½ ó äëóÖó½íñö ½ñë▲ ¡ óê 
ïçÜñçëñ½ñÖÖÜ½Ü ÜßñïäñôñÖó0 ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ½, óÖïöëÜ½ñÖöí½ó, ½íöñëóí¿í½ó, £íäíïÖ▲½ó ôíïö　½ó ó 
ïëñÑïöçí½ó ÜßÜôñÖó　. だßñïäñôóçíñö ïÜß¿0ÑñÖóñ ßñ£ÜäíïÖÜïöó öëÜÑí, Üç¿íÑñÖóñ ÜßÜôí0àó½óï　 
äñëñÑÜç▲½ó ½ñöÜÑí½ó öëÜÑí, ïÜçëñ½ñÖÖÜú öñêÖó¡Üú ó öñêÖÜ¿ÜÇóñú äëÜó£çÜÑïöçí. だëÇíÖó£Üñö ç▲äÜ¿ÖñÖóñ 
äëí¡öóôñï¡óê ëíßÜö, í öí¡¢ñ ëíßÜö äÜ ó£ÇÜöÜç¿ñÖó0 ¡íôñïöçñÖÖÜú äëÜÑÜ¡îóó ó Ü¡í£íÖó0 Üï¿ÜÇ Öíïñ¿ñÖó0. 
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ぢëóÖó½íñö Üôíïöóñ ç £í¡¿0ôñÖóó ÑÜÇÜçÜëÜç ï ÜëÇíÖó£íîó　½ó ó êÜ£　úïöçí½ó Ü äëÜçñÑñÖóó ÜôñßÖÜú 
(äëÜó£çÜÑïöçñÖÖÜú) äëí¡öó¡ó ó ÜïÜàñïöç¿　ñö ¡ÜÖöëÜ¿á £í óê ç▲äÜ¿ÖñÖóñ½. ゎÜöÜçóö ÜßÜôí0àóêï　, 
çÜïäóöíÖÖó¡Üç ¡ ç▲äÜ¿ÖñÖó0 ¡çí¿óâó¡íîóÜÖÖ▲ê ëíßÜö ó ïÑíôñ ¡çí¿óâó¡íîóÜÖÖ▲ê ~¡£í½ñÖÜç. ばôíïöçÜñö ç 
ëíßÜöñ äëñÑ½ñöÖ▲ê (îó¡¿Üç▲ê) ¡Ü½óïïóú (½ñöÜÑóôñï¡óê ÜßéñÑóÖñÖóú, ¡íâñÑë), ¡ÜÖâñëñÖîóú, ïñ½óÖíëÜç, 
äñÑíÇÜÇóôñï¡óê, ½ñöÜÑóôñï¡óê ïÜçñöÜç, ÑëÜÇóê âÜë½íê ½ñöÜÑóôñï¡Üú ëíßÜö▲, ç äÜÑÇÜöÜç¡ñ ó äëÜçñÑñÖóó 
ëÜÑóöñ¿áï¡óê ïÜßëíÖóú, Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ê, çÜïäóöíöñ¿áÖ▲ê ó ÑëÜÇóê ½ñëÜäëó　öóú, äëñÑÜï½ÜöëñÖÖ▲ê 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½Üú, ç ÜëÇíÖó£íîóó ó äëÜçñÑñÖóó ½ñöÜÑóôñï¡Üú ó ¡ÜÖïÜ¿áöíöóçÖÜú äÜ½Üàó 
ëÜÑóöñ¿　½ (¿óîí½, óê £í½ñÖ　0àó½). でäÜïÜßïöçÜñö ÜßàñÜßëí£Üçíöñ¿áÖÜ½Ü, äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜ½Ü, 
¡Ü¿áöÜëÖÜ½Ü ëí£çóöó0 ÜßÜôí0àóêï　, äëóç¿ñ¡íñö óê ¡ öñêÖóôñï¡Ü½Ü öçÜëôñïöçÜ. だßñïäñôóçíñö ÜêëíÖÜ 
¢ó£Öó ó £ÑÜëÜçá　 ÜßÜôí0àóêï　 çÜ çëñ½　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí. ゑ▲äÜ¿Ö　ñö äëíçó¿í äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí 
ó äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

がÜ¿¢ñÖ £Öíöá: äëóÜëóöñöÖ▲ñ Öíäëíç¿ñÖó　 ëí£çóöó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ïóïöñ½▲ づÜïïóúï¡Üú 
ぱñÑñëíîóó; £í¡ÜÖ▲ ó óÖ▲ñ ÖÜë½íöóçÖ▲ñ äëíçÜç▲ñ í¡ö▲, ëñÇ¿í½ñÖöóëÜ0àóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ0 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá; とÜÖçñÖîó0 Ü äëíçíê ëñßñÖ¡í; ÜôñßÖ▲ñ äëÜÇëí½½▲ äÜ äëÜó£çÜÑïöçñÖÖÜ½Ü ÜßÜôñÖó0; 
öñêÖÜ¿ÜÇó0 äëÜó£çÜÑïöçí äÜ äëÜâó¿0 ÜßÜôñÖó　; äëíçó¿í öñêÖóôñï¡Üú ~¡ïä¿Üíöíîóó äëÜó£çÜÑïöçñÖÖÜÇÜ 
ÜßÜëÜÑÜçíÖó　; ÜïÖÜç▲ äñÑíÇÜÇó¡ó, äïóêÜ¿ÜÇóó; ½ñöÜÑó¡ó äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜÇÜ ÜßÜôñÖó　 ó çÜïäóöíÖó　 
ÜßÜôí0àóêï　; ½ñöÜÑ▲ ëí£çóöó　 ½íïöñëïöçí; ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ äñÑíÇÜÇóôñï¡óñ öñêÖÜ¿ÜÇóó äëÜÑÜ¡öóçÖÜÇÜ, 
ÑóââñëñÖîóëÜçíÖÖÜÇÜ, ëí£çóçí0àñÇÜ ÜßÜôñÖó　, ëñí¿ó£íîóó ¡Ü½äñöñÖöÖÜïöÖÜÇÜ äÜÑêÜÑí; ½ñöÜÑ▲ 
Üßñ¢ÑñÖó　, íëÇÜ½ñÖöíîóó ïçÜñú äÜ£óîóó, ÜïöíÖÜç¿ñÖó　 ¡ÜÖöí¡öí ï ÜßÜôí0àó½óï　, çÜïäóöíÖÖó¡í½ó, Ññöá½ó 
ëí£ÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí, óê ëÜÑóöñ¿　½ó (¿óîí½ó, óê £í½ñÖ　0àó½ó), ¡Ü¿¿ñÇí½ó äÜ ëíßÜöñ, öñêÖÜ¿ÜÇóó ÑóíÇÖÜïöó¡ó 
äëóôóÖ ¡ÜÖâ¿ó¡öÖ▲ê ïóöÜíîóú, óê äëÜâó¿í¡öó¡ó ó ëí£ëñüñÖó　; öñêÖÜ¿ÜÇóó äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú ÑóíÇÖÜïöó¡ó; 
ÜïÖÜç▲ ëíßÜö▲ ï äñëïÜÖí¿áÖ▲½ ¡Ü½äá0öñëÜ½ (öñ¡ïöÜç▲½ó ëñÑí¡öÜëí½ó, ~¿ñ¡öëÜÖÖ▲½ó öíß¿óîí½ó), 
~¿ñ¡öëÜÖÖÜú äÜôöÜú ó ßëíÜ£ñëí½ó, ½Ü¿áöó½ñÑóúÖ▲½ ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ½; ÜïÖÜç▲ öëÜÑÜçÜÇÜ £í¡ÜÖÜÑíöñ¿áïöçí; 
äëíçó¿í çÖÜöëñÖÖñÇÜ öëÜÑÜçÜÇÜ ëíïäÜë　Ñ¡í Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　; äëíçó¿í äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ó 
äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

どëñßÜçíÖó　 ¡ ¡çí¿óâó¡íîóó. ゑ▲ïüññ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ó¿ó ïëñÑÖññ 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ç Üß¿íïö　ê, ïÜÜöçñöïöçÜ0àóê äëÜâó¿　½ ÜßÜôñÖó　, ó ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜñ 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ äÜ Öíäëíç¿ñÖó0 äÜÑÇÜöÜç¡ó "だßëí£ÜçíÖóñ ó äñÑíÇÜÇó¡í" ßñ£ äëñÑé　ç¿ñÖó　 
öëñßÜçíÖóú ¡ ïöí¢Ü ëíßÜö▲. 

 
IV. がだずぐぞだでどご ばぶぎゐぞだ-ゑでぢだぜだゎんどぎずぽぞだゎだ ぢぎづでだぞんずん 

 
がñ¢ÜëÖ▲ú äÜ ëñ¢ó½Ü (ç¡¿0ôí　 ïöíëüñÇÜ) 

 
がÜ¿¢ÖÜïöÖ▲ñ Üß　£íÖÖÜïöó. だïÜàñïöç¿　ñö äÜïöÜ　ÖÖÜñ Öíß¿0ÑñÖóñ £í äÜçñÑñÖóñ½ çÜïäóöíÖÖó¡Üç ï 

ÑñçóíÖöÖ▲½ äÜçñÑñÖóñ½ Öí öñëëóöÜëóó ïäñîóí¿áÖÜÇÜ ÜôñßÖÜ-çÜïäóöíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 ó £í ñÇÜ 
äëñÑñ¿í½ó. ぢëñÑÜäëñ¢Ñíñö ÖíëÜüñÖó　 Ñóïîóä¿óÖ▲ ó äÜë　Ñ¡í. とÜÖöëÜ¿óëÜñö ïÜß¿0ÑñÖóñ ëíïäÜë　Ñ¡í ÑÖ　 ó 
ç▲äÜ¿ÖñÖóñ çÜïäóöíÖÖó¡í½ó äëíçó¿ äÜçñÑñÖó　. ゑ▲　ç¿　ñö çÜïäóöíÖÖó¡Üç, ï¡¿ÜÖÖ▲ê ¡ äÜßñÇí½ ó 
ÖíëÜüñÖó　½ Ñóïîóä¿óÖ▲, ó äëÜçÜÑóö äëÜâó¿í¡öóôñï¡Ü0 ëíßÜöÜ. ゑÜ çëñ½　 Ññ¢Üëïöçí Öí çíêöñ äëÜçñë　ñö 
öëíÖïäÜëöÖ▲ñ ïëñÑïöçí, çéñ£¢í0àóñ Öí öñëëóöÜëó0 ÜôñßÖÜ-çÜïäóöíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 ó ç▲ñ£¢í0àóñ 
£í ñÇÜ äëñÑñ¿▲, í öí¡¢ñ äëÜçÜ£ó½▲ñ ó½ó ÇëÜ£▲, çñÑñö ïÜÜöçñöïöçÜ0àóñ £íäóïó ç ÜïöíÖÜç¿ñÖÖÜ½ äÜë　Ñ¡ñ. 
ゑ▲äÜ¿Ö　ñö Ü¡í£íÖó　 £í½ñïöóöñ¿　 Ñóëñ¡öÜëí ïäñîóí¿áÖÜÇÜ ÜôñßÖÜ-çÜïäóöíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 äÜ ëñ¢ó½Ü 
ó¿ó äëñÑïöíçóöñ¿　 íÑ½óÖóïöëíîóó äëó çÜ£Öó¡ÖÜçñÖóó ßñïäÜë　Ñ¡Üç ó¿ó ç ï¿Üôí　ê ÖñÑóïîóä¿óÖóëÜçíÖÖÜïöó 
ÜöÑñ¿áÖ▲ê çÜïäóöíÖÖó¡Üç. ばôíïöçÜñö ç ëÜ£▲ï¡ñ çÜïäóöíÖÖó¡Üç, ïí½ÜçÜ¿áÖÜ ÜüñÑüóê ó£ ïäñîóí¿áÖÜÇÜ 
ÜôñßÖÜ-çÜïäóöíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　. だöçñôíñö £í ïÜß¿0ÑñÖóñ çÜïäóöíÖÖó¡í½ó, ÖíêÜÑ　àó½óï　 ç 
¡íëíÖöóÖÖÜ½ äÜ½ñàñÖóó, ëíïäÜë　Ñ¡í ÑÖ　 ó äëíçó¿ äÜçñÑñÖó　. ゑ îñ¿　ê ç▲　ç¿ñÖó　 ó ó£é　öó　 Ü 
çÜïäóöíÖÖó¡Üç ÖñÑÜ£çÜ¿ñÖÖ▲ê ó £íäëñàñÖÖ▲ê äëñÑ½ñöÜç, çñàñú ó äëÜÑÜ¡öÜç äóöíÖó　 ÜïÜàñïöç¿　ñö 
¿óôÖ▲ú ÑÜï½Üöë çÜïäóöíÖÖó¡Üç, í öí¡¢ñ ß▲öÜç▲ê, óÇëÜç▲ê ó ÑëÜÇóê äÜ½ñàñÖóú ï ïÜïöíç¿ñÖóñ½ í¡öí Ü 
ëñ£Ü¿áöíöíê ÑÜï½Üöëí. だßñïäñôóçíñö ÜêëíÖÜ ¢ó£Öó ó £ÑÜëÜçá　 çÜïäóöíÖÖó¡Üç çÜ çëñ½　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ 
äëÜîñïïí. ゑ▲äÜ¿Ö　ñö äëíçó¿í äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. ぢëó ç▲äÜ¿ÖñÖóó Üß　£íÖÖÜïöñú 
ïöíëüñÇÜ Ññ¢ÜëÖÜÇÜ äÜ ëñ¢ó½Ü ç Öíë　Ññ ÜëÇíÖó£Üñö ëíßÜöÜ Ññ¢ÜëÖ▲ê äÜ ëñ¢ó½Ü. ゑ ï¿Üôíñ ÜöïÜöïöçó　 
çÜïäóöíÖÖó¡Üç çÜ çëñ½　 äëÜçñëÜ¡ ÜïöíÖíç¿óçíñö äëóôóÖÜ óê ÜöïÜöïöçó　 ó ½ñïöÜÖíêÜ¢ÑñÖóñ, äëóÖó½íñö äëó 
ÖñÜßêÜÑó½Üïöó ½ñë▲ ¡ óê ëÜ£▲ï¡Ü ó çÜ£çëíàñÖó0 ç ïäñîóí¿áÖÜñ ÜôñßÖÜ-çÜïäóöíöñ¿áÖÜñ Üôëñ¢ÑñÖóñ. ゑ 
ï¿Üôíñ ÜöïÜöïöçó　 £í½ñïöóöñ¿　 Ñóëñ¡öÜëí ïäñîóí¿áÖÜÇÜ ÜôñßÖÜ-çÜïäóöíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 äÜ ëñ¢ó½Ü 
óïäÜ¿Ö　ñö ñÇÜ Üß　£íÖÖÜïöó. 
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がÜ¿¢ñÖ £Öíöá: £í¡ÜÖ▲ ó óÖ▲ñ ÖÜë½íöóçÖ▲ñ äëíçÜç▲ñ í¡ö▲, ëñÇ¿í½ñÖöóëÜ0àóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ0 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá; とÜÖçñÖîó0 Ü äëíçíê ëñßñÖ¡í; äëóÜëóöñöÖ▲ñ Öíäëíç¿ñÖó　 ëí£çóöó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
ïóïöñ½▲ づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó; ÖÜë½íöóçÖ▲ñ ÑÜ¡Ü½ñÖö▲ äÜ çÜäëÜïí½ ëíßÜö▲ ïäñîóí¿áÖÜÇÜ 
ÜôñßÖÜ-çÜïäóöíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　; äñÑíÇÜÇó¡Ü, äñÑíÇÜÇóôñï¡Ü0 ó çÜ£ëíïöÖÜ0 äïóêÜ¿ÜÇó0; ïíÖóöíëÖ▲ñ 
äëíçó¿í ïÜÑñë¢íÖó　 ó ëñ¢ó½í ïäñîóí¿áÖÜÇÜ ÜôñßÖÜ-çÜïäóöíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　; ÜïÖÜç▲ öëÜÑÜçÜÇÜ 
£í¡ÜÖÜÑíöñ¿áïöçí; öëñßÜçíÖó　 äÜ ÜêëíÖñ äëíç ÖñïÜçñëüñÖÖÜ¿ñöÖóê; äëíçó¿í çÖÜöëñÖÖñÇÜ öëÜÑÜçÜÇÜ 
ëíïäÜë　Ñ¡í Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　; äëíçó¿í äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

どëñßÜçíÖó　 ¡ ¡çí¿óâó¡íîóó. ゑ▲ïüññ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ó¿ó ïëñÑÖññ 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ó ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜñ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ äÜ ÜïöíÖÜç¿ñÖÖÜú 
äëÜÇëí½½ñ ßñ£ äëñÑé　ç¿ñÖó　 öëñßÜçíÖóú ¡ ïöí¢Ü ëíßÜö▲. 

が¿　 ïöíëüñÇÜ Ññ¢ÜëÖÜÇÜ äÜ ëñ¢ó½Ü - ç▲ïüññ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ó¿ó ïëñÑÖññ 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ó ïöí¢ ëíßÜö▲ ç ÑÜ¿¢ÖÜïöó Ññ¢ÜëÖÜÇÜ äÜ ëñ¢ó½Ü Öñ ½ñÖññ 2 ¿ñö. 

 
ゑÜ¢íö▲ú 

 
がÜ¿¢ÖÜïöÖ▲ñ Üß　£íÖÖÜïöó. でäÜïÜßïöçÜñö ëí£çóöó0 ó Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöï¡ÜÇÜ ¡Ü¿¿ñ¡öóçí (ÇëÜää▲, 

äÜÑëí£Ññ¿ñÖó　, ÜßéñÑóÖñÖó　) ç ëí£¿óôÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖó　ê (ÜëÇíÖó£íîó　ê), ÜïÜàñïöç¿　0àóê ëíßÜöÜ ï Ññöá½ó 
ëí£ÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí, ç öÜ½ ôóï¿ñ ç Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖó　ê, ÜëÇíÖó£Üñ½▲ê ç 
¡íÖó¡Ü¿　ëÖ▲ú äñëóÜÑ ó¿ó ÑñúïöçÜ0àóê Öí äÜïöÜ　ÖÖÜú ÜïÖÜçñ (Ñí¿ññ - Üôëñ¢ÑñÖó　ê). だ¡í£▲çíñö äÜ½Üàá 
çÜïäóöíöñ¿0 ç äëÜÇëí½½óëÜçíÖóó Ññ　öñ¿áÖÜïöó çÜïäóöíÖÖó¡Üç, Ññöñú Öí äëóÖîóäíê ÑÜßëÜçÜ¿áÖÜïöó, 
ïí½ÜÑñ　öñ¿áÖÜïöó, ÇÜ½íÖÖÜïöó ó Ññ½Ü¡ëíöó£½í ï ÜôñöÜ½ óê óÖóîóíöóç▲, óÖöñëñïÜç ó äÜöëñßÖÜïöñú. ゑ 
ïÜÜöçñöïöçóó ï çÜ£ëíïöÖ▲½ó óÖöñëñïí½ó ó öëñßÜçíÖó　½ó ¢ó£Öó çÜïäóöíÖÖó¡Üç, Ññöñú ïäÜïÜßïöçÜñö 
ÜßÖÜç¿ñÖó0 ïÜÑñë¢íÖó　 ó âÜë½ Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöï¡ÜÇÜ ¡Ü¿¿ñ¡öóçí, ÜëÇíÖó£Üñö ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖÜ0 öçÜëôñï¡Ü0 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. でÜç½ñïöÖÜ ï çÜïäóöíöñ¿ñ½ ó ÑëÜÇó½ó ëíßÜöÖó¡í½ó Üôëñ¢ÑñÖó　 £íßÜöóöï　 Ü £ÑÜëÜçáñ ó 
ßñ£ÜäíïÖÜïöó çÜïäóöíÖÖó¡Üç, Ññöñú, ïÜ£Ñíñö ß¿íÇÜäëó　öÖ▲ñ Üï¿Üçó　, äÜ£çÜ¿　0àóñ ó½ äëÜ　ç¿　öá 
Çëí¢ÑíÖï¡Ü0 ó ÖëíçïöçñÖÖÜ0 äÜ£óîó0, ëñí¿ó£Üç▲çíöá ïçÜó óÖöñëñï▲ ó äÜöëñßÖÜïöó, óÖöñëñïÖÜ ó ï äÜ¿á£Üú 
Ñ¿　 óê ëí£çóöó　 äëÜçÜÑóöá ïçÜßÜÑÖÜñ çëñ½　, óïäÜ¿á£Ü　 äñëñÑÜçÜú Üä▲ö ëíßÜö▲ ï Ññöá½ó ó äÜÑëÜïö¡í½ó. 
だßñïäñôóçíñö ÜêëíÖÜ ¢ó£Öó ó £ÑÜëÜçá　 çÜïäóöíÖÖó¡Üç, Ññöñú çÜ çëñ½　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí. 
だïÜàñïöç¿　ñö ç£íó½ÜÑñúïöçóñ ïÜ ïöíëüó½ çÜ¢íö▲½, ÜëÇíÖí½ó ïí½ÜÜäëíç¿ñÖó　, äñÑíÇÜÇóôñï¡ó½ó 
¡Ü¿¿ñ¡öóçí½ó Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖóú ó ÜßàñïöçñÖÖ▲½ó ÜëÇíÖó£íîó　½ó. ゑ▲äÜ¿Ö　ñö äëíçó¿í äÜ 
ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

がÜ¿¢ñÖ £Öíöá: £í¡ÜÖ▲ ó óÖ▲ñ ÖÜë½íöóçÖ▲ñ äëíçÜç▲ñ í¡ö▲, ëñÇ¿í½ñÖöóëÜ0àóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ0 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá; とÜÖçñÖîó0 Ü äëíçíê ëñßñÖ¡í; ÜïÖÜç▲ çÜ£ëíïöÖÜú ó ïäñîóí¿áÖÜú äñÑíÇÜÇó¡ó ó äïóêÜ¿ÜÇóó, 
âó£óÜ¿ÜÇóó, ÇóÇóñÖ▲; öñÖÑñÖîóó ëí£çóöó　 Ññöï¡óê ÜßàñïöçñÖÖ▲ê ÜëÇíÖó£íîóú; ÜïÖÜç▲ Ññöï¡Üú çÜ£ëíïöÖÜú 
ó ïÜîóí¿áÖÜú äïóêÜ¿ÜÇóó; óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ ó çÜ£ëíïöÖ▲ñ ÜïÜßñÖÖÜïöó çÜïäóöíÖÖó¡Üç, Ññöñú; ïäñîóâó¡Ü 
ëíßÜö▲ Ññöï¡óê ÜßàñïöçñÖÖ▲ê ÜëÇíÖó£íîóú, ÜßéñÑóÖñÖóú, ëí£çóöó　 óÖöñëñïÜç ó äÜöëñßÖÜïöñú 
çÜïäóöíÖÖó¡Üç, Ññöñú; ÜïÖÜç▲ öçÜëôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; ½ñöÜÑó¡Ü äÜóï¡í ó äÜÑÑñë¢¡ó öí¿íÖöÜç, 
ÜëÇíÖó£íîóó ÑÜïÜÇÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; äëíçó¿í çÖÜöëñÖÖñÇÜ öëÜÑÜçÜÇÜ ëíïäÜë　Ñ¡í Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ 
Üôëñ¢ÑñÖó　; äëíçó¿í äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

どëñßÜçíÖó　 ¡ ¡çí¿óâó¡íîóó. でëñÑÖññ (äÜ¿ÖÜñ) Üßàññ Üßëí£ÜçíÖóñ ó äëÜâñïïóÜÖí¿áÖí　 äÜÑÇÜöÜç¡í ç 
Üß¿íïöó Üßëí£ÜçíÖó　 ó äñÑíÇÜÇó¡ó ßñ£ äëñÑé　ç¿ñÖó　 öëñßÜçíÖóú ¡ ïöí¢Ü ëíßÜö▲. 

 
ぢÜ½ÜàÖó¡ çÜïäóöíöñ¿　 

 
がÜ¿¢ÖÜïöÖ▲ñ Üß　£íÖÖÜïöó. ばôíïöçÜñö ç ä¿íÖóëÜçíÖóó ó ÜëÇíÖó£íîóó ¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó 

çÜïäóöíÖÖó¡Üç. だïÜàñïöç¿　ñö äÜÑ ëÜ¡ÜçÜÑïöçÜ½ çÜïäóöíöñ¿　 äÜçïñÑÖñçÖÜ0 ëíßÜöÜ, Üßñïäñôóçí0àÜ0 
ïÜ£ÑíÖóñ Üï¿Üçóú Ñ¿　 óê ïÜîóí¿áÖÜ-äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ëñíßó¿óöíîóó, ïÜîóí¿áÖÜú ó öëÜÑÜçÜú íÑíäöíîóó. 
でÜç½ñïöÖÜ ï ½ñÑóîóÖï¡ó½ó ëíßÜöÖó¡í½ó ó äÜÑ ëÜ¡ÜçÜÑïöçÜ½ çÜïäóöíöñ¿　 Üßñïäñôóçíñö ïÜêëíÖñÖóñ ó 
Ü¡ëñä¿ñÖóñ £ÑÜëÜçá　 çÜïäóöíÖÖó¡Üç, äëÜçñÑñÖóñ ½ñëÜäëó　öóú, ïäÜïÜßïöçÜ0àóê óê äïóêÜâó£óôñï¡Ü½Ü 
ëí£çóöó0, ïÜß¿0ÑñÖó0 ó½ó ëíïäÜë　Ñ¡í ÑÖ　. だëÇíÖó£Üñö ï ÜôñöÜ½ çÜ£ëíïöí çÜïäóöíÖÖó¡Üç ëíßÜöÜ äÜ 
ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖó0, ïÜß¿0ÑñÖóñ ó½ó öëñßÜçíÖóú ÜêëíÖ▲ öëÜÑí, Ü¡í£▲çíñö ó½ ÖñÜßêÜÑó½Ü0 äÜ½Üàá. 
ばôíïöçÜñö ç ëíßÜöñ äÜ äëÜâó¿í¡öó¡ñ Üö¡¿ÜÖ　0àñÇÜï　 äÜçñÑñÖó　, çëñÑÖ▲ê äëóç▲ôñ¡ Ü çÜïäóöíÖÖó¡Üç. 
だßñïäñôóçíñö ïíÖóöíëÖÜñ ïÜïöÜ　Öóñ äÜ½ñàñÖóú ó ÜßÜëÜÑÜçíÖó　. だßñïäñôóçíñö ÜêëíÖÜ ¢ó£Öó ó £ÑÜëÜçá　 
çÜïäóöíÖÖó¡Üç çÜ çëñ½　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí. ゑ£íó½ÜÑñúïöçÜñö ï ëÜÑóöñ¿　½ó çÜïäóöíÖÖó¡Üç 
(¿óîí½ó, óê £í½ñÖ　0àó½ó). ゑ▲äÜ¿Ö　ñö äëíçó¿í äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 
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がÜ¿¢ñÖ £Öíöá: £í¡ÜÖ▲ ó óÖ▲ñ ÖÜë½íöóçÖ▲ñ äëíçÜç▲ñ í¡ö▲, ëñÇ¿í½ñÖöóëÜ0àóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ0 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá; とÜÖçñÖîó0 Ü äëíçíê ëñßñÖ¡í; ÜïÖÜç▲ äñÑíÇÜÇó¡ó, äïóêÜ¿ÜÇóó, çÜ£ëíïöÖÜú âó£óÜ¿ÜÇóó, 
ÇóÇóñÖ▲, ÑÜçëíôñßÖÜú ½ñÑóîóÖï¡Üú äÜ½Üàó, äëíç ëñßñÖ¡í, öñÜëóó ó ½ñöÜÑó¡ó çÜïäóöíöñ¿áÖÜú ëíßÜö▲; 
äëíçó¿í äÜ ÜêëíÖñ ¢ó£Öó ó £ÑÜëÜçá　 çÜïäóöíÖÖó¡Üç, ÜêÜÑí £í Ññöá½ó; ïíÖóöíëÖÜ-ÇóÇóñÖóôñï¡óñ ÖÜë½▲ 
ïÜÑñë¢íÖó　 äÜ½ñàñÖóú, ÜßÜëÜÑÜçíÖó　, óÖçñÖöíë　; äëíçó¿í çÖÜöëñÖÖñÇÜ öëÜÑÜçÜÇÜ ëíïäÜë　Ñ¡í 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　; äëíçó¿í äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

どëñßÜçíÖó　 ¡ ¡çí¿óâó¡íîóó. でëñÑÖññ (äÜ¿ÖÜñ) Üßàññ Üßëí£ÜçíÖóñ ó äëÜâñïïóÜÖí¿áÖí　 äÜÑÇÜöÜç¡í ç 
Üß¿íïöó Üßëí£ÜçíÖó　 ó äñÑíÇÜÇó¡ó ßñ£ äëñÑé　ç¿ñÖó　 öëñßÜçíÖóú ¡ ïöí¢Ü ëíßÜö▲. 

 
ぜ¿íÑüóú çÜïäóöíöñ¿á 

 
がÜ¿¢ÖÜïöÖ▲ñ Üß　£íÖÖÜïöó. ばôíïöçÜñö ç ä¿íÖóëÜçíÖóó ó ÜëÇíÖó£íîóó ¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó 

çÜïäóöíÖÖó¡Üç, ç äëÜçñÑñÖóó £íÖ　öóú, ÜëÇíÖó£Üñ½▲ê çÜïäóöíöñ¿ñ½. だïÜàñïöç¿　ñö äÜÑ ëÜ¡ÜçÜÑïöçÜ½ 
çÜïäóöíöñ¿　 äÜçïñÑÖñçÖÜ0 ëíßÜöÜ, Üßñïäñôóçí0àÜ0 ïÜ£ÑíÖóñ Üï¿Üçóú Ñ¿　 ïÜîóí¿áÖÜ-äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú 
ëñíßó¿óöíîóó, ïÜîóí¿áÖÜú ó öëÜÑÜçÜú íÑíäöíîóó çÜïäóöíÖÖó¡Üç. でÜç½ñïöÖÜ ï ½ñÑóîóÖï¡ó½ó ëíßÜöÖó¡í½ó 
ó äÜÑ ëÜ¡ÜçÜÑïöçÜ½ çÜïäóöíöñ¿　 Üßñïäñôóçíñö ïÜêëíÖñÖóñ ó Ü¡ëñä¿ñÖóñ £ÑÜëÜçá　 çÜïäóöíÖÖó¡Üç, 
äëÜçñÑñÖóñ ½ñëÜäëó　öóú, ïäÜïÜßïöçÜ0àóê óê äïóêÜâó£óôñï¡Ü½Ü ëí£çóöó0, ïÜß¿0ÑñÖó0 ó½ó ëíïäÜë　Ñ¡í 
ÑÖ　. だëÇíÖó£Üñö ï ÜôñöÜ½ çÜ£ëíïöí çÜïäóöíÖÖó¡Üç óê ëíßÜöÜ äÜ ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖó0, ïÜß¿0ÑñÖóñ ó½ó 
öëñßÜçíÖóú ÜêëíÖ▲ öëÜÑí, Ü¡í£▲çíñö ó½ ÖñÜßêÜÑó½Ü0 äÜ½Üàá. ばôíïöçÜñö ç ëíßÜöñ äÜ äëÜâó¿í¡öó¡ñ 
Üö¡¿ÜÖ　0àñÇÜï　 äÜçñÑñÖó　, çëñÑÖ▲ê äëóç▲ôñ¡ Ü çÜïäóöíÖÖó¡Üç. だßñïäñôóçíñö ïÜïöÜ　Öóñ äÜ½ñàñÖóú ó 
ÜßÜëÜÑÜçíÖó　, ïÜÜöçñöïöçÜ0àññ ïíÖóöíëÖÜ-ÇóÇóñÖóôñï¡ó½ ÖÜë½í½ óê ïÜÑñë¢íÖó　. ゑ£íó½ÜÑñúïöçÜñö ï 
ëÜÑóöñ¿　½ó çÜïäóöíÖÖó¡Üç (¿óîí½ó, óê £í½ñÖ　0àó½ó). だßñïäñôóçíñö ÜêëíÖÜ ¢ó£Öó ó £ÑÜëÜçá　 
çÜïäóöíÖÖó¡Üç çÜ çëñ½　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí. ゑ▲äÜ¿Ö　ñö äëíçó¿í äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú 
ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

がÜ¿¢ñÖ £Öíöá: £í¡ÜÖ▲ ó óÖ▲ñ ÖÜë½íöóçÖ▲ñ äëíçÜç▲ñ í¡ö▲, ëñÇ¿í½ñÖöóëÜ0àóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ0 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá; とÜÖçñÖîó0 Ü äëíçíê ëñßñÖ¡í; ÜïÖÜç▲ äñÑíÇÜÇó¡ó, äïóêÜ¿ÜÇóó, çÜ£ëíïöÖÜú âó£óÜ¿ÜÇóó, 
ÇóÇóñÖ▲, ÑÜçëíôñßÖÜú ½ñÑóîóÖï¡Üú äÜ½Üàó, öñÜëóó ó ½ñöÜÑó¡ó çÜïäóöíöñ¿áÖÜú ëíßÜö▲; ½ñöÜÑ▲ 
Üßñ¢ÑñÖó　, íëÇÜ½ñÖöíîóó ïçÜñú äÜ£óîóó, ÜïöíÖÜç¿ñÖó　 ¡ÜÖöí¡öÜç ï çÜïäóöíÖÖó¡í½ó ëí£ÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí, óê 
ëÜÑóöñ¿　½ó (¿óîí½ó, óê £í½ñÖ　0àó½ó); äëíçó¿í ÜêëíÖ▲ ¢ó£Öó ó £ÑÜëÜçá　 çÜïäóöíÖÖó¡Üç, ÜêÜÑí £í Ññöá½ó; 
ïíÖóöíëÖÜ-ÇóÇóñÖóôñï¡óñ ÖÜë½▲ ïÜÑñë¢íÖó　 äÜ½ñàñÖóú, ÜßÜëÜÑÜçíÖó　, óÖçñÖöíë　, äëíçó¿í çÖÜöëñÖÖñÇÜ 
öëÜÑÜçÜÇÜ ëíïäÜë　Ñ¡í Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　; äëíçó¿í äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

どëñßÜçíÖó　 ¡ ¡çí¿óâó¡íîóó. でëñÑÖññ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ßñ£ äëñÑé　ç¿ñÖó　 öëñßÜçíÖóú 
¡ ïöí¢Ü ëíßÜö▲ ó¿ó ïëñÑÖññ (äÜ¿ÖÜñ) Üßàññ Üßëí£ÜçíÖóñ ó äëÜâñïïóÜÖí¿áÖí　 äÜÑÇÜöÜç¡í ç Üß¿íïöó 
Üßëí£ÜçíÖó　 ó äñÑíÇÜÇó¡ó ßñ£ äëñÑé　ç¿ñÖó　 öëñßÜçíÖóú ¡ ïöí¢Ü ëíßÜö▲. 

 
でñ¡ëñöíëá ÜôñßÖÜú ôíïöó 

 
がÜ¿¢ÖÜïöÖ▲ñ Üß　£íÖÖÜïöó. ぢëóÖó½íñö äÜïöÜäí0àÜ0 ç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜñ Üôëñ¢ÑñÖóñ 

¡ÜëëñïäÜÖÑñÖîó0, äñëñÑíñö ññ ç ïÜÜöçñöïöçóó ï Ü¡í£íÖó　½ó ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 ç 
ïöëÜ¡öÜëÖ▲ñ äÜÑëí£Ññ¿ñÖó　 ó¿ó ¡ÜÖ¡ëñöÖ▲½ óïäÜ¿Öóöñ¿　½ Ñ¿　 óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ç äëÜîñïïñ ëíßÜö▲ ¿óßÜ 
äÜÑÇÜöÜç¡ó ÜöçñöÜç. ゑñÑñö Ññ¿ÜäëÜó£çÜÑïöçÜ, ç öÜ½ ôóï¿ñ ó ç ~¿ñ¡öëÜÖÖÜú âÜë½ñ; äÜÑÇÜöíç¿óçíñö äëÜñ¡ö▲ 
äëó¡í£Üç ó ëíïäÜë　¢ñÖóú äÜ Ñçó¢ñÖó0 ¡ÜÖöóÖÇñÖöí ÜßÜôí0àóêï　, ÜâÜë½¿　ñö ¿óôÖ▲ñ Ññ¿í äëóÖ　ö▲ê Öí 
ÜßÜôñÖóñ, çñÑñö í¿âíçóöÖÜ0 ¡ÖóÇÜ ÜßÜôí0àóêï　 ó Üôñö ôíïÜç ÜôñßÖÜú ëíßÜö▲ ëíßÜöÖó¡Üç 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　, Üßëíßíö▲çíñö ó ÜâÜë½¿　ñö ïÑíôÜ ¿óôÖ▲ê Ññ¿ ÜßÜôí0àóêï　 ç íëêóç. 
ゑ▲äÜ¿Ö　ñö ëí£¿óôÖ▲ñ Üäñëíîóó ï äëó½ñÖñÖóñ½ ¡Ü½äá0öñëÖÜú öñêÖó¡ó äÜ äëÜÇëí½½í½, äëñÑÖí£ÖíôñÖÖ▲½ 
Ñ¿　 ïßÜëí, ÜßëíßÜö¡ó ó äëñÑïöíç¿ñÖó　 óÖâÜë½íîóó. で¿ñÑóö £í ïçÜñçëñ½ñÖÖ▲½ ëíïï½ÜöëñÖóñ½ ó 
äÜÑÇÜöÜç¡Üú ÑÜ¡Ü½ñÖöÜç, ëíïäÜë　¢ñÖóú, äÜïöÜäóçüóê Öí óïäÜ¿ÖñÖóñ, ïöëÜ¡öÜëÖ▲½ó äÜÑëí£Ññ¿ñÖó　½ó 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖóú ó ¡ÜÖ¡ëñöÖ▲½ó óïäÜ¿Öóöñ¿　½ó. ぢÜ äÜëÜôñÖó0 Ñóëñ¡öÜëí (ñÇÜ £í½ñïöóöñ¿　) 
ïÜïöíç¿　ñö äóïá½í, £íäëÜï▲, ÑëÜÇóñ ÑÜ¡Ü½ñÖö▲, ÇÜöÜçóö Üöçñö▲ íçöÜëí½ ÜßëíàñÖóú. だïÜàñïöç¿　ñö 
¡ÜÖöëÜ¿á £í óïäÜ¿ÖñÖóñ½ ëíßÜöÖó¡í½ó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 ó£ÑíÖÖ▲ê äëó¡í£Üç ó ëíïäÜë　¢ñÖóú, 
í öí¡¢ñ £í ïÜß¿0ÑñÖóñ½ ïëÜ¡Üç óïäÜ¿ÖñÖó　 Ü¡í£íÖóú ó äÜëÜôñÖóú ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ 
Üôëñ¢ÑñÖó　, ç£　ö▲ê Öí ¡ÜÖöëÜ¿á. づíßÜöíñö ç öñïÖÜ½ ¡ÜÖöí¡öñ ï ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ñ½ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ 
Üôëñ¢ÑñÖó　 (ñÇÜ £í½ñïöóöñ¿　½ó), äñÑíÇÜÇóôñï¡ó½ó ëíßÜöÖó¡í½ó, ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿　½ó ïöëÜ¡öÜëÖ▲ê 
äÜÑëí£Ññ¿ñÖóú. ゑ▲äÜ¿Ö　ñö äëíçó¿í äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

がÜ¿¢ñÖ £Öíöá: £í¡ÜÖ▲ ó óÖ▲ñ ÖÜë½íöóçÖ▲ñ äëíçÜç▲ñ í¡ö▲, ëñÇ¿í½ñÖöóëÜ0àóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ0 
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Ññ　öñ¿áÖÜïöá; äÜ¿Ü¢ñÖó　 ó óÖïöëÜ¡îóó äÜ çñÑñÖó0 Ññ¿ÜäëÜó£çÜÑïöçí; ïöëÜ¡öÜëÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ 
Üôëñ¢ÑñÖó　, ñÇÜ ¡íÑëÜçÜÇÜ ïÜïöíçí; äëíçó¿í ~¡ïä¿Üíöíîóó ÜëÇöñêÖó¡ó; äëíçó¿í äÜ¿á£ÜçíÖó　 
äëóñ½ÖÜ-äñëñÇÜçÜëÖ▲½ó ÜïöëÜúïöçí½ó, âí¡ïÜ½, ½ÖÜ¢óöñ¿áÖ▲½ ÜïöëÜúïöçÜ½, ï¡íÖñëÜ½, ¡Ü½äá0öñëÜ½; 
äëíçó¿í ëíßÜö▲ ï öñ¡ïöÜç▲½ó ëñÑí¡öÜëí½ó ó ~¿ñ¡öëÜÖÖ▲½ó öíß¿óîí½ó, ßí£í½ó ÑíÖÖ▲ê, ~¿ñ¡öëÜÖÖÜú 
äÜôöÜú, ßëíÜ£ñëí½ó; öñêÖÜ¿ÜÇó0 ïÜ£ÑíÖó　, ÜßëíßÜö¡ó, äñëñÑíôó ó êëíÖñÖó　 ÑÜ¡Ü½ñÖöÜç; äëíçó¿í Ññ¿ÜçÜú 
äñëñäóï¡ó; ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ñ ïöíÖÑíëö▲ ÜÖóâóîóëÜçíÖÖÜú ïóïöñ½▲ ÜëÇíÖó£íîóÜÖÖÜ-ëíïäÜë　Ñóöñ¿áÖÜú 
ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó; äëíçó¿í äñôíöíÖó　 Ññ¿Üç▲ê äóïñ½ ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ öóäÜç▲ê Üßëí£îÜç; ÜïÖÜç▲ ~öó¡ó ó 
~ïöñöó¡ó; äëíçó¿í Ññ¿ÜçÜÇÜ ÜßàñÖó　; äëíçó¿í çÖÜöëñÖÖñÇÜ öëÜÑÜçÜÇÜ ëíïäÜë　Ñ¡í Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ 
Üôëñ¢ÑñÖó　; äëíçó¿í äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

どëñßÜçíÖó　 ¡çí¿óâó¡íîóó. でëñÑÖññ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ç Üß¿íïöó Ññ¿ÜäëÜó£çÜÑïöçí 
ßñ£ äëñÑé　ç¿ñÖó　 öëñßÜçíÖó　 ¡ ïöí¢Ü ëíßÜö▲ ó¿ó ïëñÑÖññ (äÜ¿ÖÜñ) Üßàññ Üßëí£ÜçíÖóñ ó 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖí　 äÜÑÇÜöÜç¡í ç Üß¿íïöó Ññ¿ÜäëÜó£çÜÑïöçí ßñ£ äëñÑé　ç¿ñÖó　 öëñßÜçíÖóú ¡ ïöí¢Ü ëíßÜö▲. 

 
がóïäñöôñë Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 

 
がÜ¿¢ÖÜïöÖ▲ñ Üß　£íÖÖÜïöó. ばôíïöçÜñö ç ïÜïöíç¿ñÖóó ëíïäóïíÖó　 £íÖ　öóú (ÜëÜ¡Üç) ó ÜïÜàñïöç¿ñÖóó 

ÜäñëíöóçÖÜÇÜ ëñÇÜ¿óëÜçíÖó　 ÜëÇíÖó£íîóó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí ó ÑëÜÇóê çóÑÜç Ññ　öñ¿áÖÜïöó ç 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ½ Üôëñ¢ÑñÖóó, ñÇÜ äÜÑëí£Ññ¿ñÖó　ê ç ïÜÜöçñöïöçóó ï Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½Üú 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　, ç öÜ½ ôóï¿ñ ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ¡Ü½äá0öñëÖ▲ê äëÜÇëí½½ ó öñêÖÜ¿ÜÇóú. 
とÜÖöëÜ¿óëÜñö ÜßñïäñôñÖÖÜïöá ¡¿íïïÜç, ÇëÜää, äÜÑëí£Ññ¿ñÖóú Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 ÖñÜßêÜÑó½▲½ó 
äÜ½ñàñÖó　½ó, ÜôñßÖÜ-½ñöÜÑóôñï¡ó½ó ½íöñëóí¿í½ó, óÖâÜë½íîóÜÖÖÜ-öñêÖóôñï¡ó½ ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ½, í öí¡¢ñ 
öëíÖïäÜëöÜ½. だïÜàñïöç¿　ñö ÜäñëíöóçÖ▲ú ¡ÜÖöëÜ¿á £í êÜÑÜ½ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí, Üßñïäñôóçí　 
ëíîóÜÖí¿áÖÜñ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ÜôñßÖ▲ê ó çÖñÜôñßÖ▲ê äÜ½ñàñÖóú Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　. 
だßñïäñôóçíñö ïÜß¿0ÑñÖóñ ïíÖóöíëÖ▲ê ÖÜë½ ó äëíçó¿ äëó ïÜïöíç¿ñÖóó ëíïäóïíÖó　 ÜôñßÖ▲ê £íÖ　öóú. 
ゑ▲　ç¿　ñö ëñ£ñëç▲ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí äÜ ÜïöíÖÜç¿ñÖó0 ÖíóßÜ¿ññ ëíîóÜÖí¿áÖ▲ê ëñ¢ó½Üç ëíßÜö▲ 
óÖâÜë½íîóÜÖÖÜ-öñêÖóôñï¡ÜÇÜ ÜßÜëÜÑÜçíÖó　, ßÜ¿ññ äÜ¿ÖÜú ó ëíçÖÜ½ñëÖÜú £íÇëÜ£¡ñ ÜôñßÖÜ-½ñöÜÑóôñï¡ÜÇÜ 
ÜßÜëÜÑÜçíÖó　 ó ÜôñßÖ▲ê äÜ½ñàñÖóú Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　. だßñïäñôóçíñö ëíîóÜÖí¿áÖÜñ 
óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê ~¿ñ¡öëÜÖÖ▲ê ïëñÑïöç ÜäñëíöóçÖÜÇÜ Üäëíç¿ñÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲½ äëÜîñïïÜ½ ç 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ½ Üôëñ¢ÑñÖóó. ゑñÑñö Ñóïäñöôñëï¡óú ¢ÜëÖí¿ (~¿ñ¡öëÜÖÖ▲ú ¢ÜëÖí¿), äëñÑïöíç¿　ñö Üöôñö▲, 
ëíäÜëö▲ ó ÑëÜÇÜ0 óÖâÜë½íîó0 Ü êÜÑñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí. ばôíïöçÜñö ç ëíßÜöñ äÜ ÜîñÖ¡ñ 
ëíïäóïíÖó　 £íÖ　öóú ç ¡¿íïïíê, ÇëÜääíê, äÜÑëí£Ññ¿ñÖó　ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　, Ñíñö ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó 
äÜ ñÇÜ ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖó0. づíßÜöíñö ç öñïÖÜú ïç　£ó ï £í½ñïöóöñ¿　½ó Ñóëñ¡öÜëí ó ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿　½ó 
ïöëÜ¡öÜëÖ▲ê äÜÑëí£Ññ¿ñÖóú Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　, ½ñöÜÑóôñï¡ó½ó ÜßéñÑóÖñÖó　½ó äñÑíÇÜÇóôñï¡óê 
ëíßÜöÖó¡Üç. ゑ▲äÜ¿Ö　ñö äëíçó¿í äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

がÜ¿¢ñÖ £Öíöá: äëóÜëóöñöÖ▲ñ Öíäëíç¿ñÖó　 ëí£çóöó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ïóïöñ½▲ づÜïïóúï¡Üú 
ぱñÑñëíîóó; £í¡ÜÖ▲ ó óÖ▲ñ ÖÜë½íöóçÖ▲ñ äëíçÜç▲ñ í¡ö▲, ëñÇ¿í½ñÖöóëÜ0àóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ0 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá; とÜÖçñÖîó0 Ü äëíçíê ëñßñÖ¡í; ëÜ¡ÜçÜÑ　àóñ ó ÖÜë½íöóçÖ▲ñ ÑÜ¡Ü½ñÖö▲, ¡íïí0àóñï　 
ä¿íÖóëÜçíÖó　 ó ÜäñëíöóçÖÜÇÜ Üäëíç¿ñÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲½ Üôëñ¢ÑñÖóñ½; öëñßÜçíÖó　 ¡ ÜëÇíÖó£íîóó 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí ó ïÜïöíç¿ñÖó0 ëíïäóïíÖó　 ÜôñßÖ▲ê £íÖ　öóú; äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óñ ó 
âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óñ ÜïÜßñÖÖÜïöó ëí£Ö▲ê ü¡Ü¿áÖ▲ê çÜ£ëíïöÜç; ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ öñêÖÜ¿ÜÇóó; 
¡Ü½äá0öñëÖ▲ñ äëÜÇëí½½▲ äÜ ÜëÇíÖó£íîóó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí ç ÜôñßÖ▲ê £íçñÑñÖó　ê; ÜïÖÜç▲ ~öó¡ó 
ó ~ïöñöó¡ó, äëíçó¿í Ññ¿ÜçÜÇÜ ÜßàñÖó　; äëíçó¿í çÖÜöëñÖÖñÇÜ öëÜÑÜçÜÇÜ ëíïäÜë　Ñ¡í Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ 
Üôëñ¢ÑñÖó　; äëíçó¿í äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ó äÜ¢íëÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

どëñßÜçíÖó　 ¡ ¡çí¿óâó¡íîóó. でëñÑÖññ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ç Üß¿íïöó ÜëÇíÖó£íîóó öëÜÑí 
ßñ£ äëñÑé　ç¿ñÖó　 öëñßÜçíÖóú ¡ ïöí¢Ü ëíßÜö▲. 

 
 

 


