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ȼɨɡɪɚɫɬ ɬɪɟɯ ɥɟɬ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɟɦ 
ɪɭɛɟɠɨɦ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɪɚɧɧɟɟ ɞɟɬɫɬɜɨ 
ɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ.  

Ʉ ɬɪɟɦ ɝɨɞɚɦ ɦɚɥɵɲ ɭɠɟ ɦɧɨɝɨɟ ɩɨɧɢɦɚɟɬ, 
ɡɧɚɟɬ ɢ ɭɦɟɟɬ, ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɭɡɧɚɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɢ ɛɨɥɶɲɟ. 
Ɂɚɞɚɱɚ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ - ɩɨɦɨɱɶ ɟɦɭ ɜ ɷɬɨɦ. Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ ɟɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ – ɝɥɚɜɧɨɟ ɜ 
ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. Ɏɨɪɦɚ, ɰɜɟɬ, 
ɜɟɥɢɱɢɧɚ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ - ɜɫɟ ɬɨ, ɱɬɨ 
ɭɜɥɟɤɚɟɬ ɪɟɛɺɧɤɚ. 

ɂɦɟɧɧɨ ɜ ɢɝɪɟ ɦɚɥɵɲ ɭɱɢɬɫɹ ɪɚɞɨɜɚɬɶɫɹ ɭɫɩɟɯɭ 
ɬɨɜɚɪɢɳɚ, ɫɬɨɣɤɨ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬ ɫɜɨɢ ɧɟɭɞɚɱɢ. 
ɉɨɞɞɟɪɠɤɚ, ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɪɚɞɨɫɬɧɚɹ 
ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɚ, ɮɚɧɬɚɡɢɢ ɢ ɜɵɞɭɦɤɢ - ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɷɬɨɦ 
ɫɥɭɱɚɟ ɢɝɪɵ ɛɭɞɭɬ ɩɨɥɟɡɧɵ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɺɧɤɚ. 

Ɉɪɝɚɧɢɡɭɹ ɢɝɪɵ ɫ ɪɟɛɺɧɤɨɦ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɤ ɧɟɦɭ, ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ 
ɟɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ. Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɟɫɥɢ ɦɚɥɵɲ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɥɟɝɤɨ ɫɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫ 
ɡɚɞɚɧɢɹɦɢ, ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɥɚɝɚɬɶ ɟɦɭ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɟ. ȼ 
ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɭ ɧɟɝɨ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ, 
ɥɭɱɲɟ ɩɨɞɨɥɶɲɟ ɡɚɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɫɬɵɯ. ɇɢ 
ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɥɶɡɹ ɭɩɪɟɤɚɬɶ ɦɚɥɵɲɚ ɱɬɨ ɨɧ ɱɬɨ-



ɥɢɛɨ ɧɟ ɭɦɟɟɬ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɫ ɥɺɝɤɨɫɬɶɸ ɞɟɥɚɸɬ 
ɟɝɨ ɪɨɜɟɫɧɢɤɢ. 

Ɉɬɞɟɥɶɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɟɥɢɬɶ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɧɢɣ, ɬ.ɤ. ɨɧɢ ɨɛɵɱɧɨ 
ɢɦɟɸɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɟɲɟɧɢɣ. Ɍɚɤɠɟ ɧɭɠɧɨ ɧɚɭɱɢɬɶ 
ɦɚɥɵɲɚ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɤɪɢɬɢɤɭ ɛɟɡ ɨɛɢɞ ɢ ɜɵɞɜɢɝɚɬɶ 
ɧɨɜɵɟ ɢɞɟɢ. Ɂɞɟɫɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɱɟɪɬɵ ɪɟɛɺɧɤɚ: ɟɫɥɢ ɨɧ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɫɦɟɥ, ɭɜɟɪɟɧ ɜ ɫɟɛɟ, ɬɨ ɦɨɠɧɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɭɱɢɬɶ ɟɝɨ 
ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɨɬɜɟɬɵ. ɇɨ ɟɫɥɢ ɦɚɥɵɲ 
ɧɟɪɟɲɢɬɟɥɟɧ, ɡɚɫɬɟɧɱɢɜ, ɥɭɱɲɟ ɫɧɚɱɚɥɚ 
ɩɨɞɞɟɪɠɚɬɶ ɟɝɨ ɥɸɛɭɸ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ, ɩɨɞɛɨɞɪɢɬɶ. 

ȿɫɥɢ ɦɚɥɵɲ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨ ɦɟɧɹɬɶ 
ɡɚɞɚɧɢɹ, ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɜɥɟɱɶ ɟɝɨ 
ɡɚɞɚɧɢɟɦ, ɧɚɭɱɢɬɶ ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɜ ɧɟɦ ɧɨɜɵɟ ɞɟɬɚɥɢ, 
ɨɛɨɝɚɳɚɹ ɡɧɚɤɨɦɨɟ ɧɨɜɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ. ȿɫɥɢ ɠɟ 
ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɢɝɪɨɜɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ, ɪɟɛɺɧɨɤ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ 
ɧɚ ɦɟɥɶɱɚɣɲɢɯ ɞɟɬɚɥɹɯ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɧɟ ɞɜɢɝɚɹɫɶ 
ɜɩɟɪɺɞ, ɧɭɠɧɨ ɩɨɦɨɱɶ ɟɦɭ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɥɢɲɧɟɟ ɢ 
ɜɵɛɪɚɬɶ ɨɞɢɧ ɜɚɪɢɚɧɬ, ɩɨɭɩɪɚɠɧɹɬɶɫɹ ɜ ɭɦɟɧɢɢ 
ɩɥɚɜɧɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɨɬ ɨɞɧɨɣ ɢɞɟɢ ɤ ɞɪɭɝɨɣ, ɱɬɨ 
ɧɟɦɚɥɨɜɚɠɧɨ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɧɢɣ. 

Ɋɟɛɺɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɦɚɥɟɧɶɤɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. Ʉɨɝɞɚ ɪɟɛɺɧɨɤ ɜɢɞɢɬ ɧɨɜɵɟ ɢ ɹɪɤɢɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɭ ɧɟɝɨ ɥɟɝɤɨ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɬɟɪɟɫ, ɧɨ ɨɧ 
ɬɚɤɠɟ ɥɟɝɤɨ ɢ ɛɵɫɬɪɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɩɚɫɬɶ.  



ɉɨɷɬɨɦɭ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ 
ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɢɝɪɵ-ɡɚɧɹɬɢɹ, ɩɨɦɧɢɬɟ: 

- ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɞɚɜɚɬɶ ɦɚɥɵɲɭ ɞɥɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɝɪɭɲɤɢ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɜɵ ɩɥɚɧɢɪɭɟɬɟ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɢɝɪɵ, ɱɬɨɛɵ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɟ ɩɪɨɩɚɥ ɢɧɬɟɪɟɫ 
ɤ ɧɢɦ; 

- ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ ɪɟɛɺɧɤɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɨɬɜɥɟɤɚɬɶ 
ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ. ȼɫɟ ɥɢɲɧɟɟ ɧɭɠɧɨ ɭɛɪɚɬɶ 
ɢɡ ɩɨɥɹ ɡɪɟɧɢɹ ɦɚɥɵɲ; 

- ɩɭɫɬɶ ɢɝɪɵ ɛɭɞɭɬ ɫɨɜɫɟɦ ɤɨɪɨɬɤɢɦɢ (5 ɦɢɧɭɬ 
ɜɩɨɥɧɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ) ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɩɪɨɫɬɵɦɢ. ɇɨ ɜɫɟɝɞɚ 
ɞɨɛɢɜɚɣɬɟɫɶ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɺɧɨɤ ɞɨɜɺɥ ɧɚɱɚɬɨɟ 
ɞɟɥɨ ɞɨ ɤɨɧɰɚ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɫɦɟɧɢɬɶ ɢɝɪɭ ɧɚ 
ɧɨɜɭɸ.  

ȼɵɩɨɥɧɹɹ ɷɬɢ ɧɟɯɢɬɪɵɟ ɫɨɜɟɬɵ, ȼɵ ɫɪɚɡɭ 
ɡɚɦɟɬɢɬɟ, ɱɬɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɟɛɺɧɤɚ ɫɧɨɜɚ ɨɠɢɜɺɬ. 

ȼ ɤɚɠɞɭɸ ɢɝɪɭ ɦɨɠɧɨ ɢɝɪɚɬɶ ɤɚɤ ɫ ɨɞɧɢɦ 
ɦɚɥɵɲɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɫ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ. ȿɳɺ ɥɭɱɲɟ ɢɝɪɚɬɶ 
ɜɫɟɣ ɫɟɦɶɺɣ, ɯɨɬɶ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɹ 
ɫɜɨɢ ɞɟɥɚ. 

 Ɋɚɞɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɜɵ ɞɨɫɬɚɜɢɬɟ ɪɟɛɺɧɤɭ, 
ɫɬɚɧɟɬ ɢ ɜɚɲɟɣ ɪɚɞɨɫɬɶɸ, ɚ ɩɪɨɜɟɞɺɧɧɵɟ ɜɦɟɫɬɟ 
ɩɪɢɹɬɧɵɟ ɦɢɧɭɬɵ ɩɨɦɨɝɭɬ ɜɚɦ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɟɫɟɥɟɟ ɢ 
ɞɨɛɪɟɟ ɫɨɜɦɟɫɬɧɭɸ ɠɢɡɧɶ.  

Ɍɚɤ ɢɝɪɚɣɬɟ ɠɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɦɚɥɵɲɨɦ! 
 


